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INTRODUKTION 

"Svensk Innebandy blickar fram mot verksamhetsåret 2024/25 som ett av de 

förbund som klarat återstarten efter pandemin på ett utomordentligt sätt. 

Det har krävts särskilda insatser på många håll för att innebandyrörelsen 

ska befinna sig på en bra plats efter en svår tid. Förutom hårt arbete från 

såväl SIBF och SDF som kraftfulla återstartsstöd från staten, har vi våra 

föreningar, våra ledare och våra aktiva att tacka för att vi kan gå in med 

höga ambitioner i ett nytt verksamhetsår." 

Svenska Innebandyförbundet 

Foto: Per Wiklund 
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ÅRETS FÖRENINGAR = 55 ST 
* Tillhör Uppland men spelar i annat distrikt. ** Förening som inte har lag i seriespel denna
säsong. *** Åländsk förening som deltar i Upplands seriespel.

Almunge IK 

Alsike IF** 

Alunda IBF 

Björklinge BK 

Bålsta FBC 

Bälinge IF 

Enköpings IBK 

Estuna IF 

FBC Uppsala 

FBC Åland*** 

Fjärdhundra SK 

Frötuna IBF 

Fyrislund Nabla IBK 

Föreningen Fyrisgården 

Gårdskär IBK* 

Hagunda IBF 

Hagunda IF 

IBF Grillby 

IBF Roslagsalliansen 

IBK Östhammar 

IBS Fålhagen 

IFK Dannemora/Ö 

IK Sirius FBC 

IK Sirius IBK 

IS Saga 

Karlholms Gymnastik OIF 

Loke IBK 

Lokomotiv Grillby IBK 

Löjte IBK 

Midas IBK 

Norrbacka Märsta IBF* 

Nyby IBK 

Rasbo IK 

Rosersberg Arlanda IBK 

Sigtuna IF IBK* 

SK Vide 

Skutskärs IBK* 

Stenhagens KK 

Storvreta AIK 

Storvreta IBK 

Storvreta Ungdom IBK 

Södra Trögds IK 

Tierp IBK 

Tobo/Örbyhus FF 

Upplands MIBF** 

Uppsala Life IF 

Vaksala SK 

Vaksala SK IBK 

Wåhla IBK 

VÅSC*** 

Väddö IF 

Västerlöfsta IBF 

Älvkarleby IK* 

Ärentuna SK 

Örsundsbro IF

Foto: Bo Grängsjö 
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Licensstatistik 

Uppland – Antal licenser 

2021-
2022 

2022-
2023 

2023-
2024 Förändring Procent 

0-9 år  1860 2051 2225 174 8,5% 
Tjejer 566 700 790 90 12,9% 
Killar 1294 1351 1435 84 6,2% 
10-12 år  1741 1755 1860 105 6,0% 
Tjejer 567 575 648 73 12,7% 
Killar 1174 1180 1212 32 2,7% 
13-15 år  1233 1171 1156 -15 -1,3%
Tjejer 474 407 418 9 2,2% 
Killar 759 764 738 -26 -3,4%
16-18 år  688 710 642 -68 -9,6%
Tjejer 260 276 236 -40 -1,4%
Killar 428 434 406 -28 -6,5%
19-34 år  1475 1391 1478 87 6,3% 
Kvinna 413 389 429 40 1,0% 
Man 1062 1002 1049 47 4,7% 
35 år- 265 467 495 28 6,0% 
Kvinna 57 82 89 7 8,5% 
Man 208 385 406 21 5,4% 
Motion 134 298 270 -28 -9,4%
Kvinna 45 46 48 2 4,3% 
Man 89 252 222 -30 -11,9%
Totalt 7396 7547 7856 309 4,1% 
Kvinna 2382 2430 2610 180 7,4% 
Man 5014 5117 5246 129 2,5% 
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Antal licenser - i G.U.D-samarbetet 

2021-
2022 

2022-
2023 

2023-
2024 

Förändring Procent 

Dalarna 4566 4667 5164 497 10,6% 
Kvinnor 1473 1484 1612 128 8,6% 
Män 3093 3183 3552 369 11,6% 
Gävleborg 4821 4301 4489 188 4,4% 
Kvinnor 1495 1315 1388 73 5,6% 
Män 3326 2986 3101 115 3,9% 

Antal licenser - Uppländska föreningar 

Förening Män Kvinnor Totalt 
Frötuna IBF 338 210 548 
Storvreta Ungdom IBK 330 207 537 
Vaksala SK 252 249 501 
Björklinge BK 265 180 445 
Hagunda IF 268 176 444 
Alunda IBF 223 179 402 
IK Sirius FBC 281 99 380 
Bälinge IF 214 78 292 
Rosersberg Arlanda IBK 168 99 267 
SK Vide 193 71 264 
IBK Östhammar 130 128 258 
IBF Roslagsalliansen 229 7 236 
Örsundsbro IF 149 85 234 
Sigtuna IF IBK 188 31 219 
Enköpings IBK 143 74 217 
Rasbo IK 123 68 191 
IFK Dannemora/Ö 90 98 188 
Tierp IBK 90 92 182 
Midas IBK 123 32 155 
IK Sirius IBK 19 128 147 
Vaksala SK IBK 68 74 142 
Stenhagens KK 111 25 136 
Tobo/Örbyhus FF 102 24 126 
Almunge IK 82 42 124 
Storvreta IBK 66 46 112 
Bålsta FBC 105 3 108 
Skutskärs IBK 92 1 93 
Västerlöfsta IBF 76 9 85 
FBC Uppsala 80 2 82 
Uppsala Life IF 59 19 78 

5



Antal licenser - Uppländska föreningar (fortsättning) 

Väddö IF 71 5 76 
Wåhla IBK 44 23 67 
Estuna IF 56 9 65 
Lokomotiv Grillby IBK 60 4 64 
IS Saga 63 0 63 
Fyrislund Nabla IBK 56 0 56 
Ärentuna SK 35 0 35 
Älvkarleby IK 0 27 27 
Södra Trögds IK 24 0 24 
Löjte IBK 23 0 23 
Upplands MIBF 19 4 23 
IBF Grillby 22 0 22 
Loke IBK 22 0 22 
Nyby IBK 22 0 22 
Storvreta AIK 22 0 22 
IBS Fålhagen 20 0 20 
Hagunda IBF 18 0 18 
Fjärdhundra SK 11 3 14 
Alsike IF 0 0 0 
FBC Åland 0 0 0 
Föreningen Fyrisgården 0 0 0 
Gårdskärs IBK 0 0 0 
Karlholms Gymnastik O 
IF 

0 0 0 

Norrbacka Märsta IBF 0 0 0 
VÅSC 0 0 0 
Totalt 5245 2611 7856 

Antal licenser – Topp 5 i Sverige 

De fem största 
distrikten i 
Sverige  

2021-
2022 

2022-
2023 

2023-
2024 

Förändring  Procent 

Stockholm 17 618 17 415 17142 -273 -1,6%
Småland 
Blekinge 

12 438 13 366 14506 1150 8,6% 

Skåne 8692 8978 9474 496 5,5% 
Västsvenska 9691 9439 9365 -74 -0,8%
Uppland 7396 7547 7856 309 4,1% 
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Styrelseberättelse 
Styrelsen för Upplands innebandyförbund får härmed avge följande berättelse för 

verksamhetsåret 1 maj 2023 - 30 april 2024. Styrelsen, kommittéer och kansliet har under 

verksamhetsåret haft nedan följande sammansättning. 

STYRELSE  
Dan Back, ordförande  
Annica Gullin Caspersen, vice ordförande  
Christina Gullström, kassör  
Linnea Aveholt  
Arvid Englund  
Bo Grängsjö  
Michael Jonsson 
Michaela Pålsson 
Christer Strömstedt  

VERKSTÄLLANDE UTSKOTT 
Dan Back 
Annica Gullin Caspersen 
Christina Gullström 
Christer Strömstedt 

KANSLIET  
Simon Andrén 
Vilhelm Back 
Martin Brandt 
Joel Carlstedt, t o m 2023-12-31 
Johan Forsström, t o m 2024-05-08 
Johan Good, t o m 2023-05-31 
Olle Isacsson 
Maja Nordin, t o m 2023-12-19

VALBEREDNING  
Johan Gelin, ordförande 
Magdalena Danielsson  
Tobias Ridderström  

TÄVLINGSKOMMITTÉN  
Joakim Gustavsson, ordförande  
Sara Eriksson  
Mattias Gäreskog  
Louise Viklund  
Hannah Ingvarsdotter Arwidson fr o m 2024-01-15
Simon Andrén, adjungerad  

DOMARKOMMITTÉN 
Andreas Morelius, ordförande 
Arvid Englund 
Vendela Eklund 
Niklas Arvidsson 
Martin Hallén Almroth 
Cassandra Reuterström 
Rohnny Åhman 
Olle Isacsson, adjungerad 
Martin Brandt, adjungerad 

REVISORER 
Héléne Jonsson 
Sigridur Marteinsdottir

Förbundstyrelsen har under säsongen haft 9 st protokollförda möten, en workshop 

inför säsongen samt en planeringskonferens Förbundet har varit representerat i 

Svenska Innebandyförbundets tävlingskongress genom Joakim Gustafsson och 

Simon Andrén. Vid SIBF’s nationella ordförandekonferenser (2st) så har Dan Back och 

Annica Gullin Caspersen representerat Uppland (UIBF). Vid Svenska 

Innebandyförbundets årsmöte så deltog Dan Back och Annica Gullin Caspersen som 

ombud för UIBF. 
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Tävlingskommittén 
Tävlingskommittén har under säsongen 2023/2024 haft fyra protokollförda 
möten. Samarbetet med Gävleborg och Dalarna fortsätter med syfte att göra 
så mycket som möjligt så lika som möjligt i de tre distrikten. 

För tredje säsongen i rad ordnade TK en lokal tävlingskonferens där alla 
uppländska föreningar bjöds in för att diskutera tävlingsfrågor. 
Tävlingskonferensen har blivit ett bra forum där förbund och föreningar kan 
utbyta erfarenheter och många konkreta förslag behandlades. 

TK har fortlöpande hanterat åldersdispensansökningar, både yngre spelare 
som vill spela i ett seniorlag och äldre spelare som vill spela med ett yngre 
ungdomslag. 

Totalt har närmare 5000 matcher genomförts i Uppland. 

Foto: Bo Grängsjö 

Foto: Bo Grängsjö 
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Domarkommittén 2023/24 
Domarkommittén har under säsongen 23/24 haft åtta möten. I sedvanlig ordning har det 

behandlats ärenden för allt som rör domarkåren i Uppland. 

Medlemmar i domarkommittén 2023/24 

Andreas Morelius, ordförande 

Arvid Englund 

Vendela Eklund 

Niklas Arvidsson 

Rohnny Åhman 

Cassandra Reuterström 

Martin H Almroth. 

Olle Isacsson, Adj från kansliet 

Martin Brandt, Adj från kansliet 

Följande kurser har genomförts under säsongen: 

Föreningsdomarkurser 4 st 
Ungdomsdomarkurser 4 st varav 1 endast för tjejer 
Fortsättningskurser för ungdomsdomare 3 st 
DD2 (steg 2) 2st 
Licenskurs 2 st 
Fortbildning lokal 1 st, gemensam med våra samarbetsdistrikt Gävleborg och Dalarna 

Dessutom har det hållits en kurs i samarbete med SISU för f.d spelare och ledare som vill 
börja döma. Det blev ett lyckat resultat med ca 10 nya domare i vuxen ålder, dessa har 
tillsammans dömt ca 200 matcher med riktigt gott resultat. 

Totalt antal kurser: 17 st 
Totalt antal domare:195 st 
Ungdomsdomare: 111 st 
Distriktsdomare: 84 st 

Foto: Bo Grängsjö 
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Storvretacupen 

Vi har även denna säsong tillsatt alla 
matcher i cupen med den äran, vi har 
också betalat alla domare arvoden 
och resor. Andreas Morelius från DK 
har varit huvudansvarig för detta. Vi 
har också gjort väldigt många 
observationer och coachningar med 
gott resultat under cupen. 
 
Utmärkelser 

Till årets domarpar säsongen 23/24 
har styrelsen utsett: 

Felix Pettersson/Erik Andersson. 

Årets Rookiedomare blev: 

Smilla Appelgren och 
Andreas Pettersson. 

 
 
 
 
 
 
Domare på uppdrag åt 
svenska innebandyförbundet 
  
På SDF-SM i Umeå i november blev 
Handrin Thunqvist uttagen med sin kollega 
Fredrik Andersson från Dalarna. 
  
På USM i Växjö februari blev Noah Gustafsson/ 
Christoffer Fredriksson Uttagna 
  
På JSM i Uppsala i april blev Gabriel Wall/ 
Adam Jivegård uttagna och gjorde det så bra så  
de fick döma en semifinal i HJ18 med höga betyg 
både från lag och instruktörer. 

 

 
 
 
 
 
 
 

Foto: Bo Grängsjö 

Gabriel Wall och Adam Jivegård. Foto: Olle Isacsson 
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Domarutveckling 
 
Under säsongen har vi sjösatt en utvecklingsgrupp med talangfulla domare under 
ledning av Martin Hallén Almroth från DK, tanken är att det kommer vara en ”levande” 
grupp som fylls på varefter talanger utvecklas. 
 
Martin kommer att agera som mentor och stöd till dessa ungdomar under resan uppåt. Vi 
kommer att använda oss av observationer/coachningar både under seriespel och mer 
intensivt under cuper. 
 
Vi har en ren tjejgrupp under ledning av Vendela Eklund och Cassandra Reuterström från 
DK. Här har vi spärrat hela dagar av seriespelet i någon av IFU-hallarna till att bara dömas 
av tjejer med stöd av Cassandra och Vendela. De har också haft tillgång till ett 
konferensrum för utvärderingar under dagen. Ett lyckat koncept som vi kommer jobba 
vidare på. Tjejerna har också gått på SSL-match tillsammans och då fått ställa frågor till de 
domarpar som dömt matchen. Vendela och Cassandra finns som stöd under säsongen för 
frågor och funderingar runt dömningen. 
 
Sista satsningen som planerades under GUD Återstart var 4 domarträffar. Varpå det blev 
en digital paradomarträff som Elin Walfridsson från Parasportsförbundet Gävleborg höll i. 
Träffen var en introduktion till att döma parainnebandy - Idrottsglädje när den är som 
bäst. Det kom domare från alla distrikt, och uppgick till över 10 st.  
 
Den andra träffen för Uppland arrangerades på IFU Arena tillsammans med Casandra, 
Upplands domarkommité. Under träffen - som riktade sig till de som dömt mindre än två 
säsonger, gick Casandra bland annat igenom tips och trix att tänka på samt att domarna 
fick ställa de frågor de hade samlat ihop från säsongen. Varpå det även på denna träff 
kom över 10 st deltagare. Dessa träffar har blivit väldigt uppskattade för de deltagande 
domarna. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto: Per Wiklund 
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Projekt bättre hallklimat 
 
Under säsongen har Upplands IBF medverkat i ett projekt kopplat till att få ett bättre 
hallklimat och en bättre arbetsmiljö för våra domare och övriga funktionärer. I detta 
projekt har vi samarbetat med andra större bollsporter. 
 
Nedan är de åtgärder Upplands IBF har bestämt att vi ska jobba mot: 
 

 Tidigt under kommande säsong under två helger besöka uppländska 
innebandyhallar för att undersöka hallklimatet i stort. 

 Föreningar/lag där det rapporteras in återkommande problem runt matchmiljön 
kommer att få besök av Upplands IBF för stöttning och utbildning för att komma 
tillrätta med problemen. Detta jobb har redan påbörjats under innevarande säsong 
och kommer utvidgas säsongen 24/25. Alltid när rapporter om problem kring 
matcher ringer Upplands IBF till berörd förenings ordförande oavsett stora/små 
ärenden, detta sker redan idag och har fått ett positivt gensvar. 

 Under kommande säsong kommer Uppländska föreningar att erbjudas 
regelkurser för spelare, föräldrar och ledare. Vi tror att en större regelkunskap 
kommer skapa en bättre förståelse för domarnas jobb i hallarna och därmed en 
bättre matchmiljö. 

 Upplands IBF har en ambition att sjösätta/utvidga ett matchvärdskap under 
säsongen 24/25. En del föreningar jobbar redan med detta med bra utfall främst 
kopplat till åskådarna. 

 Svenska innebandyförbundets material schysst match som tar upp alla delar kring 
att skapa en bättre matchmiljö kommer att delas ut till alla ledare och domare vid 
alla kurstillfällen. 
 
 
 

 

 

 

Foto: Bo Grängsjö 
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Föreningsträffar – Hur behåller vi våra 
aktiva? 
 
Kansliet har under säsongen haft två träffar för föreningsledare med syfte att behålla fler 

aktiva spelare längre. Båda träffarna genomfördes i samarbete med RF SISU Uppland och 

var välbesökta och uppskattade. Några av de frågor som har diskuterats är 

Juniorallsvenskan, serieindelning, generella åldersdispensen, spelarövergångar, 

föräldrautbildning och cuper som komplement till seriespel. Många kloka inspel har 

kommit in som förbundet tar med sig i det fortsatta arbetet. 
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Foto: Bo Grängsjö 
 

Foto: Bo Grängsjö 
 

Spelarutveckling 
 
Spelarutvecklingen har genomfört 10 dagar för våra uppländska spelare 
födda 2008-2011. Under dessa dagar så har vi haft totalt 728 spelare som 
deltagit. 
 
Övningarna på sammandragen var upplagda för att kunna guida igenom 
spelare under de nyckelmoment som Upplands innebandy ser som viktiga i 
framtidens innebandy. 
 
Spelarna har fått tagit del av föreläsningar inom kost med Robin Holmgren, 
“Smarta mål” med William Lind och Stefan Forsman som pratade om hur 
man kan göra och tänka som elitspelarna. 
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Parainnebandy 
 

Parainnebandyn i år har fortsatt på samma spår som tidigare med ett 

sammandrag 1 gång i månaden. Det har varit 5-6 deltagande lag från 

Uppland samt lag från föreningar runt om Uppland. Det har även 

genomförts ett sammandrag på IFU tillsammans med Gästriklands och 

Dalarnas paralag. 

En lyckad säsong med nya bekantskaper och vi tror att parainnebandyn 

kommer växa ytterligare till kommande säsong!  

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Foto: Linnea Aveholt 

Foto: Adam Troy 
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LIU 
  
 
Under hela denna säsong så har vi haft Innebandy LIU med Uppsala kommun och Celsius 

skolan. LIU är den lokala verksamheten på Celsiusskolan som alla kan söka till med fokus 

på att det ska vara roligt att komma ner på morgonen och utvecklas. 

 

Träningarna har planerats och genomförts och hållits av oss på förbundet på morgontid 

två gånger i vecka för 60st elever blandat i de tre årskullarna. 

 

Syftet med detta var att få bättre kontakt och utveckling med vår verksamhet på 

ungdomssidan. 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

Foto: Jakob Romeborn 
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ÅTERSTART 
  
 
Återstartsarbetet har fortskridit likt tidigare år, men med förändring i utförande i slutet på 
anställningen, där vi gick mer mot det administrativa. 
 
Flera skolbesök har genomförts även denna säsong med syftet att marknadsföra 
innebandyn och rekrytera nya spelare till våra föreningar. Vi har besökt skolor men även 
tagit emot skolor på IFU-arena tillsammans med UP. 
 
Vi har även genomfört flera evenemang, bland annat Gävleborgs motionsturnering i maj 
2023. Den blev lyckad och uppskattad, vilket lagen vill att vi fortsätter med. Turneringen 
har även publicerats mycket på våra sociala medier och på Svenska Innebandyförbundets 
instagram. 
 
Vi har varit på WCVH stora helg, idrottensdag i alla tre distrikten där vi träffade över 400 
barn. 
 
Under sommaren 2023 genomfördes både IFU-lägret, Sommarfritids, Sommarseriern och 
SummerCamp.  
 
Vi har dessutom hjälpt flera föreningar att starta upp nya knattelag. 
 
I slutet på projektet arrangerade återstarten domarträffar, där det blev en väl uppskattad 
kväll på IFU i Uppsala. Där flera unga domare samlades för att prata om säsongen och hur 
det är att vara en ny domare. 
 
I och med avslutet på projektet vill vi tacka alla föreningar och personer vi har fått 
samarbeta med och träffa i alla tre distrikten över dessa år! 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Foto: Per Wiklund 17



 
 
 
 

Sommarläger 
 

 

Vi anordnade sommarlovsläger tillsammans med IFU Arena och Uppsala IF Friidrott. 

Målgruppen var barn och ungdomar i närområdet Gränby. Lägret var gratis och under fyra 

veckor deltog 250 barn. Varje dag under en vecka fick de prova en ny aktivitet; innebandy, 

friidrott, UTK, lekar på IFU. Veckorna avslutades med fredagar på Turbo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: IFU Arena 
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Utbildning 
 

425 ledare har deltagit på någon av våra 52 olika ledarutbildningar under 

säsongen 23/24. Den som har haft flest antal deltagare är GU-Barn/ungdom 

på 161st nyblivna ledare. 

 

De som har hållit i utbildningarna är: 

Ola Forsgren 

Fredrik Axelsson 

Jonas Värm 

Markus Puskala 

Martin Brandt 

Joel Carlstedt 

Mikaela Haglund 

 

 
 
 
 

 

 

Foto: Bo Grängsjö 

19



 
 
 
 
Motionsinnebandy 
 
Varje söndagskväll under säsongen har det varit möjligt att delta på Motionsinnebandy i 

IFU Arena.  Totalt har det blivit spel vid 36 tillfällen under säsongen. 

 

Det brukar komma 10-20 deltagare per gång och vi har ett upplägg med lite 

uppvärmningsövningar, Innebandy-Flex samt matcher på små mål utan målvakt. Det 

finns möjlighet att låna klubbor för de som inte har en egen. 

 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto: Simon Andrén 
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VETERAN-SM  
 
Veteran-SM genomfördes för andra året och även detta år så spelades det i 
Uppsala och IFU-arena. 
 
41 lag deltog i turneringen och antal lag i följande klasser såg ut som sådan: 
11 damlag i 35+, 10 herrlag i 35+, 14 herrlag i 45+, 6 mixed 65+ 
 
Totalt spelades det 87 matcher på två dagar. Ett lyckat evenemang där 
Storvreta, Hagunda och Vaksala hjälpte till och löste alla funktionärspass. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Foto: Adam Troy 

Foto: Pousette 
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Skolmästerskapen 
 

Totalt 62 skollag och närmare 1000 barn och ungdomar deltog i maj 2023. 

Alla matcher spelades i IFU Arena uppdelat på två dagar. En dag för 

mellanstadiet och en dag för högstadiet. Arrangemanget är väldigt 

uppskattat av de deltagande skolorna och många av spelarna spelar inte 

innebandy till vardags men får under detta arrangemang upp ögonen för 

sporten. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: Simon Andrén 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

Funktionärer. Foto: Simon Andrén 
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Foto: Bo Grängsjö 
 

Foto: Bo Grängsjö 
 

 
 
Distriktsmästerskap 
 
Totalt deltog 34 lag i DM fördelat på tio damlag, nitton herrlag, två damjuniorlag och tre 
herrjuniorlag. Gruppspelet avgjordes under hösten och följdes av ett slutspel dit de främst 
rankade lagen var direktkvalificerade. DM avslutades med två finalkvällar i IFU Arena där 
de fyra finalerna sändes på Innebandy TV. Vinnarna i seniorklasserna erhöll 5000 kr var 
samt varsin plats i Svenska Cupen säsongen 2024/2025. 
 
Slutsegrare i DM blev: 
DJ: Hagunda IF 
HJ: Storvreta Ungdom IBK 
Damer: Storvreta IBK 
Herrar: Vaksala SK IBK  
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Säsongsavslutning på blå och 
grön nivå 
Förra säsongens succé var tillbaka och totalt deltog 70 lag fördelat på 34 flicklag och 

36 pojklag. Alla matcher spelades på IFU Arena lördag 13 april och alla lag fick spela 

flera matcher under dagen samt dessutom springa in i en mörklagd hall till musik och 

speaker vilket var mycket uppskattat! Upplands Innebandyförbund ordnade domare 

och funktionärer till varje spelplan. 
 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Foto: Simon Andrén 
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Junior-SM 
 
19-21 april 2024 i IFU. 

Under tre dagar spelade 32 lag (16 

dam- och 16 herrjuniorer) SM-slutspel 

i Uppsala i IFU. Totalt så spelades det 

84 matcher under 3 dagar. 

Vinnare i de både klasserna blev RIG 

Umeå damjuniorer och Pixbos 

herrjuniorer. 

Även detta var ett lyckat 

arrangemang där Storvreta, Hagunda, 

och Vaksala löste alla funktionärsroller 

under helgen. 

Evenemanget besöktes av nästan 

4000 besökare under helgen! 

 

 

 

 

Foto: Per Wiklund 

Foto: Per Wiklund 
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Distrikts-SM 
 
Spelare födda 2007 spelade sitt SM i Umeå mellan 4-7 januari 2024. 
 
Verksamheten fungerade väl under denna period och vi stod på morgonen 
den 3 jan klara för avfärd mot ett ruskigt kallt Umeå. Något fördröjda efter 
tekniskt strul i Sundsvall kom vi sedan också väl fram till vårt boende i Maja 
Beskow skola. Ute temperaturen stod då på -36 grader. Turneringens 
gruppspel flöt på med ganska lika resultat för våra flickor och pojkar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Foto: Idrottsfoto 

Foto: Idrottsfoto 
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Flickor 16 slutade tvåa i gruppspelet och gick till slutspel. Där mötte man nu redan i 
kvarten guldmedaljörerna Stockholm i en tät match där Uppland vid två tillfällen faktiskt 
hade ledningen! Stockholm drog ändå längsta strået och i sista perioden satte de 3-2 och 
vann med uddamålet. Matchen om 5:e plats vanns av Uppland med Västerbotten som 
motståndare. 
 
 
Gruppspel Grupp 3: 

Uppland – Örebro 7–1 

Småland/Blekinge - Uppland 5–3 

Halland - Uppland 1–6 

 
Slutspel: 

Kvartsfinal Stockholm – Uppland 3-2     

Match om 5:e: Västerbotten – Uppland 2-3 

 
Bäste poängplockare: 

Jonna Mattiasson 9p och Rebecka Björklin 8p 

 
 
Ledarstab: 

Överledare: Johan Carlström och Bo Grängsjö 

Ledare: Niklas Johansson, Johan Carlström, Rikard Ulriksson, Maja Rikner, Lina Andrén 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto: Bo Grängsjö 

Foto: Bo Grängsjö 
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Pojkar 16 slutade tvåa i gruppspelet och gick till slutspel. Där vann de övertygande 
kvartsfinalen mot Värmland. Det slutade sedan med ett brons efter att i en svängig, tät 
och spännande nagelbitare förlorat i semifinalen mot Västergötland på straffar. 
 
 
 
Gruppspel Grupp 3: 

Uppland – Örebro 10-0  

Småland/Blekinge - Uppland 5–3 

Halland - Uppland 2–6 

 
Slutspel: 

Kvart Värmland – Uppland 3-7 

Semi Västergötland – Uppland 7-6 e.s 

 
Bäste poängplockare: 

Aron Brännström 12p och Noel Embring 10p 

 
 
Ledarstab: 

Överledare: Johan Carlström och Bo Grängsjö 

Ledare: Rikard Ulriksson, Mattias Samuelsson, Evelina Sparf, Vilhelm Back, Pål Peterson 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto: Bo Grängsjö 

Foto: Bo Grängsjö 
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Ekonomisk berättelse 2023-2024 

Upplands Innebandyförbund är en ideell förening. Hundratals ideella timmar 
läggs varje år ned på arbete i förbundets regi för att genomföra den 
verksamhet som finns redovisad i denna verksamhetsberättelse. 

Distriktets verksamhet finansieras av förenings- och serieavgifter, bidrag från 
Svenska Innebandyförbundet, RF-SISU Uppland och bland annat har andra 
intäkter från våra arrangemang detta år möjliggjort för förbundet att ha 
bemanning på kansliet och hålla en hög servicenivå till våra medlemmar, 
föreningarna och dess ledare. Det ska också ge förbundet möjligheten att 
bedriva verksamhet och utveckling av verksamheten inom alla områden 
samt genomföra aktiviteter som inte ger något ekonomiskt överskott. 

Det stora positiva resultatet hänför sig bl a till bidrag från Uppsala kommun, 
då vi haft Innebandy LIU för Celsiusskolan. Intäkterna för förbundets olika 
arrangemang under året blev 406 139 kronor. Vi har också fått 120 000 kronor 
i sign-on-bonus i och med att svensk innebandy bytt klädleverantör under 
året. Förbundet har återsökt felaktigt inbetalda avgifter till Skatteverket för 
tidigare års reseersättningar till domare under åren 2017-2019 på 194 891 
kronor.  Dessutom har vår kursverksamhet inbringat drygt 97 000 kronor 
mer än budgeterat. Två av förbundets anställda slutade sin tjänst under 
verksamhetsåret och tjänsterna har inte återtillsatts till 100 % under året, 
vilket innebär mindre löne- och lönebikostnader.  

Med hänvisning till bl a ovanstående presenterar förbundet ett positivt 
resultat/överskott på 1 190 870 kronor. 

Förbundsstyrelsen föreslår att årets resultat 1 190 870 kronor överförs i ny 
räkning. 

I övrigt hänvisas till presenterad Balans- och Resultaträkning. 
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UPPLANDS INNEBANDYFÖRBUND

BALANSRÄKNING 2023-2024 2022-2023

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar
Inventarier 0 0
Summa anläggningstillgångar 0 0

Omsättningstillgångar
Kassa och bank 1 357 280 2 872 513
Kortfristiga placeringar 4 311 749 2 290 369
Kortfristiga fordringar 1 036 268 539 640
Summa omsättningstillgångar

SUMMA TILLGÅNGAR 6 705 297 5 702 522

SKULDER OCH EGET KAPITAL
SKULDER 
Kortfristiga skulder 0 0
Leverantörsskulder 77 459 90 696
Upplupna sociala avgifter 134 699 142 845
Upplupna skatter 73 300 77 231
Upplupna kostnader & förutbetalda intäkter 956 777 1 119 558 Not 1
Summa kortfristiga skulder 1 242 235 1 430 330

EGET KAPITAL
Eget kapital 4 272 192 3 309 731
Årets resultat 1 190 870 962 461
Summa eget kapital 5 463 062 4 272 192

SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL 6 705 297 5 702 522
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UPPLANDS INNEBANDYFÖRBUND

RESULTATRÄKNING 2023-2024 2022-2023

INTÄKTER
Anmälningsavgifter 2 724 215 2 633 500
Föreningsavgifter 104 000 108 000
Anslag 392 371 341 540
Övriga intäkter 4 459 250 3 985 275
SUMMA INTÄKTER 7 679 836 7 068 315

KOSTNADER
Verksamhetskostnader 1 561 912 1 489 483
Personalkostnader anställd personal 3 606 272 3 508 439
Personalkostnader, domare, kommittéer, styrelse mfl 812 176 424 813
Övriga rörelsekostnader 545 060 584 757
Finansiella kostnader 3 374 3 618
SUMMA KOSTNADER 6 528 794 6 011 110

RESULTAT FÖRE AVSKRIVNINGAR 1 151 042 1 057 205

AVSKRIVNINGAR 0 -1 500

RESULTAT FÖRE FINANSIELLA INTÄKTER OCH KOSTNADER 1 151 042 1 055 705

Finansiella intäkter 39 828 6 755
SUMMA FINANSIELLA INTÄKTER 39 828 6 755

Finansiella kostnader 0 0
SUMMA FINANSIELLA KOSTNADER 0 0

RESULTAT EFTER FINANSIELLA INTÄKTER OCH KOSTNADER 1 190 870 1 062 460

Bokslutsdispositioner 0 100 000

ÅRETS RESULTAT 1 190 870 962 460
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FÖRKLARING  BALANSRÄKNING - NOT 1

2023-2024 2022-2023

RESERVATIONER 600 000 600 000
UPPLUPNA SEMESTERLÖNER 239 267 219 669
UPPLUPNA IDROTTSSERSÄTTNINGAR 0 21 250
KANSLIUPPRUSTNING 48 610 50 000
JUBILEUMSFOND 50 000 50 000
FÖRINBET AVGIFTER 18 900 77 700
ÖVR UPPL KOSTN/FÖRUTBET INTÄKTER 0 100 939
SUMMA 956 777 1 119 558
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SUMMERING AV SÄSONG 37 
 

Sammanfattning av säsongen 2023/2024 

Här kommer några axplock från våra serier. Vi börjar nerifrån och jobbar oss upp mot SSL. 

 

Förra säsongens uppskattade upplägg i herrsexan upprepades. Lagen spelade i två 

enkelserier som spelade under hösten och en bit in på våren. Sedan delades lagen in i tre 

slutspelsgrupper med efterföljande kvalmatcher. Upplägget har mottagits med stor 

entusiasm och lagen i herrsexan har fått spela många spännande och viktiga matcher 

under säsongen. De lag från herrsexan som lyckades att ta sig upp till herrfemman var 

Vaksala SK, Nyby IBK, Enköpings IBK U och IS Saga Legends. 

 

I herrfemman vann Almunge IK serien i stor stil, hela åtta poäng före Alunda IBF U. 

Almunge IK tog direktplatsen till H4 medan Alunda IBF U och Rasbo IK Legends fick kvala 

mot lag från H4. Båda H5-lagen vann sina kvalmatcher och följer med Almunge IK till H4. 

poängligans topp hittar vi Max Karlsson från sjätteplacerade Tierp IBK. Karlsson svarade 

för imponerande 73 poäng varav hela 50 mål. Övriga spelare på fem i topp är 

Almungeduon Albin Karlsson (59p) och Mathias Lejholm (49p) tillsammans med Hugo 

Nordahl (43p) från Tierp IBK och Frötunas Jesper Nyborg (41p). 

 

I herrfyran vann SK Vide serien och är därmed tillbaka i H3. På kvalplats till H3 kom IS Saga 

U och Vaksala SK IBK Legends. Då IS Saga U har A-laget i H3 gick dock kvalplatsen till 

Löjte IBK. Både Vaksala och Löjte vann sina kvalmatcher och följer med SK Vide till H3. I 

poängligan delades förstaplatsen mellan Tobias Metzner från Bålsta IBK och Niklas Wik 

från Löjte IBK. Båda spelarna gjorde 73 poäng. Övriga spelare i toppen av poängligan var 

Alexander Wikström (62p), William Karlsson (62p) och Rasmus Gylfe (49p). 

 

I damtrean provades denna säsong samma upplägg som i herrsexan.  Lagen spelade i två 

enkelserier som spelade under hösten och en bit in på våren. Sedan delades lagen in i två 

slutspelsgrupper med efterföljande kvalmatcher. Rasbo IK vann Supertrean och tar klivet 

upp till D2. Den avgörande matchen spelades i en fullsatt Österby Sim o Sporthall och 

efter matchen kunde både Rasbo IK och IFK D/Ö fira avancemang då IFK 

Dannemora/Österby hade fler gjorde mål än Tobo/Örbyhus FF på tredje plats. 
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Tobo/Örbyhus FF fick dock en ny chans och tog sig upp via kval tillsammans med 

Storvreta IBK/Storvreta Ungdom IBK. 

  

I herrtrean var Vaksala SK IBK U och Tobo/Örbyhus FF bäst. Vaksala SK IBK U tog klivet 

upp till H2 GUD medan Tobo/Örbyhus FF slutade på tredje plats i kvalserien till H2 och 

därmed missar avancemanget. Poängligans topp var oerhört jämn. Vinnare blev Peter 

Berlin från Loke IBK med 71p, en poäng före Viktor Johansson från IBS Fålhagen. 

Ytterligare en poäng bakom hittar vi Lokes Johan Eriksson. Eriksson hade klart bäst 

poängsnitt men deltog bara i 16 matcher vilket troligtvis hindrade honom från att vinna 

poängligan. På plats fyra och fem hittar vi Jakob Drews (64p) och Johan Widh (58p). 

 

I damtvåan vann Storvreta Ungdom IBK serien. Med till D1 GUD följer Enköpings IBK 

medan förra säsongens seriesegrare Frötuna IBF slutade på tredje plats. Enköpings Louise 

Andersson vann poängligan för tredje året i rad, denna gång på Hennes notering på 41 

poäng. Bakom Andersson kom en trio från Stenhagens KK i form av Nikki Classon (28p), 

Frida Börjesson (26p) och Frida Viklund (22p). Alunda IBF:s Emma Stålberg tog sig också in 

på topplistan med sina 22 poäng. 

  

I H2 GUD var Storvreta Ungdom IBK tämligen dominanta och vann serien komfortabelt, 

hela 12 poäng före Strömsbro IF. Båda dessa lag fick kvala för en plats i H1 och Storvreta 

Ungdom IBK lyckades medan Strömsbro IF får spela vidare i H2 GUD. Poängligan vanns av 

Östhammars Samuel Eriksson på fina 71 poäng. Övriga upplänningar bland de tio främsta 

var Kim Nyström (56p) från IBK Östhammar, Rasmus Sörensson (41p) från Storvreta 

Ungdom IBK, Andreas Andersson (40p) från Midas IBK och Emil Matsson (39p) från 

Storvreta Ungdom IBK. 

 

I D1 GUD vann Hagunda IF serien före Borlänge IBK. Då Borlänge tackade nej till kval fick 

Sandvikens AIK chansen i stället men varken Sandviken eller Hagunda IF gick upp till 

Allsvenskan. Poängligan vanns av Borlänges Frida Enström på 63 p. Främsta upplänning 

var Sofia Hellberg från Vaksala SK IBK med sina 45 p. Hellberg var med sin tredjeplats 

ensam upplänningen bland de tio främsta i poängligan. På plats 12, 13 och 14 hittar vi 

Linnea Brolin (27p) från Vaksala SK IBK, Amanda Pernodd (25p) från Hagunda IF och Linda 

Gustafsson (25p) från Vaksala SK IBK. 

 

I herrettan slutade Rosersberg Arlanda IBK trea i H1 Östra Svealand. Förlust i sista 

omgången mot seriesegrarna FBI Tullinge med 5-6 gjorde att laget missade kval till 

Allsvenskan med minsta möjliga marginal. Linus Jämtdal vann poängligan med sina 73 

poäng och Christian Sandsund slutade trea med 65 poäng. 
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I H1 Västra Svealand deltog 11 lag från GUD-distrikten samt Hagfors från Värmland. Serien 

var jämn hela säsongen och i toppstriden slutade tre lag på 44 poäng och två lag på 42 

poäng. Rasbo IK van serien men misslyckades tyvärr i kvalet till Allsvenskan. Vaksala SK 

IBK slutade femma, endast två poäng bakom Rasbo IK. Björklinge BK hängde kvar i serien 

och Alunda IBF åkte ner till H2 GUD. I poängligan hittar vi fem upplänningar bland de tio 

främsta. Rasmus Grönvik (47p) från Rasbo IK blev trea, Simon Gustafsson (40p) från 

Björklinge BK och Christoffer Gustafsson (40p) från Rasbo IK delade på fjärdeplatsen. 

Vaksalas Olle Hedfors slutade åtta med sina 38 poäng och Alundas Filip Dahl nia med sina 

36 poäng. 

 

I Allsvenskan för damer svarade Storvreta IBK för en fin säsong och de var ytterst nära att 

få kvala till Superligan. Först i den sista omgången avgjordes det när AIK tog den andra 

och sista kvalplatsen efter seriesegrarna Älvsjö AIK IBF. Det andra uppländska laget, 

Alunda IBF, slutade femma i tabellen och fick kvala för att behålla sin plats i serien. Det 

kvalet slutade lyckat och därmed blir båda de uppländska lagen kvar i den nya bantade 

Allsvenskan kommande säsong. Poängligan vanns av Storvretas Amanda Ljunggren på 52 

poäng och klubbkompisen Jonna Vuontisvaara kom trea med sina 36 poäng. Främsta 

Alundaspelare blev Jasmine Van der Veen på plats tio med 27 poäng. 

 

I Allsvenskan för herrar slutade IK Sirius IBK fyra i tabellen vilket innebar kval till 

Allsvenskan. I kvalet blev Dalen för svåra och Sirius blir därmed ett av de tolv lagen i 

kommande säsongs halverade Allsvenska. Kasper Broby bäste Siriusspelare i poängligan 

med sina 47 poäng följt av Alex Neumann på 42 poäng och Michael Jansson på 41 poäng. 

Siriusspelarna slutade därmed på plats sex, åtta och nio. 

 

I herrarnas Superliga gick det bra och dåligt för de båda uppländska lagen. Hagunda IF 

slutade sist i tabellen och flyttas därmed ner till Allsvenskan. Storvreta IBK å andra sidan 

vann serien och i slutspelet besegrades Jönköping med 4-1 i matcher i kvartsfinalserien. I 

semifinalserien väntade Växjö. Här vann Storvreta samtliga de tre första matcherna med 

4-3 och slutligen hela semifinalserien med 4-2. I finalen vann Storvreta föreningens 

åttonde guld sedan 2010 genom att besegra Pixbo IBK med 8-5 inför 

världsrekordpubliken på 18 370 i Friends Arena. 
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Utmärkelser 2023/2024 
 
 
 

Årets innebandyprofil 
 

En ung engagerad kvinna som redan hunnit göra 
väldigt mycket för Uppländska ungdomar, juniorer 
och seniorer i både bredd och spets. 

Hon startade sin karriär sportsligt i Storvreta som 
9-åring. Har sedan även spelat i Sirius, Sten Sture 
och FBC Uppsala samt Sirius igen där hon spelade 
på högsta Elitnivå i SSL i totalt 7 säsonger. Efter en 
avslutande säsong i Allsvenskan med Storvreta 
satsar hon nu på ledarrollen och genomför 2024 
SIBFs elittränarutbildning. Har varit hjälptränare på 
NIU/LIU en termin samt assisterande tränare för 
Storvreta P07. 

För Upplands distriktslag har hon som spelare 
deltagit i 7st DSM! Hon har sedan som ledare 
coachat 4 pojk och 2 tjej kullar. 

En medalj av ädlaste valör tog hon som spelare 
samt både som pojk och tjej ledare, samt 
ytterligare ett silver och fem brons.  

 

Årets Innebandyprofil säsongen 2023/2024 är: Evelina Sparf! 

 

 
 
 
 

Foto: Bo Grängsjö 
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Årets förening 
 

IFK D/Ö gör ett strålande jobb framförallt på 
ungdomssidan med glädje och framåtanda som 
drivkrafter. Föreningen andas positiva vindar och 
har nu hela 52 % tjejer i verksamheten vilket är 
unikt. 

Det nystartade damlaget i D3 tog redan första 
säsongen klivet upp i D2. IFK D/Ö är också en av de 
drivande föreningarna till att starta ett JAS-lag för 
tjejer i Norduppland. Ett antal tjejer med IFK D/Ö 
som moderklubb har de senaste åren nått hela 
vägen till SSL och ett antal talangfulla killar spelar 
framgångsrikt i Alundas JAS-lag. 

IFK D/Ö är en bra plats för unga spelare att 
utvecklas på. 

 

Årets förening säsongen 2023/2024 är: IFK D/Ö! 

 
 

Årets domare 
Domarparet har återvänt till Uppland efter deras 
sejour i förbundsserierna där de utvecklats och nu 
visar de upp sin kunskap på hemmaplan. 

Med deras spelförståelse har de blivit ett 
uppskattat domarpar i distriktet och bidragit med 
att spetsa domarkåren. Med sin fina känsla för 
spelet får de fram en känsla av trygghet och 
respekt. 

Med sin tydliga matchledning har de också 
bidragit till att få rättvisa och fartfyllda 
innebandymatcher. Fingertoppskänslan vid tuffa 
situationer och hanterandet av dessa har visat prov 
på både erfarenhet och lugn. 
 

Årets domare i Uppland 2302/2024 är: Erik Andersson och Felix Pettersson! 

 

Foto: Olle Isacsson 
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Årets domarkomet 

Smilla har under säsongen tagit väldigt stora kliv i 
sin utveckling som domare. 

Smilla har tagit domarrollen på allvar och 
uppskattas av ledare och spelare för sitt 
engagemang och ledarskap till spelarna ute på 
planen. 

Smilla har gjort en otroligt bra säsong som domare 
med sitt engagemang på planen och sin 
kommunikation till alla i hallarna. 

Hon har stora möjligheter till att komma långt i sin 
domarkarriär. 

Foto: Olle Isacsson 

Årets domarkomet är 2023/2024 är:  Smilla Appelgren! 

Andreas dömer sitt första år som domare och har 
verkligen visat framfötterna. 

Han har en fantastiskt fin dialog med spelare och 
ledare. Andreas har fått många lovord för sitt 
pedagogiska sätt att leda matcherna och få med 
sig alla. 

Han har redan år 1 tagit sig upp på H4/D2-nivå 
vilket måste vara ett rekord inom UIBF:s 
domarstege. 

Andreas är väl värd utmärkelsen som årets 
domarkomet. 

Foto: Simon Andrén 

Årets domarkomet är 2023/2024 är: Andreas Pettersson! 
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Årets seriesegrare 
 

 
Seriesegrare på senior- och juniorsidan under säsongen blev:  
 
   
D1 GUD  Hagunda IF 
D2  Storvreta Ungdom IBK 
D3 grupp 1   Rasbo IK 
D3 grupp 2  Uppsala Life IF 
D3 Supertrean Rasbo IK 
D3 Lilltrean  FBC Åland 
 
H2 GUD  Storvreta Ungdom IBK 
H3  Vaksala SK IBK U 
H4  SK Vide 
H5  Almunge IK 
H6 grp 1  Vaksala SK 
H6 grp 2  Hagunda IF Legends 
H6 Supersexan Hagunda IF Legends 
H6 Mellansexan Enköpings IBK U 
 
H6 ”Best of the rest” Stenhagens KK 
 
HJ Uppland  Storvreta ungdom IBK 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
Rasbo IK i D3 som vann sin serie. Foto: Felicia Kalldin 
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Säsongens poängligavinnare i Uppland 
2023/2024 
 
 
 
DAMER 
 
D1GUD:  Frida Enström, Borlänge IBK 63p (39+24)  
 
D2:  Louise Andersson, Enköpings IBK 41p (21 + 20)   
 
D3 grupp 1:   Zabine Wahlqvist, IBK Östhammar 19p (13+6) 
 
D3 grupp 2:   Emma Åsberg, SK Vide  50p (31+19) 
  
 
 
HERRAR 
 
H2GUD:   Samuel Eriksson, IBK Östhammar 71p (58+13)  
 
H3:   Peter Berlin, Loke IBK  71p (43+28)  
 
H4:   Tobias Metzner, Bålsta FBC 73p (46+27) 
 
H5:   Max Karlsson, Tierp IBK  73p (50+23)  
 
H6 gpr1:   Erik Conny Gustavsson, Almunge IK 37 p (23+14)  
 
H6 gpr 2:   Dennis Pettersson, Västerlövsta IBF 45 p (32+13)  
 
H6 Supersexan: Mikael Persson, Hagunda IF 16p (8+8) 
 
H6 Mellansexan: Elton Pettersson, Enköpings IBK 20p (9+11) 
 
H6 ”Best of the rest”:  Rasmus Söderblom, IBK Östhammar 18p (9+9) 
 
 
HJ Uppland  Felix Sadjak, Hagunda IF  9p (6+3) 

 
 
 

Foto: Bo Grängsjö 
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Tabeller 2023/2024 
 

 
 Damer Division 1 GUD         
  Lag M V O (SDV) F GM IM MS P 
1. Hagunda IF 22 16 4 (1) 2 123 74 49 53 
2. Borlänge IBK 22 16 3 (0) 3 159 99 60 51 
3. Sandvikens AIK 22 16 0 (0) 6 115 80 35 48 
4. Vaksala SK IBK 22 12 3 (1) 7 151 88 63 40 
5. IBK Hudik 22 12 2 (0) 8 94 107 -13 38 
6. IK Sätra 22 11 0 (0) 11 109 100 9 33 
7. IBF Borlänge 22 10 3 (0) 9 76 79 -3 33 
8. IK Sirius FBC 22 9 1 (0) 12 94 100 -6 28 
9. KAIS Mora UIF 22 7 2 (0) 13 77 99 -22 23 
10. IBF Hedemora 22 6 3 (0) 13 87 109 -22 21 
11. KFUM Falun 22 4 1 (0) 17 81 148 -67 13 
12. IBF Ludvika 22 1 2 (1) 19 54 137 -83 6 

          
 D2         
  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Storvreta Ungdom IBK 16 12 2 2 82 48 34 38 
2. Enköpings IBK 16 11 2 3 77 58 19 35 
3. Frötuna IBF 16 9 3 4 73 46 27 30 
4. Stenhagens KK 16 9 2 5 90 62 28 29 
5. IK Sirius FBC U 16 6 2 8 78 66 12 20 
6. Alunda IBF U 16 4 4 8 68 79 -11 16 
7. Hagunda IF U 16 4 4 8 58 76 -18 16 
8. Vaksala SK IBK U 16 2 5 9 52 86 -34 11 
9. Björklinge BK 16 3 0 13 47 104 -57 9 
          
 D3 grupp 1         
  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Rasbo IK 12 9 3 0 53 19 34 30 
2. Tobo/Örbyhus FF 12 5 5 2 43 31 12 20 
3. IFK Dannemora/Ö 12 5 2 5 39 45 -6 17 
4. FBC Åland 12 4 2 6 30 34 -4 14 
5. IBK Östhammar 12 4 2 6 42 48 -6 14 
6. Midas IBK 12 2 2 8 26 47 -21 8 
7. Vaksala SK IBK Legends 12 2 2 8 33 62 -29 8 
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D3 grupp 2         

  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Uppsala Life IF 12 9 1 2 51 23 28 28 
2. Storvreta IBK/Storvreta Ungdom IBK D3 12 8 3 1 71 33 38 27 
3. SK Vide 12 7 3 2 75 22 53 24 
4. Wåhla IBK 12 6 3 3 55 41 14 21 
5. Enköpings IBK U 12 3 1 8 44 48 -4 10 
6. Rosersberg Arlanda IBK U 12 3 0 9 45 60 -15 9 
7. Örsundsbro IF 12 0 1 11 15 129 -114 1 

          
 D3 Lilltrean         
  Lag M V O F GM IM MS P 
1. FBC Åland 6 5 0 1 30 11 19 15 
2. IBK Östhammar 6 4 0 2 41 21 20 12 
3. Midas IBK (Nej till uppflytt) 6 4 0 2 20 16 4 12 
4. Enköpings IBK U 6 3 0 3 18 27 -9 9 
5. Vaksala SK IBK Legends 6 2 0 4 21 21 0 6 
6. Rosersberg Arlanda IBK U 6 1 0 5 21 38 -17 3 
7. Örsundsbro IF 6 0 0 6 10 47 -37 0 

          
 D3 Supertrean         
  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Rasbo IK 6 4 2 0 26 13 13 14 
2. IFK Dannemora/Ö 6 3 1 2 25 21 4 10 
3. Tobo/Örbyhus FF 6 3 1 2 21 17 4 10 
4. SK Vide 6 3 0 3 25 26 -1 9 
5. Storvreta IBK/Storvreta Ungdom IBK D3 6 2 2 2 23 22 1 8 
6. Wåhla IBK 6 2 0 4 22 36 -14 6 
7. Uppsala Life IF 6 1 0 5 13 20 -7 3 

 
 
         

 Flickor 16 GUD (07-08)         
  Lag M V O F GM IM MS P 
1. IBF Falun Utveckling/IBF Falun 16 16 0 0 124 31 93 48 
2. Strömsbro IF 16 12 1 3 70 37 33 37 
3. IBF Borlänge 16 10 0 6 66 54 12 30 
4. FBC Bollnäs/IK Ljusdal 16 8 1 7 63 61 2 25 
5. IBF Hedemora/IBF Säter 16 8 1 7 49 65 -16 25 
6. KFUM Falun 16 6 1 9 56 68 -12 19 
7. Björklinge BK 16 5 0 11 42 65 -23 15 
8. LI20 IBF 16 3 0 13 40 72 -32 9 
9. Gävle GIK 16 2 0 14 38 95 -57 6 
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 Pantamera Flickor röd div 1         
  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Storvreta Ungdom IBK F08 18 13 0 5 78 50 28 39 
2. Hagunda IF F07/08 18 12 2 4 69 44 25 38 
3. Vaksala SK F08/09 19 10 1 8 73 71 2 31 
4. FBC Sollentuna F07/08 14 9 1 4 74 53 21 28 
5. IK Sirius FBC DJ-F08 18 6 3 9 51 58 -7 21 
6. Gävle GIK F08/09 18 5 2 11 42 79 -37 17 
7. Storvreta Ungdom IBK F09 17 5 1 11 56 71 -15 16 
8. IFK Dannemora/Ö F05-09 16 2 4 10 43 75 -32 10 

          
 Pantamera Flickor röd div 2         
  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Storvreta Ungdom IBK F09 röd 15 10 1 4 61 38 23 31 
2. IK Sirius FBC F09 15 9 3 3 73 32 41 30 
3. Täby FC F09 15 8 1 6 62 56 6 25 
4. Vaksala SK F 2010 1 8 4 1 3 36 28 8 13 
5. Tierp IBK F06-10 15 1 0 14 33 94 -61 3 
          
 Pantamera Flickor röd div 3         
  Lag M V O F GM IM MS P 
1. IK Sirius FBC F09 14 13 0 1 103 21 82 39 
2. Vaksala SK F 2010 2 14 11 1 2 87 26 61 34 
3. Hagunda IF F09/10 14 7 3 4 42 37 5 24 
4. IFK Dannemora/Ö F08-10 14 7 2 5 68 60 8 23 
5. Storvreta Ungdom IBK F10 14 5 2 7 55 49 6 17 
6. Tierp IBK F09/10 14 5 2 7 64 65 -1 17 
7. Örsundsbro IF F-09 14 3 0 11 18 73 -55 9 
8. Frötuna IBF F 08/09 röd 14 0 0 14 22 128 -106 0 

 
 
         

 Pantamera Flickor röd div 4         
  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Vaksala SK F 2010 1 16 16 0 0 144 16 128 48 
2. Vaksala SK F 2011 2 16 14 0 2 124 25 99 42 
3. IK Sirius IBK F10/11 16 10 0 6 86 54 32 30 
4. Storvreta Ungdom IBK F10 16 8 1 7 47 64 -17 25 
5. Vaksala SK F 2011 16 8 0 8 45 63 -18 24 
6. Hagunda IF F09/10 16 6 1 9 62 57 5 19 
7. Alunda IBF F10-12 16 6 0 10 45 70 -25 18 
8. IBK Östhammar F09/10 16 1 0 15 38 111 -73 3 
9. VÅSC F09/10 16 1 0 15 26 167 -141 3 
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 Pantamera Flickor röd div 5 grupp 1         
  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Vaksala SK F 2011 1 8 8 0 0 62 9 53 24 
2. IK Sirius IBK F10/11:2 8 7 0 1 62 9 53 21 
3. Storvreta Ungdom IBK F11 8 5 0 3 33 15 18 15 
4. Alunda IBF F10-12 8 4 0 4 30 26 4 12 
5. Rosersberg Arlanda IBK F10-12 8 3 2 3 24 15 9 11 
6. Hagunda IF F11/F12 8 3 1 4 25 32 -7 10 
7. Vaksala SK F 2012 2 8 3 0 5 21 21 0 9 
8. Björklinge BK F12 8 1 1 6 25 36 -11 4 
9. Örsundsbro IF F-12/13 8 0 0 8 6 125 -119 0 

          
 Pantamera Flickor röd div 5 grupp 2         
  Lag M V O F GM IM MS P 
1. IFK Dannemora/Ö F10-12 8 6 0 2 62 23 39 18 
2. Storvreta Ungdom IBK F12 8 4 1 3 23 21 2 13 
3. Vaksala SK F 2012 3 8 4 0 4 23 23 0 12 
4. IBK Östhammar F11/12 8 3 2 3 27 33 -6 11 
5. IK Sirius IBK F11/12 8 3 2 3 21 28 -7 11 
6. Örsundsbro IF F10/11 8 3 1 4 23 24 -1 10 
7. Alunda IBF F10-12 Blå 8 3 1 4 13 21 -8 10 
8. Almunge IK F11/12 8 3 1 4 24 38 -14 10 
9. Tierp IBK F11/12 8 2 2 4 24 29 -5 8 

          

 Pantamera Flickor röd div 5 
slutspelsgrupp 1         

  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Vaksala SK F 2011 1 9 8 0 1 38 17 21 24 
2. Storvreta Ungdom IBK F11 9 7 0 2 32 13 19 21 
3. Alunda IBF F10-12 9 6 0 3 30 17 13 18 
4. IFK Dannemora/Ö F10-12 9 4 0 5 20 25 -5 12 
5. IK Sirius IBK F10/11:2 9 3 1 5 20 23 -3 10 
6. Vaksala SK F 2012 3 9 3 0 6 11 36 -25 9 
7. Rosersberg Arlanda IBK F10-12 9 2 1 6 14 24 -10 7 
8. Storvreta Ungdom IBK F12 9 2 0 7 18 28 -10 6 
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 Pantamera Flickor röd div 5 
slutspelsgrupp 2         

  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Enköpings IBK F10/11 10 9 0 1 60 8 52 27 
2. Örsundsbro IF F10/11 10 7 1 2 53 17 36 22 
3. Alunda IBF F10-12 Blå 10 6 1 3 24 17 7 19 
4. IK Sirius IBK F11/12 10 6 0 4 37 30 7 18 
5. Tierp IBK F11/12 10 6 0 4 36 35 1 18 
6. Vaksala SK F 2012 2 10 4 1 5 21 17 4 13 
7. Hagunda IF F11/F12 10 4 0 6 38 42 -4 12 
8. Björklinge BK F12 10 3 2 5 41 33 8 11 
9. Almunge IK F11/12 10 3 2 5 46 39 7 11 
10. IBK Östhammar F11/12 10 2 1 7 29 37 -8 7 
11. Örsundsbro IF F-12/13 10 1 0 9 12 122 -110 3 

 
 H2 GUD         
  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Storvreta Ungdom IBK 22 18 3 (3) 1 148 69 79 60 
2. Strömsbro IF 22 15 3 (0) 4 154 97 57 48 
3. IBK Alba 22 13 5 (2) 4 154 124 30 46 
4. Midas IBK 22 10 5 (1) 7 138 118 20 36 
5. IBF Ludvika 22 10 4 (1) 8 128 119 9 35 
6. IBK Östhammar 22 8 5 (1) 9 133 145 -12 30 
7. Skutskärs IBK 22 7 5 (3) 10 119 141 -22 29 
8. IBF Gagnef 22 9 1 (0) 12 134 138 -4 28 
9. IBF Hedemora 22 7 3 (2) 12 110 127 -17 26 
10. FBC Bollnäs 22 7 0 (0) 15 84 146 -62 21 
11. Alfta IBK 22 5 3 (0) 14 97 128 -31 18 
12. IK Sirius FBC 22 3 3 (1) 16 89 136 -47 13 

          
 H3         
  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Vaksala SK IBK U 22 16 3 3 146 81 65 51 
2. Tobo/Örbyhus FF 22 16 1 5 165 109 56 49 
3. IBS Fålhagen 22 14 3 5 159 124 35 45 
4. Loke IBK 22 12 5 5 161 135 26 41 
5. IS Saga 22 12 2 8 138 100 38 38 
6. Väddö IF 22 12 1 9 122 117 5 37 
7. Uppsala Life IF 22 11 1 10 132 116 16 34 
8. Enköpings IBK 22 10 1 11 176 140 36 31 
9. IBF Grillby 22 7 1 14 105 152 -47 22 
10. FBC Åland 22 6 0 16 104 153 -49 18 
11. Hagunda IBF 22 5 1 16 111 165 -54 16 
12. IFK Dannemora/Österby 22 0 1 21 70 207 -137 1 
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 H4         
  Lag M V O F GM IM MS P 
1. SK Vide 22 16 1 5 167 105 62 49 
2. IS Saga U 22 14 3 5 167 114 53 45 
3. Vaksala SK IBK Legends 22 12 7 3 153 105 48 43 
4. Löjte IBK 22 10 4 8 187 175 12 34 
5. Storvreta AIK 22 11 1 10 152 153 -1 34 
6. Bålsta FBC 22 9 5 8 159 150 9 32 
7. Fyris Nabla IBK 22 9 3 10 133 147 -14 30 
8. IK Sirius FBC U 22 9 1 12 110 122 -12 28 
9. Örsundsbro IF 22 7 3 12 139 155 -16 24 
10. FBC Uppsala 22 7 2 13 164 229 -65 23 
11. Uppsala Life IF U 22 7 1 14 153 170 -17 22 
12. IBF Roslagsalliansen 22 4 3 15 113 172 -59 15 

          
 H5         
  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Almunge IK 20 17 0 3 195 89 106 51 
2. Alunda IBF U 20 13 4 3 152 81 71 43 
3. Rasbo IK Legends 20 13 3 4 136 90 46 42 
4. Frötuna IBF 20 10 3 7 132 112 20 33 
5. Hagunda IF U 20 10 3 7 128 112 16 33 
6. Tierp IBK 20 9 3 8 151 137 14 30 
7. Rosersberg Arlanda IBK Legends 20 8 2 10 140 171 -31 26 
8. SK Vide U 20 7 3 10 125 143 -18 24 
9. Ärentuna SK 20 5 2 13 94 139 -45 17 
10. Storvreta IBK Legends 20 4 2 14 104 136 -32 14 
11. Södra Trögds IK 20 1 1 18 64 211 -147 4 

          
 H6 grupp 1         
  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Vaksala SK 14 13 0 1 112 38 74 39 
2. Almunge IK U 14 11 0 3 149 68 81 33 
3. Tobo/Örbyhus FF U 14 9 0 5 117 79 38 27 
4. Midas IBK U 14 7 1 6 90 63 27 22 
5. Hagunda IBF U 14 7 1 6 84 73 11 22 
6. Väddö IF U 14 6 0 8 87 68 19 18 
7. IBK Östhammar U 14 1 0 13 47 130 -83 3 
8. VÅSC 14 1 0 13 45 212 -167 3 
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 H6 grupp 2         
  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Hagunda IF Legends 18 14 3 1 126 79 47 45 
2. IS Saga Legends 18 12 2 4 112 86 26 38 
3. Nyby IBK 18 11 4 3 126 81 45 37 
4. Björklinge BK U 18 10 3 5 112 77 35 33 
5. Enköpings IBK U 18 8 3 7 120 112 8 27 
6. Fyris Nabla IBK U 18 8 1 9 93 80 13 25 
7. Stenhagens KK Legends 18 6 3 9 118 105 13 21 
8. Västerlöfsta IBF 18 5 5 8 106 84 22 20 
9. Lokomotiv Grillby IBK 18 3 0 15 78 155 -77 9 
10. Örsundsbro IF U 18 1 0 17 59 191 -132 3 

          
 H6 Supersexan         
  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Hagunda IF Legends 5 4 1 0 50 27 23 13 
2. Vaksala SK 5 4 0 1 34 30 4 12 
3. Nyby IBK 5 2 0 3 32 35 -3 6 
4. Almunge IK U 5 2 0 3 37 41 -4 6 
5. Tobo/Örbyhus FF U 5 2 0 3 26 38 -12 6 
6. IS Saga Legends 5 0 1 4 27 35 -8 1 

          
 H6 Mellanssexan         
  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Enköpings IBK U 5 4 1 0 45 19 26 13 
2. Väddö IF U 5 3 0 2 25 26 -1 9 
3. Hagunda IBF U 5 2 2 1 28 26 2 8 
4. Björklinge BK U 5 1 2 2 27 37 -10 5 
5. Fyris Nabla IBK U 5 0 3 2 23 30 -7 3 
6. Midas IBK U 5 1 0 4 20 30 -10 3 

          
 H6 Best of the rest         
  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Stenhagens KK Legends 5 4 0 1 59 30 29 12 
2. Västerlöfsta IBF 5 4 0 1 37 21 16 12 
3. IBK Östhammar U 5 2 1 2 49 31 18 7 
4. Lokomotiv Grillby IBK 5 2 0 3 28 32 -4 6 
5. VÅSC 5 1 1 3 18 38 -20 4 
6. Örsundsbro IF U 5 1 0 4 18 57 -39 3 
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 HJ Uppland         
  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Storvreta Ungdom IBK HJ17 6 5 0 1 34 22 12 15 
2. Hagunda IF P06/07 röd2 6 3 0 3 30 32 -2 9 
3. IK Sirius FBC HJ16 6 1 0 5 20 30 -10 3 

          
 Pantamera Pojkar röd div 1         
  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Midas IBK 12 8 0 4 71 43 28 24 
2. Hagunda IF P08 12 7 1 4 49 41 8 22 
3. Storvreta Ungdom IBK P08 12 6 1 5 48 55 -7 19 
4. IK Sirius FBC P08 Svart 12 1 2 9 37 66 -29 5 

          
 Pantamera Pojkar röd div 2 grupp 1         
  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Midas IBK 14 13 0 1 145 45 100 39 
2. Vaksala SK P09 14 12 1 1 88 43 45 37 
3. Alunda IBF HJ16 14 7 0 7 78 79 -1 21 
4. FBC Åland P09/10 (P2009) 14 7 0 7 99 118 -19 21 
5. Storvreta Ungdom IBK P09 14 5 0 9 59 71 -12 15 
6. Rosersberg Arlanda IBK P09/10 14 5 0 9 75 99 -24 15 
7. Björklinge BK P08/09 div 2 14 4 1 9 60 81 -21 13 
8. Bälinge IF P09/P10 14 2 0 12 53 121 -68 6 

          
 Pantamera Pojkar röd div 2 grupp 2         
  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Stenhagens KK P07/08 Svart 10 9 1 0 103 23 80 28 
2. Vaksala SK P07/08 10 4 3 3 52 33 19 15 
3. Enköpings IBK P08 10 4 2 4 42 48 -6 14 
4. Hagunda IF P08/09 10 4 2 4 52 63 -11 14 
5. SK Vide P08 10 3 1 6 37 73 -36 10 
6. Wåhla IBK P07-08 10 1 1 8 43 89 -46 4 

          

 
Pantamera Pojkar röd div 2 
slutspelsgrupp 1         

  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Midas IBK 6 5 1 0 44 15 29 16 
2. Stenhagens KK P07/08 Svart 6 4 1 1 40 25 15 13 
3. Vaksala SK P09 6 4 0 2 38 28 10 12 
4. Alunda IBF HJ16 6 3 0 3 30 26 4 9 
5. Vaksala SK P07/08 6 3 0 3 32 34 -2 9 
6. FBC Åland P09/10 (P2009) 6 1 0 5 29 56 -27 3 
7. Enköpings IBK P08 6 0 0 6 9 38 -29 0 
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Pantamera Pojkar röd div 2 
slutspelsgrupp 2         

  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Björklinge BK P08/09 div 2 7 6 0 1 40 25 15 18 
2. Hagunda IF P08/09 7 4 0 3 43 34 9 12 
3. Storvreta Ungdom IBK P09 7 4 0 3 41 33 8 12 
4. Rosersberg Arlanda IBK P09/10 7 3 0 4 39 45 -6 9 
5. SK Vide P08 7 2 0 5 29 41 -12 6 
6. Wåhla IBK P07-08 7 1 0 6 33 57 -24 3 

          
 Pantamera Pojkar röd div 3 grupp 1         
  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Alunda IBF P08-09 Svart 10 7 0 3 58 39 19 21 
2. IK Sirius FBC P10/11 10 6 0 4 53 55 -2 18 
3. IBF Roslagsalliansen P09Ne 10 5 0 5 62 61 1 15 
4. Tobo/Örbyhus FF P08/09/10 10 5 0 5 58 59 -1 15 
5. IBK Östhammar P09/10 10 3 0 7 48 66 -18 9 
6. FBC Åland P09/10 10 2 0 8 46 65 -19 6 

          
 Pantamera Pojkar röd div 3 grupp 2         
  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Frötuna IBF P 08/09 11 9 0 2 88 48 40 27 
2. Hagunda IF P09 10 8 0 2 86 44 42 24 
3. Björklinge BK P08/09 12 6 1 5 72 48 24 19 
4. IK Sirius FBC P09 10 6 0 4 78 37 41 18 
5. Vaksala SK P 10 11 4 1 6 56 68 -12 13 
6. Storvreta Ungdom IBK P09 12 3 2 7 51 51 0 11 
7. Bälinge IF P09/P10 10 2 3 5 45 49 -4 9 
8. Örsundsbro IF P-06/08 12 0 1 11 22 173 -151 1 

          
 Pantamera Pojkar röd div 3 slutspelsgrupp 1      
  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Alunda IBF P08-09 Svart 7 6 1 0 51 29 22 19 
2. Tobo/Örbyhus FF P08/09/10 7 5 1 1 49 46 3 16 
3. IK Sirius FBC P09 7 5 0 2 52 34 18 15 
4. Frötuna IBF P 08/09 7 4 0 3 52 44 8 12 
5. Hagunda IF P09 7 3 1 3 55 41 14 10 
6. Björklinge BK P08/09 7 2 0 5 36 53 -17 6 
7. IBF Roslagsalliansen P09Ne 7 1 0 6 29 55 -26 3 
8. IK Sirius FBC P10/11 7 0 1 6 21 43 -22 1 

 

 
 
 
          

 

50

https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=18443
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=8528
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=122935
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=21754
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=13732
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=18562
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=13715
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=114261
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=18423
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=21742
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=115215
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=119768
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=18421
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=8528
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=18443
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=28269
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=21743
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=122935
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=117462
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=23283
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=13715
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=21742
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=28269
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=18421
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=8528
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=18443
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=18423
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=114261


 
Pantamera Pojkar röd div 3 
slutspelsgrupp 2 (Pojkar röd 12-16 år)         

  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Midas IBK P09-11 6 6 0 0 62 10 52 18 
2. Vaksala SK P 10 6 4 0 2 43 34 9 12 
3. FBC Åland P09/10 6 3 1 2 36 49 -13 10 
4. Storvreta Ungdom IBK P09 6 3 0 3 31 27 4 9 
5. Bälinge IF P09/P10 6 2 0 4 31 38 -7 6 
6. Örsundsbro IF P-06/08 6 2 0 4 27 52 -25 6 
7. IBK Östhammar P09/10 6 0 1 5 20 40 -20 1 

          
 Pantamera Pojkar röd div 5         
  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Bälinge IF P09/P10 16 12 2 2 109 59 50 38 
2. IK Sirius FBC P10/11:2 15 11 2 2 80 37 43 35 
3. Hagunda IF P10 (div5) 16 11 2 3 89 50 39 35 
4. Storvreta Ungdom IBK P10 16 9 1 6 103 61 42 28 
5. Stenhagens KK P09/10 16 6 2 8 60 57 3 20 
6. Björklinge BK P10 16 5 1 10 65 95 -30 16 
7. FBC Åland P09/10 vit 15 5 0 10 71 98 -27 15 
8. Enköpings IBK P09 16 5 0 11 55 91 -36 15 
9. Bålsta FBC FP09 9 2 0 7 37 54 -17 6 
10. Örsundsbro IF P-09/10 9 1 0 8 14 81 -67 3 

          
 Pantamera Pojkar röd div 6 grupp 1         
  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Storvreta Ungdom IBK P12 16 15 1 0 122 67 55 46 
2. Estuna IF P10 16 10 2 4 101 79 22 32 
3. IFK Dannemora/Ö P-10/11 16 10 1 5 84 59 25 31 
4. Frötuna IBF P-11 16 7 2 7 78 58 20 23 
5. Alunda IBF P10 10 6 1 3 49 58 -9 19 
6. Rasbo IK P11 16 5 3 8 59 81 -22 18 
7. Hagunda IF P10 16 4 4 8 54 72 -18 16 
8. Midas IBK P11/12 16 4 0 12 68 79 -11 12 
9. IK Sirius FBC P10/11 Blåsvart 16 2 3 11 50 96 -46 9 
10. Bälinge IF P11 Gul 10 1 3 6 46 62 -16 6 
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  Pantamera Pojkar röd div 6 grupp 2         
  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Storvreta Ungdom IBK P10 12 11 1 0 83 29 54 34 
2. SK Vide PF10/11 12 9 0 3 87 45 42 27 
3. Storvreta Ungdom IBK P11 12 6 2 4 68 48 20 20 
4. Tierp IBK P10/11 12 4 2 6 45 70 -25 14 
5. Bälinge IF P11 Svart 12 4 1 7 54 66 -12 13 
6. Rosersberg Arlanda IBK P11 12 3 3 6 49 71 -22 12 
7. Frötuna IBF P 10 12 0 1 11 32 89 -57 1 

          

 
Pantamera Pojkar röd div 6 
slutspelsgrupp 1         

  Lag M V O F GM IM MS P 
1. Storvreta Ungdom IBK P10 8 6 2 0 55 27 28 20 
2. SK Vide PF10/11 8 5 2 1 39 29 10 17 
3. Storvreta Ungdom IBK P11 8 5 0 3 42 30 12 15 
4. Storvreta Ungdom IBK P12 8 4 1 3 52 39 13 13 
5. IFK Dannemora/Ö P-10/11 8 3 1 4 38 29 9 10 
6. Frötuna IBF P-11 8 3 1 4 39 45 -6 10 
7. Tierp IBK P10/11 8 2 2 4 20 50 -30 8 
8. Alunda IBF P10 8 2 1 5 34 42 -8 7 
9. Estuna IF P10 8 1 0 7 30 58 -28 3 

          

 
Pantamera Pojkar röd div 6 
slutspelsgrupp 2 (Pojkar röd 12-16 år)         

  Lag M V O F GM IM MS P 
1. IK Sirius FBC P10/11 Blåsvart 7 4 1 2 32 37 -5 13 
2. Midas IBK P11/12 7 3 3 1 35 28 7 12 
3. Bälinge IF P11 Svart 7 3 1 3 39 30 9 10 
4. Frötuna IBF P 10 7 3 1 3 34 29 5 10 
5. Rosersberg Arlanda IBK P11 7 2 3 2 26 25 1 9 
6. Bälinge IF P11 Gul 7 3 0 4 29 34 -5 9 
7. Hagunda IF P10 7 2 1 4 31 38 -7 7 
8. Rasbo IK P11 7 1 2 4 25 40 -15 5 
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Pantamera Pojkar röd div 7 grupp 1 
Lag M V O F GM IM MS P 

1. Storvreta Ungdom IBK P12 19 16 0 3 210 72 138 48 
2. SK Vide PF10/11 Vit 19 15 1 3 146 60 86 46 
3. IK Sirius FBC P13 19 14 1 4 160 60 100 43 
4. Rosersberg Arlanda IBK P12 19 11 3 5 115 83 32 36 
5. Vaksala SK P 2012 Gul 19 11 1 7 135 92 43 34 
6. IBF Roslagsalliansen P11/12Rå 19 8 1 10 82 102 -20 25
7. Stenhagens KK P11/12 Röd 19 6 1 12 102 129 -27 19
8. Uppsala Life IF P11/12 19 4 2 13 57 194 -137 14
9. Bålsta FBC PF11/12 19 4 1 14 97 165 -68 13
10. Enköpings IBK 10 3 1 6 63 93 -30 10
11. Örsundsbro IF P-11/12 19 2 0 17 37 154 -117 6

Pantamera Pojkar röd div 7 grupp 2 
Lag M V O F GM IM MS P 

1. Storvreta Ungdom IBK P11 22 18 2 2 165 58 107 56 
2. Alunda IBF P11 22 17 0 5 157 68 89 51 
3. Väddö IF PF10/11 22 15 3 4 123 64 59 48 
4. Björklinge BK P11 22 9 8 5 114 86 28 35 
5. IBF Roslagsalliansen P10/11Ne 22 10 4 8 116 80 36 34 
6. Frötuna IBF P-12 22 10 4 8 120 88 32 34 
7. IK Sirius FBC P12 22 9 3 10 90 119 -29 30
8. IBK Östhammar P11/12 22 7 3 12 91 139 -48 24
9. SK Vide PF11/12 22 7 1 14 90 148 -58 22
10. Vaksala SK P 2012 svart 22 7 0 15 116 142 -26 21
11. Bälinge IF P/F12 gul 22 4 2 16 95 207 -112 14
12. Hagunda IF P12 lag2 22 3 2 17 80 158 -78 11

Pantamera Pojkar röd div 7 grupp 3 
Lag M V O F GM IM MS P 

1. Almunge IK P10/11 22 18 1 3 195 61 134 55 
2. Tobo/Örbyhus FF PF10/11/12 22 18 0 4 203 88 115 54 
3. Alunda IBF P12 22 17 1 4 227 95 132 52 
4. Estuna IF 11/12 22 13 1 8 182 113 69 40 
5. IFK Dannemora/Ö P-11/12 22 12 0 10 148 101 47 36 
6. Tierp IBK P12 22 11 1 10 164 98 66 34 
7. IK Sirius FBC P12:2 22 11 0 11 131 111 20 33 
8. VÅSC P11/12 22 10 2 10 121 106 15 32 
9. Hagunda IF P12 Lag2 22 7 1 14 108 171 -63 22
10. Bälinge IF P12 röd 22 6 2 14 134 174 -40 20
11. IBK Östhammar P12/13 22 2 1 19 105 281 -176 7
12. IBF Roslagsalliansen P11Ri 22 2 0 20 61 380 -319 6
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