VERKSAMHETBERATTELSE 2023/2024
UPPLANDS INNEBANDYFORBUND




INTRODUKTION

"Svensk Innebandy blickar fram mot verksamhetsaret 2024/25 som ett av de
forbund som klarat aterstarten efter pandemin pa ett utomordentligt sétt.
Det har krdvts sérskilda insatser pa manga hall for att innebandyrorelsen
ska befinna sig pa en bra plats efter en svar tid. Férutom hart arbete fran
savél SIBF och SDF som kraftfulla dterstartsstod fran staten, har vivara
foreningar, vara ledare och vara aktiva att tacka for att vi kan ga in med
héga ambitioner i ett nytt verksamhetsar.”

Svenska Innebandyférbundet

Foto: Per Wiklund
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Foto: Bo Grangsjo

ARETS FORENINGAR = 55 ST

*Tillhor Uppland men spelar i annat distrikt. ** Férening som inte har lag i seriespel denna
sasong. ** Alandsk forening som deltar i Upplands seriespel.

Almunge IK IBK Osthammar Storvreta AIK
Alsike IF** IBS Falhagen Storvreta IBK
Alunda IBF IFK Dannemora/O Storvreta Ungdom IBK
Bjorklinge BK IK Sirius FBC Soédra Trogds IK
Balsta FBC IK Sirius IBK Tierp IBK
Balinge IF IS Saga Tobo/Orbyhus FF
Enkopings IBK Karlholms Gymnastik OIF Upplands MIBF**
Estuna IF Loke IBK Uppsala Life IF
FBC Uppsala Lokomotiv Grillby IBK Vaksala SK

FBC Aland** Lojte IBK Vaksala SK IBK
Fjardhundra SK Midas IBK Wahla IBK
Frétuna IBF Norrbacka Marsta IBF* VASCH
Fyrislund Nabla IBK Nyby IBK Vaddo IF

Féreningen Fyrisgarden Rasbo IK Vasterlofsta IBF
Gardskar IBK* Rosersberg Arlanda IBK Alvkarleby IK*
Hagunda IBF Sigtuna IF IBK* Arentuna SK
Hagunda IF SKVide Orsundsbro IF
IBF Grilloy Skutskars IBK*

IBF Roslagsalliansen Stenhagens KK




Licensstatistik

Uppland - Antal licenser

2021- 2022- 2023- Forandring Procent
2022 2023 2024
0-9 ar 1860 2051 2225 174 8,5%
Tjejer 566 700 790 90 12,9%
Killar 1294 1351 1435 84 6,2%
10-12ar 1741 1755 1860 105 6,0%
Tjejer 567 575 648 73 12,7%
Killar 1174 1180 1212 32 2,7%
13-15ar 1233 1171 1156 -15 -1,3%
Tjejer 474 407 418 9 2,2%
Killar 759 764 738 -26 -3,4%
16-18 ar 688 710 642 -68 -9,6%
Tjejer 260 276 236 -40 -1,4%
Killar 428 434 406 -28 -6,5%
19-34 ar 1475 1391 1478 87 6,3%
Kvinna 413 389 429 40 1,0%
Man 1062 1002 1049 47 4,7%
35 ar- 265 467 495 28 6,0%
Kvinna 57 82 89 7 8,5%
Man 208 385 406 21 5,4%
Motion 134 298 270 -28 -9,4%
Kvinna 45 46 48 2 4,3%
Man 89 252 222 -30 -11,9%
Totalt 7396 7547 7856 309 4,1%
Kvinna 2382 2430 2610 180 7,4%
Man 5014 5117 5246 129 2,5%




Antal licenser - i G.U.D-samarbetet

2021- 2022- 2023- Forandring Procent
2022 2023 2024
Dalarna 4566 4667 5164 497 10,6%
Kvinnor 1473 1484 1612 128 8,6%
Man 3093 3183 3552 369 11,6%
Gavleborg 4821 4301 4489 188 4,4%
Kvinnor 1495 1315 1388 73 5,6%
Man 3326 2986 3101 115 3,9%
Antal licenser - Upplandska foreningar
Forening Man Kvinnor Totalt
Frotuna IBF 338 210 548
Storvreta Ungdom IBK 330 207 537
Vaksala SK 252 249 501
Bjorklinge BK 265 180 445
Hagunda IF 268 176 444
Alunda IBF 223 179 402
IK Sirius FBC 281 99 380
Balinge IF 214 78 292
Rosersberg Arlanda IBK 168 99 267
SKVide 193 71 264
IBK Osthammar 130 128 258
IBF Roslagsalliansen 229 7 236
Orsundsbro IF 149 85 234
Sigtuna IF IBK 188 31 219
Enkopings IBK 143 74 217
Rasbo IK 123 68 191
IFK Dannemora/O 90 98 188
Tierp IBK 90 92 182
Midas IBK 123 32 155
IK Sirius IBK 19 128 147
Vaksala SK IBK 68 74 142
Stenhagens KK 111 25 136
Tobo/Orbyhus FF 102 24 126
Almunge IK 82 42 124
Storvreta IBK 66 46 112
Balsta FBC 105 3 108
Skutskars IBK 92 1 93
Vasterlofsta IBF 76 9 85
FBC Uppsala 80 2 82
Uppsala Life IF 59 19 78



Antal licenser - Upplandska foreningar (fortsattning)

Vaddo IF 71 5 76
Wahla IBK 44 23 67
Estuna IF 56 9 65
Lokomotiv Grillby IBK 60 4 64
IS Saga 63 0 63
Fyrislund Nabla IBK 56 0 56
Arentuna SK 35 0 35
Alvkarleby IK 0 27 27
Sodra Trogds IK 24 0 24
Lojte IBK 23 0 23
Upplands MIBF 19 4 23
IBF Grillby 22 0 22
Loke IBK 22 0 22
Nyby IBK 22 0 22
Storvreta AIK 22 0 22
IBS Falhagen 20 0 20
Hagunda IBF 18 0 18
Fjardhundra SK 11 3 14
Alsike IF 0 0 0
FBC Aland 0 0 0
Foreningen Fyrisgarden 0 0 0
Gardskars IBK 0 0 0
Karlholms Gymnastik O 0 0 0
IF

Norrbacka Marsta IBF 0 0 0
VAsC 0 0 0
Totalt 5245 2611 7856

Antal licenser - Topp 5 i Sverige

De fem storsta 2021- 2022- 2023- Forandring Procent

distrikten i 2022 2023 2024

Sverige

Stockholm 17618 17415 17142 -273 -1,6%
Smaland 12438 13366 14506 1150 8,6%
Blekinge

Skane 8692 8978 9474 496 5,5%
Vastsvenska 9691 9439 9365 -74 -0,8%

Uppland 7396 7547 7856 309 4,1%




Styrelseberattelse

Styrelsen for Upplands innebandyforbund far harmed avge foljande berattelse for

verksamhetsaret 1 maj 2023 - 30 april 2024. Styrelsen, kommittéer och kansliet har under

verksamhetsaret haft nedan foéljande sammansattning.

STYRELSE
Dan Back, ordférande

Annica Gullin Caspersen, vice ordférande

Christina Gullstrém, kassor
Linnea Aveholt

Arvid Englund

Bo Grangsjo

Michael Jonsson

Michaela Palsson

Christer Stromstedt

VERKSTALLANDE UTSKOTT
Dan Back

Annica Gullin Caspersen
Christina Gullstrom

Christer Stréomstedt

KANSLIET

Simon Andrén

Vilhelm Back

Martin Brandt

Joel Carlstedt, t o m 2023-12-31
Johan Forsstrém, t o m 2024-05-08
Johan Good, t o m 2023-05-31

Olle Isacsson

Maja Nordin, t o m 2023-12-19

VALBEREDNING

Johan Gelin, ordférande
Magdalena Danielsson
Tobias Ridderstrém

TAVLINGSKOMMITTEN

Joakim Gustavsson, ordférande

Sara Eriksson

Mattias Gareskog

Louise Viklund

Hannah Ingvarsdotter Arwidson fr o m 2024-01-15
Simon Andrén, adjungerad

DOMARKOMMITTEN
Andreas Morelius, ordférande
Arvid Englund

Vendela Eklund

Niklas Arvidsson

Martin Hallén Almroth
Cassandra Reuterstrom
Rohnny Ahman

Olle Isacsson, adjungerad
Martin Brandt, adjungerad

REVISORER
Héléne Jonsson
Sigridur Marteinsdottir

Férbundstyrelsen har under sasongen haft 9 st protokollférda moten, en workshop

infor sasongen samt en planeringskonferens Forbundet har varit representerat i

Svenska Innebandyférbundets tavlingskongress genom Joakim Gustafsson och

Simon Andrén. Vid SIBF's nationella ordférandekonferenser (2st) sa har Dan Back och

Annica Gullin Caspersen representerat Uppland (UIBF). Vid Svenska

Innebandyférbundets arsmoéte sa deltog Dan Back och Annica Gullin Caspersen som

ombud fér UIBF.




——— S Foto:-Bo-Grangsjo

Tavlingskommittén

Tavlingskommittén har under sdsongen 2023/2024 haft fyra protokollférda
moten. Samarbetet med Gavleborg och Dalarna fortsatter med syfte att gora
sa mycket som madjligt sa lika som mojligt i de tre distrikten.

For tredje sasongen i rad ordnade TK en lokal tavlingskonferens dar alla
upplandska foreningar bjods in for att diskutera tavlingsfragor.
Tavlingskonferensen har blivit ett bra forum dar forbund och foreningar kan
utbyta erfarenheter och manga konkreta férslag behandlades.

TK har fortlépande hanterat aldersdispensansokningar, bade yngre spelare
som vill spela i ett seniorlag och aldre spelare som vill spela med ett yngre
ungdomslag.

Totalt har narmare 5000 matcher genomforts i Uppland.

Foto: Bo Grangsjo



Domarkommittén 2023/24

Domarkommittén har under sdsongen 23/24 haft atta moten. | sedvanlig ordning har det

behandlats drenden for allt som rér domarkaren i Uppland.

Medlemmar i domarkommittén 2023/24

Andreas Morelius, ordférande
Arvid Englund

Vendela Eklund

Niklas Arvidsson

Rohnny Ahman

Cassandra Reuterstrom
Martin H Almroth.

Olle Isacsson, Adj fran kansliet

Martin Brandt, Adj fran kansliet

Foto: Bo,Grangsjo

Foéljande kurser har genomfoérts under sasongen:

Foreningsdomarkurser 4 st

Ungdomsdomarkurser 4 st varav 1 endast for tjejer

Fortsattningskurser for ungdomsdomare 3 st

DD2 (steg 2) 2st

Licenskurs 2 st

Fortbildning lokal 1 st, gemensam med vara samarbetsdistrikt Gavleborg och Dalarna

Dessutom har det hallits en kurs i samarbete med SISU for f.d spelare och ledare som vill
borja doma. Det blev ett lyckat resultat med ca 10 nya domare i vuxen alder, dessa har
tillsammans domt ca 200 matcher med riktigt gott resultat.

Totalt antal kurser: 17 st
Totalt antal domare:195 st
Ungdomsdomare: 111 st
Distriktsdomare: 84 st



Storvretacupen

Vi har aven denna sasong tillsatt alla
matcher i cupen med den aran, vi har
ocksa betalat alla domare arvoden
och resor. Andreas Morelius fran DK
har varit huvudansvarig for detta. Vi
har ocksd gjort valdigt manga
observationer och coachningar med
gott resultat under cupen.

¥ PANTAMERA

Utmarkelser

Till arets domarpar sdsongen 23/24
har styrelsen utsett:

Felix Pettersson/Erik Andersson.
Arets Rookiedomare blev:

Smilla Appelgren och
Andreas Pettersson.

Foto: Bo Grangsjo

Domare pa uppdrag at I'ur:'r?é’é'énd
svenska innebandyférbundet y

Pa SDF-SM i Umea i november blev
Handrin Thungvist uttagen med sin kollega
Fredrik Andersson fran Dalarna.
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Pa USM i Vaxjo februari blev Noah Gustafsson/
Christoffer Fredriksson Uttagna

P& JSM i Uppsala i april blev Gabriel Wall/

Adam Jivegard uttagna och gjorde det sa bra sa
de fick doma en semifinal i HJ18 med hdga betyg
bade fran lag och instruktoérer.
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Gabriel Wall och Adam Jivegard. Foto: Olle Isacsson
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Domarutveckling

Under sasongen har vi sjosatt en utvecklingsgrupp med talangfulla domare under
ledning av Martin Hallén Almroth fran DK, tanken ar att det kommmer vara en "levande”
grupp som fylls pd varefter talanger utvecklas.

Martin kommer att agera som mentor och stod till dessa ungdomar under resan uppat. Vi
kommer att anvanda oss av observationer/coachningar bade under seriespel och mer
intensivt under cuper.

Vi har en ren tjejgrupp under ledning av Vendela Eklund och Cassandra Reuterstrom fran
DK. Har har vi sparrat hela dagar av seriespelet i nagon av IFU-hallarna till att bara démas
aVv tjejer med stod av Cassandra och Vendela. De har ocksa haft tillgang till ett
konferensrum for utvarderingar under dagen. Ett lyckat koncept som vi kommer jobba
vidare pda. Tjejerna har ocksa gatt pa SSL-match tillsammans och da fatt stalla fragor till de
domarpar som démt matchen. Vendela och Cassandra finns som stod under sasongen for
frdgor och funderingar runt démningen.

Sista satsningen som planerades under GUD Aterstart var 4 domartraffar. Varpa det blev
en digital paradomartraff som Elin Walfridsson fran Parasportsforbundet Gavleborg holl i.
Traffen var en introduktion till att ddma parainnebandy - Idrottsgladje nar den ar som
bast. Det kom domare fran alla distrikt, och uppgick till éver 10 st.

Den andra traffen for Uppland arrangerades pa IFU Arena tillsammans med Casandra,
Upplands domarkommité. Under traffen - som riktade sig till de som démt mindre an tva
sasonger, gick Casandra bland annat igenom tips och trix att tanka pa samt att domarna
fick stalla de fragor de hade samlat ihop fran sdsongen. Varpa det dven pa denna traff
kom &ver 10 st deltagare. Dessa traffar har blivit valdigt uppskattade for de deltagande
domarna.




Projekt battre hallklimat

Under sdsongen har Upplands IBF medverkat i ett projekt kopplat till att fa ett battre
hallklimat och en battre arbetsmiljo for vara domare och 6vriga funktionarer. | detta
projekt har vi samarbetat med andra storre bollsporter.

Nedan ar de atgarder Upplands IBF har bestamt att vi ska jobba mot:

> Tidigt under kommande sdsong under tva helger bestka upplandska
innebandyhallar for att undersoka hallklimatet i stort.

> Foéreningar/lag dar det rapporteras in aterkommande problem runt matchmiljén
kommer att fa besdk av Upplands IBF for stéttning och utbildning for att komma
tillrdtta med problemen. Detta jobb har redan pabérjats under innevarande sasong
och kommer utvidgas sdsongen 24/25. Alltid nar rapporter om problem kring
matcher ringer Upplands IBF till berérd férenings ordférande oavsett stora/sma
arenden, detta sker redan idag och har fatt ett positivt gensvar.

» Under kommande sasong kommer Upplandska foreningar att erbjudas
regelkurser for spelare, foraldrar och ledare. Vi tror att en storre regelkunskap
kommer skapa en battre forstaelse for domarnas jobb i hallarna och darmed en
battre matchmiljo.

> Upplands IBF har en ambition att sjésatta/utvidga ett matchvardskap under
sdsongen 24/25. En del féreningar jobbar redan med detta med bra utfall framst
kopplat till askadarna.

» Svenska innebandyférbundets material schysst match som tar upp alla delar kring
att skapa en battre matchmiljo kommer att delas ut till alla ledare och domare vid
alla kurstillfallen.

Foto: Bo Grangsjo
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Féreningstraffar — Hur behaller vi vara
aktiva?

Kansliet har under sdsongen haft tva traffar for foreningsledare med syfte att behalla fler
aktiva spelare langre. Bada traffarna genomfoérdes i samarbete med RF SISU Uppland och
var valbesokta och uppskattade. Nagra av de fragor som har diskuterats ar
Juniorallsvenskan, serieindelning, generella dldersdispensen, spelardvergangar,

foraldrautbildning och cuper som komplement till seriespel. Manga kloka inspel har

kommit in som férbundet tar med sig i det fortsatta arbetet.

—— Innebandy - Kvinna

—— Innebandy - Man

26 MARS | 18.00-21.00 | IFU ARENA
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Spelarutveckling

Spelarutvecklingen har genomfort 10 dagar for vara upplandska spelare
fodda 2008-2011. Under dessa dagar sa har vi haft totalt 728 spelare som
deltagit.

Ovningarna pd sammandragen var upplagda fér att kunna guida igenom
spelare under de nyckelmoment som Upplands innebandy ser som viktiga i
framtidens innebandy.

Spelarna har fatt tagit del av foreldsningar inom kost med Robin Holmgren,

“Smarta mal" med William Lind och Stefan Forsman som pratade om hur
man kan gora och tanka som elitspelarna.

Foto: Bo Grangsjo

Foto: Bo Grangsjo
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Parainnebandy

Parainnebandyn i ar har fortsatt pd samma spar som tidigare med ett
sammandrag 1 gang i manaden. Det har varit 5-6 deltagande lag fran
Uppland samt lag fran foreningar runt om Uppland. Det har aven
genomforts ett sammandrag pa IFU tillsammans med Gastriklands och

Dalarnas paralag.

En lyckad sasong med nya bekantskaper och vi tror att parainnebandyn

kommer vaxa ytterligare till kommande sasong!
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Foto: Adam Troy




LIU

Under hela denna sdsong s& har vi haft Innebandy LIU med Uppsala kommun och Celsius
skolan. LIU ar den lokala verksamheten p& Celsiusskolan som alla kan sdka till med fokus

pad att det ska vara roligt att komma ner pd morgonen och utvecklas.

Tréaningarna har planerats och genomfoérts och hallits av oss pa forbundet pa morgontid

tva ganger i vecka for 60st elever blandat i de tre arskullarna.

Syftet med detta var att f3 battre kontakt och utveckling med var verksamhet pa

ungdomssidan.

pto: Jakob Romeborn
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ATERSTART

Aterstartsarbetet har fortskridit likt tidigare ar, men med férandring i utférande i slutet pa
anstallningen, dar vi gick mer mot det administrativa.

Flera skolbesok har genomforts aven denna sasong med syftet att marknadsféra
innebandyn och rekrytera nya spelare till vara foreningar. Vi har besokt skolor men aven
tagit emot skolor pd IFU-arena tillsammans med UP.

Vi har aven genomfort flera evenemang, bland annat Gavleborgs motionsturnering i maj
2023. Den blev lyckad och uppskattad, vilket lagen vill att vi fortsatter med. Turneringen
har dven publicerats mycket pa vara sociala medier och pa Svenska Innebandyférbundets
instagram.

Vi har varit pad WCVH stora helg, idrottensdag i alla tre distrikten dar vi traffade dver 400
barn.

Under sommaren 2023 genomfoérdes bade IFU-lagret, Sommarfritids, Sommmarseriern och
SummerCamp.

Vi har dessutom hjalpt flera féreningar att starta upp nya knattelag.
| slutet pd projektet arrangerade aterstarten domartraffar, dar det blev en val uppskattad
kvall pa IFU i Uppsala. Dar flera unga domare samlades for att prata om sasongen och hur

det ar att vara en ny domare.

| och med avslutet pd projektet vill vi tacka alla féoreningar och personer vi har fatt
samarbeta med och traffa i alla tre distrikten 6ver dessa ar!

Foto: Per Wiklund



Sommarlager

Vi anordnade sommarlovslager tillsammans med IFU Arena och Uppsala IF Friidrott.
Malgruppen var barn och ungdomar i naromradet Granby. Lagret var gratis och under fyra
veckor deltog 250 barn. Varje dag under en vecka fick de prova en ny aktivitet; innebandy,

friidrott, UTK, lekar pa IFU. Veckorna avslutades med fredagar pa Turbo.

Foto: IFU Arena
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Utbildning

425 ledare har deltagit pa ndgon av vara 52 olika ledarutbildningar under
sdsongen 23/24. Den som har haft flest antal deltagare &r GU-Barn/ungdom

pa 161st nyblivna ledare.

De som har hallit i utbildningarna ar:
Ola Forsgren
Fredrik Axelsson
Jonas Varm
Markus Puskala
Martin Brandt
Joel Carlstedt
Mikaela Haglund

nhl‘l‘iuyﬁw.l .
Lot §
L

Foto: Bo Grangsjo
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Motionsinnebandy

Varje sondagskvall under sasongen har det varit majligt att delta pa Motionsinnebandy i

IFU Arena. Totalt har det blivit spel vid 36 tillfallen under sasongen.

Det brukar komma 10-20 deltagare per gang och vi har ett upplagg med lite
uppvarmningsoévningar, Innebandy-Flex samt matcher pd sma mal utan malvakt. Det

finns madjlighet att lana klubbor for de som inte har en egen.

Foto: Simon Andrén
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Foto: Pousette

VETERAN-SM

Veteran-SM genomfordes for andra aret och dven detta ar s spelades det i
Uppsala och IFU-arena.

41 lag deltog i turneringen och antal lag i féljande klasser sdg ut som sadan:
1 damlag i 35+, 10 herrlag i 35+, 14 herrlag i 45+, 6 mixed 65+

Totalt spelades det 87 matcher pa tva dagar. Ett lyckat evenemang dar
Storvreta, Hagunda och Vaksala hjalpte till och loste alla funktionarspass.




Skolmasterskapen

Totalt 62 skollag och narmare 1000 barn och ungdomar deltog i maj 2023.
Alla matcher spelades i IFU Arena uppdelat pa tva dagar. En dag for
mellanstadiet och en dag for hogstadiet. Arrangemanget ar valdigt
uppskattat av de deltagande skolorna och manga av spelarna spelar inte

innebandy till vardags men far under detta arrangemang upp égonen for

sporten.

Foto: Simon Andrén

Funktionarer. Foto: Simon Andrén
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Distriktsmasterskap

Totalt deltog 34 lag i DM fordelat pa tio damlag, nitton herrlag, tva damjuniorlag och tre
herrjuniorlag. Gruppspelet avgjordes under hdsten och foljdes av ett slutspel dit de framst
rankade lagen var direktkvalificerade. DM avslutades med tva finalkvallar i IFU Arena dar
de fyra finalerna sandes pa Innebandy TV. Vinnarna i seniorklasserna erhéll 5000 kr var
samt varsin plats i Svenska Cupen sidsongen 2024/2025.

Slutsegrare i DM blev:
DJ: Hagunda IF

HJ: Storvreta Ungdom IBK
Damer: Storvreta IBK
Herrar: Vaksala SK IBK

Foto: Bo Gféngsjé

Foto: Bo Grangsjo

23



Sasongsavslutning pa bla och
grén niva

Forra sdsongens succé var tillbaka och totalt deltog 70 lag fordelat pa 34 flicklag och
36 pojklag. Alla matcher spelades pa IFU Arena I6rdag 13 april och alla lag fick spela
flera matcher under dagen samt dessutom springa in i en morklagd hall till musik och
speaker vilket var mycket uppskattat! Upplands Innebandyférbund ordnade domare

och funktionarer till varje spelplan.

Foto: Simon Andrén
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Foto: Per Wiklund

Junior-SM

19-21 april 2024 i IFU.

Under tre dagar spelade 32 lag (16
dam- och 16 herrjuniorer) SM-slutspel
i Uppsala i IFU. Totalt sa spelades det
84 matcher under 3 dagar.

Vinnare i de bade klasserna blev RIG
Umed damjuniorer och Pixbos

herrjuniorer.

Aven detta var ett lyckat
arrangemang dar Storvreta, Hagunda,
och Vaksala |6ste alla funktionarsroller

under helgen.

Evenemanget besdktes av nastan

4000 besbkare under helgen!

Foto: Per Wiklund




Distrikts-SM

Spelare fodda 2007 spelade sitt SM i Umea mellan 4-7 januari 2024.

Verksamheten fungerade val under denna period och vi stod pa morgonen
den 3 jan klara for avfard mot ett ruskigt kallt Umeda. Nagot fordrdjda efter
tekniskt strul i Sundsvall kom vi sedan ocks3 val fram till vart boende i Maja
Beskow skola. Ute temperaturen stod da pa -36 grader. Turneringens
gruppspel flot pd med ganska lika resultat for vara flickor och pojkar.

TET U O\ Y » W
Distrikts-SM Uppland F16 Sisongen 2024 Umea

Bakre ladat fr. w.; Lima Saderqvist, Mira Gatz, Wilma Daniel
Stina Johansson, Moa Anderssar det fr v.i
Nova Matsenius, Saga Edlund, Signe Edvinsson, Maja Riknar. Sittands fr. v.: Jonna M 3

Hiklas Johansson, Rebacka . Frida Fundall, Elin Lampan.

tsson, Amanda Rosendal;
glund, My Nordbeck (K},

& idrotEsfotn.com

Foto: Idrottsfoto

n Johanssen, Vikl arlenius, Emil Thorstansson, Kasper Nybdck,
Nosl Embring, P4l Patarson, Theo Fradiund Ireleg
parf, Oscar Ludvigsen, Theo Lund.

Bakra lodet fr, v.; Leo Anderss roth, Edward Appelqvist,

Mittanledat fr. v.c Axel Von Ki g, alzson, Leo Fredlund, Linus Wagner, Wemer Trost,
Sittande fr. v.: Ludvig Kalldin, Tevin Galin, ¥ilhslm Back, Aron Brinnstrom, Evelina 5;

& idrotEefoto.com

Foto: Idrottsfoto
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Flickor 16 slutade tvaa i gruppspelet och gick till slutspel. Dar métte man nu redan i
kvarten guldmedaljorerna Stockholm i en tat match dar Uppland vid tva tillfallen faktiskt
hade ledningen! Stockholm drog anda langsta strdet och i sista perioden satte de 3-2 och
vann med uddamalet. Matchen om 5:e plats vanns av Uppland med Vasterbotten som
motstandare.

Gruppspel Grupp 3:

Uppland - Orebro 7-1
Smaland/Blekinge - Uppland 5-3
Halland - Uppland 1-6

Slutspel:
Kvartsfinal Stockholm - Uppland 3-2

Match om 5:e: Vasterbotten — Uppland 2-3

Baste poangplockare:

Jonna Mattiasson 9p och Rebecka Bjérklin 8p

PR

Fc;to: Bo Grangsjo
Ledarstab:
Overledare: Johan Carlstréom och Bo Grangsjo

Ledare: Niklas Johansson, Johan Carlstrém, Rikard Ulriksson, Maja Rikner, Lina Andrén

Foto: Bo Grangsjo
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Pojkar 16 slutade tvda i gruppspelet och gick till slutspel. Dar vann de dvertygande
kvartsfinalen mot Varmland. Det slutade sedan med ett brons efter att i en svangig, tat
och spannande nagelbitare forlorat i semifinalen mot Vastergoétland pa straffar.

Gruppspel Grupp 3:

Uppland - Orebro 10-0
Smaland/Blekinge - Uppland 5-3
Halland - Uppland 2-6

OFPELa,,

il VO

Slutspel:
Kvart Varmland - Uppland 3-7

Semi Vastergotland — Uppland 7-6 es

Baste poangplockare:

Aron Brannstrom 12p och Noel Embring 10p

Foto: Bo Grangsjo
Ledarstab:

Overledare: Johan Carlstrém och Bo Grangsjo

Ledare: Rikard Ulriksson, Mattias Samuelsson, Evelina Sparf, Vilhelm Back, Pal Peterson
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Ekonomisk berattelse 2023-2024

Upplands Innebandyforbund ar en ideell forening. Hundratals ideella timmar
laggs varje ar ned pa arbete i forbundets regi for att genomféra den
verksamhet som finns redovisad i denna verksamhetsberattelse.

Distriktets verksamhet finansieras av forenings- och serieavgifter, bidrag fran
Svenska Innebandyférbundet, RF-SISU Uppland och bland annat har andra
intakter fran vara arrangemang detta ar maojliggjort for forbundet att ha
bemanning pa kansliet och halla en hég serviceniva till vara medlemmar,
féreningarna och dess ledare. Det ska ocksa ge forbundet mojligheten att
bedriva verksamhet och utveckling av verksamheten inom alla omraden
samt genomfora aktiviteter som inte ger nagot ekonomiskt 6verskott.

Det stora positiva resultatet hanfor sig bl a till bidrag frdn Uppsala kommun,
da vi haft Innebandy LIU for Celsiusskolan. Intédkterna for forbundets olika
arrangemang under aret blev 406 139 kronor. Vi har ocksa fatt 120 000 kronor
i sign-on-bonus i och med att svensk innebandy bytt kladleverantér under
aret. Forbundet har atersokt felaktigt inbetalda avgifter till Skatteverket for
tidigare ars reseersattningar till domare under aren 2017-2019 pa 194 891
kronor. Dessutom har var kursverksamhet inbringat drygt 97 000 kronor
mer an budgeterat. Tva av forbundets anstallda slutade sin tjanst under
verksamhetsaret och tjansterna har inte atertillsatts till 100 % under aret,
vilket innebar mindre I&6ne- och |6nebikostnader.

Med hanvisning till bl a ovanstaende presenterar forbundet ett positivt
resultat/éverskott pd 1190 870 kronor.

Férbundsstyrelsen foreslar att arets resultat 1190 870 kronor éverfors i ny
rakning.

| 6vrigt hanvisas till presenterad Balans- och Resultatrakning.
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UPPLANDS INNEBANDYFORBUND

BALANSRAKNING
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Inventarier
Summa anldggningstillgangar

Omsaéttningstillgangar

Kassa och bank

Kortfristiga placeringar
Kortfristiga fordringar

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

SKULDER OCH EGET KAPITAL
SKULDER

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Upplupna sociala avgifter

Upplupna skatter

Upplupna kostnader & forutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

EGET KAPITAL
Eget kapital

Arets resultat
Summa eget kapital

SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL

2023-2024
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o o

1357 280
4 311749
1036 268

6 705 297

0

77 459
134 699
73 300
956 777
1242 235

4272192
1190 870
5463 062

6 705 297

2022-2023

o

2872513
2290 369
539 640

5702 522

0

90 696
142 845
77 231

1119 558 Not 1

1430 330

3 309 731
962 461
4272 192

5702 522



UPPLANDS INNEBANDYFORBUND

RESULTATRAKNING

INTAKTER
Anmalningsavgifter
Foéreningsavgifter
Anslag

Ovriga intakter
SUMMA INTAKTER

KOSTNADER

Verksamhetskostnader

Personalkostnader anstalld personal
Personalkostnader, domare, kommittéer, styrelse mfl
Ovriga rérelsekostnader

Finansiella kostnader

SUMMA KOSTNADER

RESULTAT FORE AVSKRIVNINGAR

AVSKRIVNINGAR

RESULTAT FORE FINANSIELLA INTAKTER OCH KOSTNADER

Finansiella intakter
SUMMA FINANSIELLA INTAKTER

Finansiella kostnader
SUMMA FINANSIELLA KOSTNADER

RESULTAT EFTER FINANSIELLA INTAKTER OCH KOSTNADER

Bokslutsdispositioner

ARETS RESULTAT
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2023-2024

2724 215
104 000
392 371

4 459 250

7 679 836

1561912
3606 272
812 176
545 060
3374

6 528 794
1151 042
0

1151 042

39 828
39 828

0
0

1190 870

0

1190 870

2022-2023

2633 500
108 000
341 540

3985275

7 068 315

1489 483
3 508 439
424 813
584 757
3618
6011110
1 057 205
-1 500
1055705

6 755
6 755

0
0

1062 460
100 000

962 460



FORKLARING BALANSRAKNING - NOT 1

2023-2024 2022-2023

RESERVATIONER 600 000 600 000
UPPLUPNA SEMESTERLONER 239 267 219669
UPPLUPNA IDROTTSSERSATTNINGAR 0 21 250
KANSLIUPPRUSTNING 48 610 50 000
JUBILEUMSFOND 50 000 50 000
FORINBET AVGIFTER 18 900 77 700
OVR UPPL KOSTN/FORUTBET INTAKTER 0 100 939

SUMMA 956 777 1119 558
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REVISIONSBERATTELSE

TILL FORBUNDSARSMOTET |
UPPLANDS INNEBANDYFORBUND

Org nr 817602-6881

Vi har granskat arsbokslutet och bokféringen samt styrelsens forvaltning i Upplands
Innebandyférbund fér 2023-05-01—2024-04-30.

Det ar styrelsen som har ansvaret for rakenskapshandlingarna och férvaltningen och for att
arsbokslutet upprattats enligt god redovisningssed. Vart ansvar &r att uttala oss om arsbokslutet och
forvaltningen pa grund av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Det innebiér att vi planerat och
genomfort revisionen for att forsakra oss om att arsbokslutet inte innehéller visentliga felaktigheter.

En revision innefattar att granska ett urval av underlagen for belopp och annan information i
rékenskapshandlingarna. | en revision ingar ocksa att prova redovisningsprinciperna och styrelsens
tilldmpning avdem s amt att bedéma de betydelsefulla uppskattningar som styrelsen gjort nar den
upprattat drsbokslutet. Vi granskar vasentliga beslut, atgiarder och férhallanden i forbundet for att
kunna bedéma om ndgon styrelseledamot har handlat i strid med férbundets stadgar. Vi anser att var
revision ger oss rimlig grund for uttalanden nedan.

Bokslutet har upprattats i enlighet med god redovisningssed och ger en rittvisande bild av
férbundets resultat och stallning.

Styrelsens ledamoter har enligt var bedémning inte handlat i strid med férbundets stadgar.

Vi tillstyrker att forbundsarsmaotet beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet for rikenskapsaret
2023-05-01—2024-04-30.

den 3 juni 2024 "
G Sl 7 vﬁ(L

2 iy L. X0

i/r%art%sdottlr - Héléne Jonssdn

Revisor vald av arsmotet 2023 Revisor vald avarsmoétet 2023
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SUMMERING AV SASONG 37

Sammanfattning av sdsongen 2023/2024

Har kommer nagra axplock fran vara serier. Vi borjar nerifrdn och jobbar oss upp mot SSL.

Forra sasongens uppskattade upplagg i herrsexan upprepades. Lagen spelade i tva
enkelserier som spelade under hésten och en bit in pa varen. Sedan delades lagen initre
slutspelsgrupper med efterféljande kvalmatcher. Upplagget har mottagits med stor
entusiasm och lagen i herrsexan har fatt spela manga spannande och viktiga matcher
under sdsongen. De lag fran herrsexan som lyckades att ta sig upp till herrfemman var

Vaksala SK, Nyby IBK, Enkdépings IBK U och IS Saga Legends.

| herrffemman vann Almunge IK serien i stor stil, hela dtta poang foére Alunda IBF U.
Almunge IK tog direktplatsen till H4 medan Alunda IBF U och Rasbo IK Legends fick kvala
mot lag frdn H4. Bada H5-lagen vann sina kvalmatcher och féljer med Almunge IK till H4.
poangligans topp hittar vi Max Karlsson fran sjatteplacerade Tierp IBK. Karlsson svarade
for imponerande 73 poang varav hela 50 mal. Ovriga spelare pa fem i topp ar
Almungeduon Albin Karlsson (59p) och Mathias Lejholm (49p) tillsammans med Hugo

Nordahl (43p) fran Tierp IBK och Frétunas Jesper Nyborg (41p).

| herrfyran vann SK Vide serien och ar darmed tillbaka i H3. P4 kvalplats till H3 kom IS Saga
U och Vaksala SK IBK Legends. D3 IS Saga U har A-laget i H3 gick dock kvalplatsen till
Lojte IBK. Bade Vaksala och Lojte vann sina kvalmatcher och féljer med SK Vide till H3. |
poangligan delades forstaplatsen mellan Tobias Metzner fran Balsta IBK och Niklas Wik
fran Lojte IBK. Bada spelarna gjorde 73 poang. Ovriga spelare i toppen av poangligan var

Alexander Wikstrom (62p), William Karlsson (62p) och Rasmus Gylfe (49p).

| damtrean provades denna sasong samma uppldgg som i herrsexan. Lagen spelade i tva
enkelserier som spelade under hésten och en bit in pa varen. Sedan delades lagen initva
slutspelsgrupper med efterféljande kvalmatcher. Rasbo IK vann Supertrean och tar klivet
upp till D2. Den avgdrande matchen spelades i en fullsatt Osterby Sim o Sporthall och
efter matchen kunde bdde Rasbo IK och IFK D/O fira avancemang da IFK
Dannemora/Osterby hade fler gjorde mal an Tobo/Orbyhus FF pa tredje plats.

34



Tobo/Orbyhus FF fick dock en ny chans och tog sig upp via kval tillsammans med

Storvreta IBK/Storvreta Ungdom IBK.

| herrtrean var Vaksala SK IBK U och Tobo/Orbyhus FF bast. Vaksala SK IBK U tog klivet
upp till H2 GUD medan Tobo/Orbyhus FF slutade pa tredje plats i kvalserien till H2 och
darmed missar avancemanget. Poangligans topp var oerhért jamn. Vinnare blev Peter
Berlin fran Loke IBK med 71p, en poang fore Viktor Johansson fran IBS Falhagen.
Ytterligare en poang bakom hittar vi Lokes Johan Eriksson. Eriksson hade klart bast
poangsnitt men deltog bara i 16 matcher vilket troligtvis hindrade honom fran att vinna

poangligan. Pa plats fyra och fem hittar vi Jakob Drews (64p) och Johan Widh (58p).

| damtvaan vann Storvreta Ungdom IBK serien. Med till D1 GUD féljer Enkdpings IBK
medan forra sdsongens seriesegrare Frotuna IBF slutade pa tredje plats. Enkodpings Louise
Andersson vann poangligan for tredje aret i rad, denna gang pa Hennes notering pa 41
poang. Bakom Andersson kom en trio fran Stenhagens KK i form av Nikki Classon (28p),
Frida Borjesson (26p) och Frida Viklund (22p). Alunda IBF:s Emma Stalberg tog sig ocksa in

pa topplistan med sina 22 poang.

| H2 GUD var Storvreta Ungdom IBK tamligen dominanta och vann serien komfortabelt,
hela 12 poang fore Stromsbro IF. Bada dessa lag fick kvala for en plats i H1 och Storvreta
Ungdom IBK lyckades medan Stromsbro IF far spela vidare i H2 GUD. Poangligan vanns av
Osthammars Samuel Eriksson pa fina 71 poang. Ovriga upplanningar bland de tio framsta
var Kim Nystrom (56p) fran IBK Osthammar, Rasmus Sérensson (41p) fran Storvreta
Ungdom IBK, Andreas Andersson (40p) fran Midas IBK och Emil Matsson (39p) fran
Storvreta Ungdom IBK.

| D1 GUD vann Hagunda IF serien fore Borlange IBK. D& Borlange tackade nej till kval fick
Sandvikens AIK chansen i stallet men varken Sandviken eller Hagunda IF gick upp till
Allsvenskan. Poangligan vanns av Borlanges Frida Enstrom pa 63 p. Framsta upplanning
var Sofia Hellberg fran Vaksala SK IBK med sina 45 p. Hellberg var med sin tredjeplats
ensam upplanningen bland de tio framsta i poangligan. P4 plats 12,13 och 14 hittar vi
Linnea Brolin (27p) fran Vaksala SK IBK, Amanda Pernodd (25p) frdn Hagunda IF och Linda
Gustafsson (25p) fran Vaksala SK IBK.

| herrettan slutade Rosersberg Arlanda IBK trea i H1 Ostra Svealand. Forlust i sista
omgangen mot seriesegrarna FBI Tullinge med 5-6 gjorde att laget missade kval till
Allsvenskan med minsta mojliga marginal. Linus Jamtdal vann poangligan med sina 73

poang och Christian Sandsund slutade trea med 65 poang.
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| H1 Vastra Svealand deltog 11 lag fran GUD-distrikten samt Hagfors fran Varmland. Serien
var jamn hela sdsongen och i toppstriden slutade tre lag pa 44 poang och tva lag pa 42
poang. Rasbo IK van serien men misslyckades tyvarr i kvalet till Allsvenskan. Vaksala SK
IBK slutade femma, endast tva poang bakom Rasbo IK. Bjorklinge BK hangde kvar i serien
och Alunda IBF akte ner till H2 GUD. | poangligan hittar vi fem upplanningar bland de tio
framsta. Rasmus Gronvik (47p) fran Rasbo IK blev trea, Simon Gustafsson (40p) fran
Bjorklinge BK och Christoffer Gustafsson (40p) fran Rasbo IK delade pa fjardeplatsen.
Vaksalas Olle Hedfors slutade atta med sina 38 poang och Alundas Filip Dahl nia med sina

36 poang.

| Allsvenskan for damer svarade Storvreta IBK for en fin sdsong och de var ytterst nara att
fa kvala till Superligan. Forst i den sista omgangen avgjordes det nar AlK tog den andra
och sista kvalplatsen efter seriesegrarna Alvsjé AIK IBF. Det andra uppléandska laget,
Alunda IBF, slutade femma i tabellen och fick kvala for att behalla sin plats i serien. Det
kvalet slutade lyckat och darmed blir bdda de upplandska lagen kvar i den nya bantade
Allsvenskan kommmande sasong. Poangligan vanns av Storvretas Amanda Ljunggren pa 52
poang och klubbkompisen Jonna Vuontisvaara kom trea med sina 36 poang. Framsta

Alundaspelare blev Jasmine Van der Veen pa plats tio med 27 poang.

| Allsvenskan for herrar slutade IK Sirius IBK fyra i tabellen vilket innebar kval till
Allsvenskan. | kvalet blev Dalen for svara och Sirius blir darmed ett av de tolv lageni
kommande sasongs halverade Allsvenska. Kasper Broby baste Siriusspelare i poangligan
med sina 47 poang foljt av Alex Neumann pa 42 poang och Michael Jansson pa 41 poang.

Siriusspelarna slutade darmed pa plats sex, atta och nio.

| herrarnas Superliga gick det bra och daligt for de bada upplandska lagen. Hagunda IF
slutade sist i tabellen och flyttas darmed ner till Allsvenskan. Storvreta IBK & andra sidan
vann serien och i slutspelet besegrades Jonkoping med 4-11i matcher i kvartsfinalserien. |
semifinalserien vantade Vaxjé. Har vann Storvreta samtliga de tre forsta matcherna med
4-3 och slutligen hela semifinalserien med 4-2. | finalen vann Storvreta foreningens
attonde guld sedan 2010 genom att besegra Pixbo IBK med 8-5 infor
varldsrekordpubliken pa 18 370 i Friends Arena.
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Utmarkelser 2023/2024

Arets innebandyprofil

Foto: Bo Grangsjo

En ung engagerad kvinna som redan hunnit gora
valdigt mycket for Upplandska ungdomar, juniorer
och seniorer i badde bredd och spets.

Hon startade sin karriar sportsligt i Storvreta som
9-aring. Har sedan aven spelat i Sirius, Sten Sture
och FBC Uppsala samt Sirius igen dar hon spelade
pa hogsta Elitniva i SSL i totalt 7 sdsonger. Efter en
avslutande sasong i Allsvenskan med Storvreta
satsar hon nu pa ledarrollen och genomfor 2024
SIBFs elittranarutbildning. Har varit hjalptranare pa
NIU/LIU en termin samt assisterande tranare for
Storvreta PO7.

For Upplands distriktslag har hon som spelare
deltagit i 7st DSM! Hon har sedan som ledare
coachat 4 pojk och 2 tjej kullar.

En medalj av adlaste valor tog hon som spelare
samt bade som pojk och tjej ledare, samt
ytterligare ett silver och fem brons.

Arets Innebandyprofil sGsongen 2023/2024 dr: Evelina Sparf!
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Arets forening

IFK D/O gér ett stradlande jobb framférallt pa
ungdomssidan med gladje och framatanda som
drivkrafter. Féreningen andas positiva vindar och
har nu hela 52 % tjejer i verksamheten vilket ar
unikt.

Det nystartade damlaget i D3 tog redan forsta
sasongen klivet upp i D2. IFK D/O &r ocksd en av de
drivande féreningarna till att starta ett JAS-lag for
tjejer i Norduppland. Ett antal tjejer med IFK D/O
som moderklubb har de senaste aren natt hela
vagen till SSL och ett antal talangfulla killar spelar
framgangsrikt i Alundas JAS-lag.

IFK D/O ar en bra plats fér unga spelare att
utvecklas pa.

Arets férening sdsongen 2023/2024 ér: IFK D/O!

Arets domare

Domarparet har atervant till Uppland efter deras
e i sejour i forbundsserierna dar de utvecklats och nu
awE visar de upp sin kunskap pd hemmaplan.

Med deras spelforstaelse har de blivit ett
uppskattat domarpar i distriktet och bidragit med
att spetsa domarkaren. Med sin fina kansla for
spelet far de fram en kansla av trygghet och

u respekt.
, Med sin tydliga matchledning har de ocksa
LF T | bidragit till att fa rattvisa och fartfyllda
. e innebandymatcher. Fingertoppskanslan vid tuffa
Foto: Olle Isacsson situationer och hanterandet av dessa har visat prov

pa bade erfarenhet och lugn.

Arets domare i Uppland 2302/2024 dr: Erik Andersson och Felix Pettersson!
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Arets domarkomet

: ,H.. Smilla har under sasongen tagit valdigt stora kliv i
— sin utveckling som domare.

Smilla har tagit domarrollen pa allvar och
uppskattas av ledare och spelare for sitt
engagemang och ledarskap till spelarna ute pa
planen.

Smilla har gjort en otroligt bra sasong som domare
med sitt engagemang pa planen och sin
kommunikation till alla i hallarna.

Hon har stora méjligheter till att komma langt i sin
domarkarriar.

Foto: Olle Isacsson

Arets domarkomet ér 2023/2024 ér: Smilla Appelgren!

Andreas domer sitt forsta ar som domare och har
p—— verkligen visat framfotterna.

Han har en fantastiskt fin dialog med spelare och
ledare. Andreas har fatt manga lovord for sitt
pedagogiska satt att leda matcherna och f4 med
sig alla.

Han har redan ar 1tagit sig upp pa H4/D2-niva
vilket maste vara ett rekord inom UIBF:s
domarstege.

Andreas ar val vard utmarkelsen som arets
domarkomet.

i 11

= L~AT -

Foto: Simon Andrén

Arets domarkomet ér 2023/2024 &r: Andreas Pettersson!
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D1GUD

D2

D3 grupp 1

D3 grupp 2
D3 Supertrean
D3 Lilltrean

H2 GUD

H3

H4

H5

He grp 1

HG6 grp 2

H6 Supersexan
H6 Mellansexan

H6 "Best of the rest”

HJ Uppland
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Arets seriesegrare

Seriesegrare pa senior- och juniorsidan under sasongen blev:

Hagunda IF

Storvreta Ungdom IBK
Rasbo IK

Uppsala Life IF

Rasbo IK

FBC Aland

Storvreta Ungdom IBK
Vaksala SK IBK U
SKVide

Almunge IK

Vaksala SK

Hagunda IF Legends
Hagunda IF Legends
Enkopings IBK U

Stenhagens KK

Storvreta ungdom IBK

Rasbo IK i D3 som vann sin serie. Foto: Felicia Kalldin



Foto: Bo Grangsjo

Sasongens poangligavinnare i Uppland
2023/2024

DAMER

DIGUD: Frida Enstrém, Borlange IBK 63p (39+24)
D2: Louise Andersson, Enkoépings IBK 41p (21 + 20)
D3 grupp 1: Zabine Wahlqvist, IBK Osthammar 19p (13+6)
D3 grupp 2: Emma Asberg, SKVide 50p (31+19)
HERRAR

H2GUD: Samuel Eriksson, IBK Osthammar 71p (58+13)
H3: Peter Berlin, Loke IBK 71p (43+28)
H4: Tobias Metzner, Balsta FBC 73p (46+27)
H5: Max Karlsson, Tierp IBK 73p (50+23)
H6 gprl: Erik Conny Gustavsson, Almunge IK 37 p (23+14)
H6 gpr 2: Dennis Pettersson, Vasterlovsta IBF 45 p (32+13)
H6 Supersexan: Mikael Persson, Hagunda IF 16p (8+8)
H6 Mellansexan: Elton Pettersson, Enkdpings IBK 20p (9+11)
H6 "Best of the rest”™ Rasmus Soderblom, IBK Osthammar 18p (9+9)

HJ Uppland

Felix Sadjak, Hagunda IF

9p (6+3)



Tabeller 2023/2024

Damer Division 1 GUD

1. HagundalF 22 16 4(1) 2 123 74 49 53
2. Borlange IBK 22 16 3(0) 3 159 99 60 51
3. Sandvikens AIK 22 16 0(0) 6 115 80 35 48
4.  Vaksala SK IBK 22 12 3(1) 7 151 88 63 40
5. IBK Hudik 22 12 2(0) 8 94 107 -13 38
6. IK Satra 22 11 0(0) 11 109 100 9 33
7. IBF Borldnge 22 10 3(0) 9 76 79 -3 33
8.  IK Sirius FBC 22 9 1(0) 12 94 100 -6 28
9. KAIS Mora UIF 22 7 2 (0) 13 77 99 -22 23
10. |BF Hedemora 22 6 3(0) 13 87 109 -22 21
11. KFUM Falun 22 4 1(0) 17 81 148 -67 13
12. IBF Ludvika 22 1 2 (1) 19 54 137 -83 6

D2

Lag
1. Storvreta Ungdom IBK 16 12 2 2 82 48 34 38
2.  Enkopings IBK 16 11 2 3 77 58 19 35
3.  Fr6tuna IBF 16 9 3 4 73 46 27 30
4., Stenhagens KK 16 9 2 5 90 62 28 29
5. IKSirius FBCU 16 6 2 8 78 66 12 20
6. AlundaIBF U 16 4 4 8 68 79 -11 16
7. HagundalF U 16 4 4 8 58 76 -18 16
8. Vaksala SK IBK U 16 2 5 9 52 86 -34 11
9. Bjorklinge BK 16 3 0 13 47 104 -57 9

D3 grupp 1

Lag
1. Rasbo IK 12 9 3 0 53 19 34 30
2.  Tobo/Orbyhus FF 12 5 5 2 43 31 12 20
3. IFK Dannemora/0 12 5 2 5 39 45 -6 17
4. FBC Aland 12 4 2 6 30 34 -4 14
5. IBK Osthammar 12 4 2 6 42 48 -6 14
6. Midas IBK 12 2 2 8 26 47 -21 8
7. Vaksala SK IBK Legends 12 2 2 8 33 62 -29 8
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https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=26764
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D3 grupp 2

1. Uppsala Life IF 12 9 1 2 51 23 28 28
2. Storvreta IBK/Storvreta Ungdom IBK D3 12 8 3 1 71 33 38 27
3. SKVide 12 7 3 2 75 22 53 24
4.  Wahla IBK 12 6 3 3 55 41 14 21
5.  Enkopings IBK U 12 3 1 8 44 48 -4 10
6. Rosersberg Arlanda IBK U 12 3 0 9 45 60 -15 9
7. Orsundsbro IF 12 0 1 11 15 129 -114 1
D3 Lilltrean
1. FBCAland 6 5 0 1 30 11 19 15
2. IBK Osthammar 6 4 0 2 4 21 20 12
3. Midas IBK (Nej till uppflytt) 6 4 0 2 20 16 4 12
4.  Enkopings IBK U 6 3 0 3 18 27 -9 9
5. Vaksala SK IBK Legends 6 2 0 4 21 21 0 6
6. Rosersberg Arlanda IBK U 6 1 0 5 21 38 -17 3
7.  Orsundsbro IF 6 0 0 6 10 47 -37 0
D3 Supertrean
1. RasboIK 6 4 2 0 26 13 13 14
2. IFK Dannemora/O 6 3 1 2 25 21 4 10
3. Tobo/Orbyhus FF 6 3 1 2 21 17 4 10
4. SKVide 6 3 0 3 25 26 -1 9
5. Storvreta IBK/Storvreta Ungdom IBK D3 6 2 2 2 23 22 1 8
6. Wahla IBK 2 0 4 22 36 -14 6
7. Uppsala Life IF 6 1 0 5 13 20 -7 3
Flickor 16 GUD (07-08)
Lag 1\Y] V (0] F GM IM MS P
1. IBF Falun Utveckling/IBF Falun 16 16 O 0 124 31 93 48
2. Stromsbro IF 16 12 1 3 70 37 33 37
3. IBF Borldnge 16 10 0 6 66 54 12 30
4. FBC Bollnds/IK Ljusdal 16 8 1 7 63 61 2 25
5. IBF Hedemora/IBF Sater 16 8 1 7 49 65 -16 25
6. KFUM Falun 16 6 1 9 56 68 -12 19
7. Bijorklinge BK 16 5 0 11 42 65 -23 15
8. LI20IBF 16 3 0 13 40 72 -32 9
9. Gavle GIK 16 2 0 14 38 95 -57 6
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Pantamera Flickor réd div 1
Lag

Storvreta Ungdom IBK FO8
Hagunda IF FO7/08

Vaksala SK FO8/09

FBC Sollentuna FO7/08

IK Sirius FBC DJ-FO8

Gavle GIK FO8/09

Storvreta Ungdom IBK FO9
IFK Dannemora/0 F05-09

Pantamera Flickor rod div 2
Lag

Storvreta Ungdom IBK F0O9 rod
IK Sirius FBC FO9

Taby FC FO9

Vaksala SK F 2010 1

Tierp IBK FO6-10

Pantamera Flickor réd div 3
Lag

IK Sirius FBC FO9

Vaksala SK F 2010 2
Hagunda IF F09/10

IFK Dannemora/0 F08-10
Storvreta Ungdom IBK F10
Tierp IBK F09/10
Orsundsbro IF F-09

Frétuna IBF F 08/09 rod

Pantamera Flickor réd div 4
Lag

Vaksala SK F 2010 1
Vaksala SK F 2011 2

IK Sirius IBK F10/11
Storvreta Ungdom IBK F10
Vaksala SK F 2011
Hagunda IF F09/10
Alunda IBF F10-12

IBK Osthammar F09/10
VAsC F09/10

18
18
19
14
18
18
17
16

15
15
15

15

14
14
14
14
14
14
14
14

16
16
16
16
16
16
16
16
16
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78
69
73
74
51
42
56
43

61
73
62
36
33

103
87
42
68
55
64
18
22

144
124
86
47
45
62
45
38
26

50
44
71
53
58
79
71
75

38
32
56
28
94

21
26
37
60
49
65
73
128

16
25
54
64
63
57
70
111
167

28
25

21

-37
-15
-32

23
41

-61

82
61

-55
-106

128
99
32
-17
-18

-25
-73
-141

39
38
31
28
21
17
16
10

31
30
25
13

39
34
24
23
17
17

48
42
30
25
24
19
18
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Pantamera Flickor réd div 5 grupp 1
Lag

Vaksala SK F 20111

IK Sirius IBK F10/11:2
Storvreta Ungdom IBK F11
Alunda IBF F10-12

Rosersberg Arlanda IBK F10-12
Hagunda IF F11/F12

Vaksala SK F 2012 2

Bjorklinge BK F12

Orsundsbro IF F-12/13

Pantamera Flickor réd div 5 grupp 2
Lag

IFK Dannemora/0 F10-12
Storvreta Ungdom IBK F12
Vaksala SK F 2012 3

IBK Osthammar F11/12

IK Sirius IBK F11/12
Orsundsbro IF F10/11
Alunda IBF F10-12 BIa
Almunge IK F11/12

Tierp IBK F11/12

Pantamera Flickor réd div 5
slutspelsgrupp 1

Lag

Vaksala SK F 2011 1

Storvreta Ungdom IBK F11
Alunda IBF F10-12

IFK Dannemora/0 F10-12

IK Sirius IBK F10/11:2

Vaksala SK F 2012 3
Rosersberg Arlanda IBK F10-12
Storvreta Ungdom IBK F12

00O 00 00O 00 00O 00 00 00 00 00O 00 00O 00 00O 00 00 00 00
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15
26
15
32
21
36
125

23
21
23
33
28
24
21
38
29

17
13
17
25
23
36
24
28

-119

39

24
21
15
12
11
10
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18
13
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Pantamera Flickor réd div 5
slutspelsgrupp 2

Lag

Enk6pings IBK F10/11
Orsundsbro IF F10/11
Alunda IBF F10-12 BI3
IK Sirius IBK F11/12
Tierp IBK F11/12
Vaksala SK F 2012 2
Hagunda IF F11/F12
Bjorklinge BK F12
Almunge IK F11/12
IBK Osthammar F11/12
Orsundsbro IF F-12/13

H2 GUD

Lag

Storvreta Ungdom IBK
Stromsbro IF
IBK Alba

Midas IBK

IBF Ludvika

IBK Osthammar
Skutskars I1BK
IBF Gagnef

IBF Hedemora
FBC Bollnas
Alfta IBK

IK Sirius FBC

H3

Lag

Vaksala SK IBK U
Tobo/Orbyhus FF
IBS Falhagen
Loke IBK

IS Saga

Vaddo IF

Uppsala Life IF
Enkopings IBK
IBF Grillby

FBC Aland
Hagunda IBF

IFK Dannemora/QOsterby

10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
10
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22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22

22
22
22
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22
22
22
22
22
22
22
22
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60
53
24
37
36
21
38
41
46
29
12

17
17
30
35
17
42
33
39
37
122

148
154
154
138
128
133
119
134
110
84

97

89

146
165
159
161
138
122
132
176
105
104
111
70

52
36

69

97

124
118
119
145
141
138
127
146
128
136

81

109
124
135
100
117
116
140
152
153
165
207

27
22
19
18
18
13
12
11
11

60
48
46
36
35
30
29
28
26
21
18
13

51
49
45
41
38
37
34
31
22
18
16


https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=118958
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=5466
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=25169
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=5749
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=27052
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=5670
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=21335
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=21867
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=27433
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=9044
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=5460
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=5616
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=10116
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=6947
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=113872
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=5744
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=5715
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=8025
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=5739
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=5606
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=27216
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=114115
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=5661
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=5680

g C0 Bl ©0 KAl > Rl [ R

R R e
N PO

bl °0 Il OO IRl > Bl [ R

[
=o

Oo) ~ g v el 0 RSN -

H4

Lag

SK Vide

IS Saga U
Vaksala SK IBK Legends
Lojte IBK
Storvreta AIK
Balsta FBC

Fyris Nabla IBK
IK Sirius FBC U
Orsundsbro IF
FBC Uppsala
Uppsala Life IF U

IBF Roslagsalliansen

H5

Lag

Almunge IK

Alunda IBF U

Rasbo IK Legends
Frotuna IBF

Hagunda IF U

Tierp IBK

Rosersberg Arlanda IBK Legends
SK Vide U

Arentuna SK
Storvreta IBK Legends
Sédra Trogds IK

H6 grupp 1

Lag

Vaksala SK
Almunge IKU
Tobo/Orbyhus FF U
Midas IBK U
Hagunda IBF U
Vaddo IF U

IBK Osthammar U
VAsc

22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22
22

20
20
20
20
20
20
20
20
20
20
20

14
14
14
14
14
14
14
14
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10
12
12
13
14
15

167
167
153
187
152
159
133
110
139
164
153
113

195
152
136
132
128
151
140
125
94

104
64

112
149
117
90
84
87
47
45

105
114
105
175
153
150
147
122
155
229
170
172

89

81

90

112
112
137
171
143
139
136
211

38
68
79
63
73
68
130
212

106

49
45
43
34
34
32
30
28
24
23
22
15

51
43
42
33
33
30
26
24
17
14

39
33
27
22
22
18


https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=5785
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=5716
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=24460
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=22873
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=6888
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=5591
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=5645
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=116393
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=25739
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=8134
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=25185
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=5768
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=5545
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=5557
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=119667
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=120717
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=119670
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=119686
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=5566
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=19097
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=117778
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=115329
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=24461
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=24462
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=5545
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=6948
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=5750
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=27438
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=18315
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=5671
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=122250

H6 grupp 2

1. Hagunda IF Legends 18 14 3 1 126 79 47 45
2. IS Saga Legends 18 12 2 4 112 86 26 38
3. NybyIBK 18 11 4 3 126 81 45 37
4.  Bjorklinge BK U 18 10 3 5 112 77 35 33
5.  Enkopings IBK U 18 8 3 7 120 112 8 27
6.  Fyris Nabla IBK U 18 8 1 9 93 80 13 25
7.  Stenhagens KK Legends 18 6 3 9 118 105 13 21
8.  Vasterlofsta IBF 18 5 5 8 106 84 22 20
9.  Lokomotiv Grillby IBK 18 3 0 15 78 155 -77 9

10. Orsundsbro IF U 18 1 0 17 59 191 -132 3

H6 Supersexan

1. Hagunda IF Legends 5 4 1 0 50 27 23 13
2. Vaksala SK 5 4 0 1 34 30 4 12
3. NybyIBK 5 2 0 3 32 35 -3 6
4.  Almunge IKU 5 2 0 3 37 41 -4 6
5.  Tobo/Orbyhus FF U 5 2 0 3 26 38 12 6
6. IS Saga Legends 5 0 1 4 27 35 -8 1
H6 Mellanssexan

1\Y] \'} (0] F GM IM MS P
1.  Enkopings IBK U 5 4 1 0 45 19 26 13
2. VaddoIFU 5 3 0 2 25 26 -1 9
3. HagundaIBF U 5 2 2 1 28 26 2 8
4.  Bjorklinge BK U 5 1 2 2 27 37 -10 5
5.  Fyris Nabla IBK U 5 0 3 2 23 30 -7 3
6. Midas IBK U 5 1 0 4 20 30 -10 3

H6 Best of the rest

Stenhagens KK Legends 5
Vasterlofsta IBF 5
IBK Osthammar U 5
Lokomotiv Grillby IBK 5
VAsc 5
Orsundsbro IF U 5



https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=122049
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=122118
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=25641
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=7973
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=121861
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=13471
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=18794
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=122211
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=122163
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=118270
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https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=18315
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https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=5750
https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=18794
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https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=5671
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https://ibis.innebandy.se/IbisKlient/Lag/LagUppgifter.aspx?lagId=118270

HJ Uppland

Storvreta Ungdom IBK HJ17 6 5 0 1 34 22 12 15
. Hagunda IF P06/07 r6d2 6 3 0 3 30 32 -2 9
3. IK Sirius FBC HJ16 6 1 0 5 20 30 -10 3

Pantamera Pojkar réd div 1

1. Midas IBK 12 8 0 4 71 43 28 24
2.  Hagunda IF PO8 12 7 1 4 49 41 8 22
3.  Storvreta Ungdom IBK P08 12 6 1 5 48 55 -7 19
4. IK Sirius FBC PO8 Svart 12 1 2 9 37 66 -29 5
Pantamera Pojkar réd div 2 grupp 1
1\Y] \'} (0] F GM IM MS P
1.  Midas IBK 14 13 0 1 145 45 100 39
2. Vaksala SK P09 14 12 1 1 88 43 45 37
3. Alunda IBF HJ16 14 7 0 7 78 79 -1 21
4.  FBCAland P09/10 (P2009) 14 7 0 7 99 118 -19 21
5. Storvreta Ungdom IBK P09 14 5 0 9 59 71 -12 15
6. Rosersberg Arlanda IBK P09/10 14 5 0 9 75 99 -24 15
7.  Bjorklinge BK P08/09 div 2 14 4 1 9 60 81 -21 13
8.  Balinge IF P09/P10 14 2 0 12 53 121  -68 6
Pantamera Pojkar réd div 2 grupp 2
1\Y] \'} (0] F GM IM MS P
1.  Stenhagens KK P07/08 Svart 10 9 1 0 103 23 80 28
2. Vaksala SK P07/08 10 4 3 3 52 33 19 15
3.  Enkopings IBK PO8 10 4 2 4 42 48 -6 14
4.  Hagunda IF P08/09 10 4 2 4 52 63 -11 14
5.  SKVide P08 10 3 1 6 37 73 -36 10
6.  Wahla IBK P0O7-08 10 1 1 8 43 89 -46 4
Pantamera Pojkar réd div 2
slutspelsgrupp 1
1\Y] \'} (0] F GM IM MS P
1.  Midas IBK 6 5 1 0 44 15 29 16
2.  Stenhagens KK PO7/08 Svart 6 4 1 1 40 25 15 13
3. Vaksala SK P09 6 4 0 2 38 28 10 12
4.  Alunda IBF HJ16 6 3 0 3 30 26 4 9
5.  Vaksala SK P07/08 6 3 0 3 32 34 -2 9
6.  FBC Aland P09/10 (P2009) 6 1 0 5 29 56 -27 3
7.  Enkopings IBK PO8 6 0 0 6 9 38 -29 0
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Pantamera Pojkar réd div 2
slutspelsgrupp 2

Lag

Bjorklinge BK P08/09 div 2
Hagunda IF P08/09

Storvreta Ungdom IBK P09
Rosersberg Arlanda IBK P09/10
SK Vide P08

Wahla IBK P07-08

Pantamera Pojkar r6d div 3 grupp 1
Lag

Alunda IBF P08-09 Svart

IK Sirius FBC P10/11

IBF Roslagsalliansen PO9Ne
Tobo/Orbyhus FF P08/09/10

IBK Osthammar P09/10

FBC Aland P09/10

Pantamera Pojkar réd div 3 grupp 2
Lag

Frétuna IBF P 08/09

Hagunda IF P09

Bjorklinge BK PO8/09

IK Sirius FBC P09

Vaksala SK P 10

Storvreta Ungdom IBK P09

Balinge IF P09/P10

Orsundsbro IF P-06/08

N NN NN

10
10
10
10
10
10

11
10
12
10
11
12
10
12

Pantamera Pojkar rod div 3 slutspelsgrupp 1

Lag

Alunda IBF P08-09 Svart
Tobo/Orbyhus FF P08/09/10
IK Sirius FBC P09

Frétuna IBF P 08/09
Hagunda IF PO9

Bjorklinge BK P0O8/09

IBF Roslagsalliansen PO9Ne
IK Sirius FBC P10/11

N NN NN NN
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40
43
41
39
29
33

58
53
62
58
48
46

88
86
72
78
56
51
45
22

51
49
52
52
55
36
29
21

25
34
33
45
41
57

39
55
61
59
66
65

48
44
48
37
68
51
49
173

29
46
34
44
41
53
55
43

40
42
24
41
-12

-151

22

18

14

-17
-26
-22

18
12
12

21
18
15
15

27
24
19
18
13
11

= O

19
16
15
12
10
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Pantamera Pojkar réd div 3
slutspelsgrupp 2 (Pojkar rod 12-16 ar)

Lag

Midas IBK P09-11

Vaksala SK P 10

FBC Aland P09/10
Storvreta Ungdom IBK P09
Balinge IF PO9/P10
Orsundsbro IF P-06/08

IBK Osthammar P09/10

Pantamera Pojkar réd div 5
Lag

Balinge IF PO9/P10

IK Sirius FBC P10/11:2
Hagunda IF P10 (div5)
Storvreta Ungdom IBK P10
Stenhagens KK P09/10
Bjorklinge BK P10

FBC Aland P09/10 vit
Enkopings IBK P09

Balsta FBC FP09
Orsundsbro IF P-09/10

Pantamera Pojkar réd div 6 grupp 1
Lag

Storvreta Ungdom IBK P12
Estuna IF P10

IFK Dannemora/0 P-10/11
Frotuna IBF P-11

Alunda IBF P10

Rasbo IK P11

Hagunda IF P10

Midas IBK P11/12

IK Sirius FBC P10/11 Blasvart
Balinge IF P11 Gul
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16
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16
16
16
16
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16

16
16
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16
10
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62
43
36
31
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27
20

109
80
89
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60
65
71
55
37
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122
101
84
78
49
59
54
68
50
46
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34
49
27
38
52
40

59
37
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57
95
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54
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67
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59
58
58
81
72
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62
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22
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-16
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Pantamera Pojkar réd div 6 grupp 2
Lag

Storvreta Ungdom IBK P10

SK Vide PF10/11

Storvreta Ungdom IBK P11

Tierp IBK P10/11

Balinge IF P11 Svart

Rosersberg Arlanda IBK P11

Frétuna IBF P 10

Pantamera Pojkar rod div 6
slutspelsgrupp 1

Lag

Storvreta Ungdom IBK P10
SK Vide PF10/11

Storvreta Ungdom IBK P11
Storvreta Ungdom IBK P12
IFK Dannemora/0 P-10/11
Frotuna IBF P-11

Tierp IBK P10/11

Alunda IBF P10

Estuna IF P10

Pantamera Pojkar réd div 6

slutspelsgrupp 2 (Pojkar rod 12-16 ar)

Lag

IK Sirius FBC P10/11 Blasvart
Midas IBK P11/12

Balinge IF P11 Svart

Frétuna IBF P 10

Rosersberg Arlanda IBK P11
Balinge IF P11 Gul

Hagunda IF P10

Rasbo IK P11

12
12
12
12
12
12
12
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83
87
68
45
54
49
32

55
39
42
52
38
39
20
34
30

32
35
39
34
26
29
31
25

29
45
48
70
66
71
89

27
29
30
39
29
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50
42
58

37
28
30
29
25
34
38
40

54
42
20
-25
-12
-22

34
27
20
14
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12

20
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10
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Pantamera Pojkar réd div 7 grupp 1
Lag

Storvreta Ungdom IBK P12

SK Vide PF10/11 Vit

IK Sirius FBC P13

Rosersberg Arlanda IBK P12
Vaksala SK P 2012 Gul

IBF Roslagsalliansen P11/12R3
Stenhagens KK P11/12 Réd
Uppsala Life IF P11/12

Balsta FBC PF11/12

Enkopings IBK

Orsundsbro IF P-11/12

Pantamera Pojkar réd div 7 grupp 2
Lag

Storvreta Ungdom IBK P11
Alunda IBF P11

Vaddo IF PF10/11

Bjorklinge BK P11

IBF Roslagsalliansen P10/11Ne
Frotuna IBF P-12

IK Sirius FBC P12

IBK Osthammar P11/12

SK Vide PF11/12

Vaksala SK P 2012 svart
Balinge IF P/F12 gul

Hagunda IF P12 lag2

Pantamera Pojkar r6d div 7 grupp 3
Lag

Almunge IK P10/11
Tobo/Orbyhus FF PF10/11/12
Alunda IBF P12

Estuna IF 11/12

IFK Dannemora/0 P-11/12
Tierp IBK P12

IK Sirius FBC P12:2

VAsc P11/12

Hagunda IF P12 Lag2

Balinge IF P12 rod

IBK Osthammar P12/13

IBF Roslagsalliansen P11Ri

19
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19
19
19
19
19
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210
146
160
115
135
82
102
57
97
63
37

165
157
123
114
116
120
90
91
90
116
95
80

195
203
227
182
148
164
131
121
108
134
105
61

72
60
60
83
92
102
129
194
165
93
154

58
68
64
86
80
88
119
139
148
142
207
158

61
88
95
113
101
98
111
106
171
174
281
380

138

100

107

134
115
132

48
46
43
36
34
25
19
14
13
10

56
51
48
35
34
34
30
24
22
21
14
11

55
54
52
40
36
34
33
32
22
20
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