
 

 

Återstartstöd IF - Parainnebandy 
 

Återstart för parainnebandy 

• Återrekrytering: Insatser som leder till att föreningen får tillbaka 
utövare, ledare och tränare som slutat under pandemin. 

• Nyrekrytering: Insatser som leder till att föreningen rekryterar nya 
utövare, ledare och tränare. 

• Behålla: Insatser som leder till att fler utövare, ledare och tränare 
stannar kvar längre i föreningen. 

• Uppstart av ny paraverksamhet (stående, rullstol och/eller el-
innebandy) 

• Utveckling av befintlig verksamhet. 
 

Förslag på satsningar: 

• Bjud in de som har slutat till roliga aktiviteter 
• Kartläggning av målgrupp med syftet att starta upp verksamhet 
• Samverkan med skolor, boenden, habilitering, funktionshinderorganisation, 

kommun, etc. 
• Samverkan med andra paraidrotter eller annan förening 

• Prova på-aktiviteter  
• Kunskapshöjande insatser för ledare/tränare. 
• Kunskapshöjande insatser för kanslipersonal/styrelse. 
• Uppsökande verksamhet med syftet att rekrytera och/eller starta upp 

verksamhet  
• Marknadsföring 
• Uppstart av ny parainnebandyverksamhet 
• Insats med syftet att ge utövarna mer inflytande i verksamheten 
• Insatser som leder till ökad mångfald (ålder/kön/könsidentitet/etnisk 

bakgrund/funktionalitet/sexuell 
läggning/religion/trosuppfattning/socioekonomisk bakgrund) bland 
föreningens utövare. 

• Inköp av lånematerial och -utrustning med syftet att hålla nere kostnaden 
för målgruppen 

• Anpassning av idrottsyta för att skapa bättre tillgänglighet 
• Ledararvode (max 5 000 kr) 
• Ekonomiskt stöd för transport till och från aktiviteter 

 
Viktigt att ha i åtanke är att parainnebandy är ett samlingsnamn för tre 
spelformer. Det vill säga elinnebandy, rullstolsinnebandy samt stående 
innebandy för personer med intellektuell/neuropsykiatrisk 
funktionsnedsättning. Läs mer om respektive spelform här. 

https://innebandy.se/utveckling/parainnebandy


 

 

 

Detta gäller för ansökan  

Föreningar kan söka upp till 30 000 kr på IdrottOnline. I ansökan klargör 
föreningen bakgrund, syfte, mål och genomförande samt en budget för sin 
planerade aktivitet eller satsning. Utefter dessa punkter görs en bedömning av 
hur mycket pengar som kommer att beviljas. Maxbeloppet är alltså inte ett 
garanterat belopp för alla ansökande. 

 

 


