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VALBEREDNINGEN 24/25

• Boel Carlsson, ordförande, Ljungby
• Stina Norström, Sundsvall
• Pontus Larsson, Lerum
• Dan Back, Uppsala
• Henrik Wetterlundh, Södra Sandby
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Valberedningen representerat

Samtliga styrelsemöten FS, 5 st
Ordförandeträffar, november & mars

SM finaler/konferens
VM Malmö

Valberedningens möten

SM finaler
Teamsmöte med SDF, 2 st

Teamsmöte SSL, 2 st
Licensnämden, 1 st

Juridiska nämnden (ordf), 1 st

Valberedningens interna möten

Upptaktsmöte augusti
Teamsmöte, 24 st

Teamschattar, åtskilliga…

VALBEREDNINGENS ARBETE 24/25

Valberedningen har en mycket 
god insyn i FS styrelsearbete
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PROCESS

Nominerade 
kandidater 2025

Tidigare 
nominerade 
kandidater

Proaktiva 
kandidater VB

1:a samtal
1-2 VB ledamöter

Evt 2:a samtal
alla VB ledamöter

FS ledamöter
(löpande) Förslag till årsmötet 2025

Antal intervjuer;
48 st
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Hur bygger vi 3 st ”förstafemmor” ?
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Erik Ekdahl
Ålder: 23
Ort: Stockholm
Medlem i: IBF Åkersberga
Nominerad av:  Valberedningen

Detta ser jag framför mig
Framförallt ser jag fram emot att få 
en större inblick i det arbete JN gör 
och förhoppningsvis vara 
bidragande till att innebandyn och 
dess regelverk utvecklas framåt. 

Mina styrkor
Jag har en stor analytisk förmåga, 
en vilja att alltid bidra med mina 
egna kunskaper och förstås en stark 

känsla för laganda och samarbete 
Lite annat om mig
Jag tar examen från 
juristprogrammet på Stockholms 
universitet till sommaren, har varit 
verksam som förbundskapten 
(målvaktstränare) för Gävleborgs 
distriktslag och har ett enormt 
hockeyintresse! 

Michaela Pålsson
Ålder: 37
Ort: Östervåla
Medlem i: Wåhla IBK
Nominerad av: Valberedningen

Detta ser jag framför mig
Få nyttja min erfarenhet från 
dömning, spelande och andra 
tidigare roller i innebandyn till att 
ta så bra och genomtänkta beslut 
som möjligt sett till svensk 
innebandys utveckling.

Mina styrkor
Lägger tid och själ i de som jag 
brinner för och är inte rädd för att 
stå för de jag tycker. Empatisk, 
positiv och har ofta 100 bollar i 
luften. 

Lite annat om mig
Utbildad arkeolog som jobbar med 
ekonomi idag. Har en dotter på 
snart 4 år (vv), bor i ett litet hus och 
älskar att påta i trädgården. Läser 
en massa böcker och bakar grymma 
kanelbullar.

Joakim Palmkvist
Ålder: 41
Ort: Stockholm
Medlem i: 
Nominerad av:  Valberedningen

Detta ser jag framför mig
Förbättra och effektivisera arbetet, 
framförallt mot SSL herr och dam

Mina styrkor
Lyhörd och kommunikativ

Lite annat om mig
Har spelat innebandy på elitnivå i 
både Sverige och Norge samt blivit 
inbjuden till att delta i US nationals.

Valberedningens förslag till årsmötet 2025 
Juridiska nämnden

1 år kvar av mandattid
• Erika Palmeby
• Greger Sandell
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Valberedningens förslag till årsmötet 2025
Licensnämnden

Per Håkansson
Ålder: 62
Ort: Lerum
Medlem i: FBC Lerum
Nominerad av:  Valberedningen

Detta ser jag framför mig
Ledamot i Licensnämnden. Jag 
arbetar med ekonomi/redovisning 
och har ett stort intresse i frågor i 
ämnet. Ska bli spännande att få en 
inblick i hur innebandyföreningars 
ekonomi ser ut.

Mina styrkor
Har tidigare erfarenhet som kassör 
och revisor i innebandy och 
fotbollsklubbar. Arbetat med 
ekonomi i olika roller i över 40 år.

Lite annat om mig
Fru och tre barn. Två av barnen 
spelade innebandy i flera år. Var 
själv tränare några år i en av 
barnens lag.

1 år kvar av mandattiden
• Hannes Larsson

Stefan Norell
Ålder: 62 år
Ort: Täby
Medlem i:
Nominerad av: valberedningen

Mina styrkor
Har bred erfarenhet av att arbeta med 
förbund, föreningar, samfund och stiftelser av 
vitt skilda slag.
Är auktoriserad revisor.

Lite annat om mig
Den egna träningen handlar mycket om skidor, 
cykling och orientering

Ordförande
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Åsa Karlsson
Ålder: 56
Ort: Mariestad
Medlem i: IBK Lockerud
Nominerad av: Valberedningen

Detta ser jag framför mig
Tillhör "de som varit på planen" så 
skulle jag gärna vilja jobba nära 
våra SDF och föreningar och 
fortsätta att utveckla vårt 
samarbetet, tillsammans blir vi 
starka, tillsammans blir vi 
oslagbara. 

Mina styrkor
Engagemang och passion är mina 
ledstjärnor. Jag är en lagspelare, 
älskar nya utmaningar är nyfiken 
och vill lära mig mera, man är aldrig 
fullärd. 

Lite annat om mig
Kallas "Kotten". 41 år inom 
innebandyn. Spelare och tränare på 
olika nivåer både dam/herr. Ass FK 
dam, FK dam & U19 dam, en 
ynnest. Gillar att vandra och åka 
skidor i Alperna/Dolomiterna. 

Sofia Brorsson
Ålder: 51
Ort: Värmdö
Medlem i: Värmdö IF
Nominerad av: Stockholms IBF

Detta ser jag framför mig
Vill bidra till en inkluderande och 
innovativ innebandyrörelse genom 
att stärka utveckling, hälsa och 
långsiktigt ledarskap från bredd till 
elit.

Mina styrkor
Lång erfarenhet av 
förändringsledning och 
forskningsnära idrotts- och 
hälsoarbete samt praktisk 
föreningserfarenhet.

Lite annat om mig
Idrottsfamilj – gift och har två 
innebandykillar. Spelar golf, 
springer gärna i naturen, älskar att 
resa och läsa. Nytt projekt är att 
lära mig dart!

Daniel Dahl
Ålder: 46
Ort: Lerum
Medlem i: FBC Lerum
Nominerad av: Västsvenska IBF

Detta ser jag framför mig
Jag ser fram emot att bidra med ett 
marknads- och 
varumärkesperspektiv till 
innebandyns utveckling. Mitt fokus 
är att stärka varumärket, öka 
synligheten, bygga relationer och 
skapa hållbara samarbeten

Mina styrkor
Erfaren spelare och ledare, 
lösningsorienterad och driven. Vill 
utveckla innebandyn genom 
hållbara samarbeten och strategisk 
tillväxt

Lite annat om mig
Familj, 3 barn och fru Nina. 
Lagkapten 10 säsonger i Pixbo
15 A-landslagskamper och 5 U19-
landskamper 
2 SM-guld med Pixbo 

Tillför en ny infallsvinkel 
från innebandyn in i 

styrelserummet i 
kombination med stor 

erfarenhet av ledarskap 
i ”förstafemman”

Tillför nya aspekter till 
styrelserummet i 

förändringsarbete och 
från forskning samt med 

andra 
idrottserfarenheter.

Tillför stort marknadstänk 
samt hur företag och 

idrotten kan samverka 
framgångsrikt för en 

hållbar utveckling på sikt
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Märit Bergendahl
Ålder: 56
Ort: Lerum
Medlem i: FBC Lerum
År i styrelsen:  11

Detta ser jag framför mig
Arbetet med en mer hållbar 
verksamhet som kan bibehålla 
kraften även i utmanande tider, 
såväl internationellt som nationellt 
och på lokal nivå ser jag fram emot 
att få vara en del av

Mina styrkor
Förmåga att se och ta till vara på 
olika kompetenser, med blicken 
fäst på målen jobba långsiktigt för 
att nå dit. Tilltro till allas vilja att 
bidra. 

Lite annat om mig
Lagman i Alingsås tingsrätt

Martin Klabere
Ålder: 59
Ort: Oskarshamn
Medlem i: Craftstadens IBK
År i styrelsen: 29

Detta ser jag framför mig
Vara en del i att utveckla 
innebandyn inom områden där jag 
kan tillföra kunskap & kompetens
Möjliggöra att fler får möjlighet att 
utöva innebandy
Utvecklingen av svensk innebandys 
nya organisation

Mina styrkor
Påläst och bra på att ta in olika 
frågeställningar, bra på att utnyttja 
mina erfarenheter, pådrivare, ta 
beslut, tävlingsverksamhet, glad 
och positiv

Lite annat om mig
Arbetsmiljöingenjör på Hitachi.
Vi är en innebandytokig familj som 
består av min fru Zane samt barnen 
Stella & Hugo 
Gillar musik har sett ca 1200 
spelningar

Lena Larsson
Ålder: 68
Ort: Karlstad
Medlem i: Skoghalls IBK
År i styrelsen:  6

Detta ser jag framför mig
Att bidra till utveckling av en 
fantastisk sport som passar oavsett 
kön, ålder och ambitionsnivå är en 
förmån. Vi har många möjligheter 
och därmed utmaningar för fortsatt 
utveckling- det är spännande.

Mina styrkor
Organisatorisk erfarenhet och har 
fokus på verksamheten. Har lett 
stora och små organisationer, 
prestigelös och lösningsorienterad. 

Lite annat om mig
Arbetar i egen verksamhet och med 
styrelsearbete i företag och 
organisationer, kan inte spela 
innebandy men har varit väldigt 
aktiv förälder o klubbordförande.

Stor erfarenhet av 
förändringsarbete. 
Med fortsatt stort 

fokus på förbundets 
ekonomi.

Besitter lång och bred 
erfarenhet av 

förbundets arbete och 
bidrar med IFF 

kompetens

Ytterligare 2 års 
kontinuitet där vi befinner 

oss nu är viktigt kopplat 
till 

organisationsutvecklingen
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Sammanställning nominerade

Nomineringar

Förbundsstyrelsen Skånes Hallands Värmalands IBK IBF Västsvenska Stockholms Gotlands Kommentar

IBF IBF IBF Dalen Dalen IBF IBF IBF

Ordförande

Tony Holmer X X X avböjt

Magnus Fredriksson X X

Ledamöter

Emil Risberg X X X ej valbar

Thomas Önnevik X X X

Helena Bruzelius X X X

Lena Larsson X X X

Helen Wiklund Wårell X X X

Tony Holmer X

Daniel Dahl X

Sofia Brorsson X

Kent Göransson X

Mats Tilly X
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Valberedningens förslag till årsmötet 2025
Revisionsbolag

 BDO Mälardalen AB ,
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