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STYRELSENS OCH KANSLIETS 
VERKSAMHETSBERÄTTELSE
Antalet spelare 2025/2026 - 6875

Antalet spelare 2024/2025 - 6556

Kvinnor spelare 2025/2026 - 1959		   

Kvinnor spelare 2024/2025 - 1874

Styrelsen
Pernilla Bernhardsson, ordförande	

Mikael Magnusson, vice ordförande	

Mattias Furbo, kassör		

Christopher Larsson, ledamot

Pedram Koublani, ledamot

Elin Werner, ledamot 

Linn Andersson, ledamot

David Gillek, adjungerade

Styrelsen har haft nio ordinarie möten, varav fyra fysiska 

möten under verksamhetsåret.

Valberedning
Maria Eriksson

Niclas Sköld

Fredrik Gustafsson

Kanslipersonal
David Gillek 

Viktor Andersson

Markus Andersson
 

Arvoderade tjänster

Martin Olofsson (Ledar- och spelarutveckling)

Martin Jonsson (Domarkonsulent)

Lennart Haane (Domartillsättning)

Föreningar med licenser 2025/2026 - 42 föreningar

Föreningar med licenser 2024/2025 - 39 föreningar

Män spelare 2025/2026 - 4916

Män spelare 2024/2025 - 4682
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TÄVLING
Tävlingskommittén 
Mikael Magnusson, ordförande
Görna Hjert, ledamot
Jeanette Stark, ledamot
Frederick Söderblom, ledamot 
David Gillek, adjungerad tävlingsan-
svarig 

Seriespel Förbundsserier
SSL Herr		  Mullsjö AIS 6: a I serien, ut i kvartsfinal
Allsvenskan Dam	 IBK Lockerud Mariestad, 2: a i serien, avancemang till SSL 
		  Fröjereds IBF, 12:a i serien, nedflyttade till Division 1
Allsvenskan Herr	 Fagerhult Habo IB, 11: a i serien, nedflyttade till Division 1
Division 1 Herr	 Fagerhult Habo IB, 1: a i serien, avancemang till Allsvenskan
		  IBK Lidköping, 3:a i serien, ut i kval till Allsvenskan
		  IBK Alingsås, 5:a i serien
		  Mullsjö AIS Utveckling, 7:a i serien
		  Fristads GoIF, 9:a i serien

Kvalsegrare/Seriesegrare och Distriktsmästare Västergötland 2025/2026
Division 1 Damer		  IBK Alingsås
Division 2 Damer		  IBK Elfhög Trollhättan
Division 2 Herrar		  IBK Lockerud Mariestad
Division 3 Herrar		  Rydboholms SK och Fritsla IF
Division 4 Herrar		  Varnhems IF och Svenljunga IBK
Division 5 Herrar		  Mullsjö AIS Utveckling
Damjunior		  IBK Lockerud Mariestad
Herrjunior		  Fagerhult Habo IB Ungdom
Flickor Röd 1		  Wårgårda IBK F10/11
Flickor Röd 2 		  IBF Horsby F111-13
Flickor Röd 3		  Fröjereds IBF F12
Flickor Röd 4		  Fagerhult Habo IB Ungdom F12/13

Pojkar Röd 1		  IBK Lidköping P09
Pojkar Röd 2		  Stöpen IBK P10/11
Pojkar Röd 3 Grupp 1	 Skövde IBF P09-11
Pojkar Röd 3 Grupp 2	 IBK Elfhög Trollhättan P11
Pojkar Röd 4 Grupp 1	 Fröjereds IBF P12
Pojkar Röd 4 Grupp 2	 Tibro IBK P11
Pojkar Röd 5 Norra		  Tibro IBK P12/13
Pojkar Röd 5 Mellersta	 Fristads GoIF P12/13
Pojkar Röd 5 Södra		  Borås IBF P11-13

TK har haft sju möten under säsongen och löpande arbetat med beslut, planering, genom-
förande och uppföljning av distriktets tävlingsverksamhet.
Kommittén har deltagit i regionala träffar såsom tävlingskonferens och tävlingskongress 
med Svensk Innebandy, samt i digitala SDF-dialoger tillsammans med förbundet och övriga 
distrikt. Inför säsongen genomfördes serieträffar med föreningarna, och under året arrange-
rades även tävlingskonferenser i Vara och Viskafors med deltagande från totalt 17 föreningar.
Under säsongen har distriktet ansvarat för administrationen av Västserien inom parainne-
bandy samt arrangerat sammandrag inom motionsverksamheten. Distriktsmästerskap har 
genomförts för såväl seniorer som ungdomar (pojkar), och för första gången arrangerades 
även ett 3 mot 3-DM för damer.
Totalt deltog 368 lag i seriespel och poolspel, inklusive parainnebandy och motion, vilket 
innebär en ökning jämfört med föregående säsong då motsvarande siffra var 358 lag.

Innebandyfester 
USM F16		  Fagerhult Habo IB Ungdom, 11:e plats

 
Västserien Division 2		  Vara SK
Västserien Division 3		  IF Fregatten
Västserien Division 3		  IK Oddevold Grunden
 

DM
DM Damer			   Fröjereds IBF
DM Herrar			   Mullsjö AIS Utveckling
DM Pojkar			   IBK Lidköping P09
DM Flickor			   Inställt
DM 3 mot 3 Damer			   Fristads GoIF



Domarkommittén                              				    Domarnas VU        
Per Johansson Ordförande              				     Markus Andersson Domaransvarig
Cecilia Bergqvist                              				     Per Johansson Ordförande
Martin Johansson                                 				     Lennart Haane Matchfördelare
Pedram Koublani (Adjungerad Styrelsen)
Markus Andersson (Adjungerad Kansli) 

Coacher och observatörer
Under säsongen 2025/2026 har vi fortsatt arbetet med vår coach- och domargruppssatsning. Fokus har varit att föryngra domarkåren och skapa 
förutsättningar för domare att ta steg upp i seriesystemet.
Vi konstaterar att vi inte fullt ut nådde våra uppsatta mål för coachning under året, men fick ett viktigt lyft genom en intern coachutbildning ledd 
av Peter Jaeger.
Samtliga coacher har även erbjudits möjlighet att delta i Svenska Innebandyförbundets digitala utbildningar. Distriktet har dessutom skickat fem 
deltagare till domarcoachutbildning i Växjö.

KLU
Fem deltagare genomförde under året kursledarutbildning (KLU) digitalt: Per Johansson, Mikael Magnusson, Christoffer Danielsson, Martin Johans-
son och Martin Söderström.

Domarkurser 
Västergötlands domarkurser säsongen 2025/2026 genomfördes i Borås och Vara.
I Borås genomfördes distriktsdomarkurs (DD ojämnt år) samt fortbildning. Totalt deltog 40 domare samt sex ledare. Löptester genomfördes på 
Ryavallen. Kursledare var Martin Söderström, Per Johansson, Martin Johansson och Christoffer Danielsson.
I Vara genomfördes nybörjarkursen (DD1) samt licenskurs. DD1-kursen hade nio deltagare. Glädjande var att två av dessa var unga kvinnor, vilket 
innebär att vi nu har totalt sex kvinnliga domare i distriktet. Kursledare var Per Johansson och Martin Johansson.
Totalt deltog 49 personer i årets utbildningar. Sammanlagt har vi nu 59 domare i distriktet inklusive våra förbundsdomare.

Ungdomsdomarutbildningar 
Under säsongen 2025/2026 utbildades totalt 520 föreningsdomare:
•	 Matchledare: 229 deltagare
•	 Domare 1 (UD1): 124 deltagare
•	 Röd fortsättning (UD2): 167 deltagare
Ansvar för genomförande och utbildningsupplägg hade Christoffer Danielsson och Markus Andersson.

Fadderverksamhet
Vi har under året fortsatt arbetet med vår fadderverksamhet, som numera är obligatorisk. Samtliga nya domare i distriktet tilldelas en fadder i form 
av en mer erfaren domare.
Verksamheten har varit en viktig del i att skapa trygghet för nya domare samt bidra till deras utveckling, och har haft stor betydelse för att vända en 
tidigare negativ trend.

Domarkommittén 
Domarkommittén har under säsongen arbetat med att ta fram riktlinjer för domarkurser samt uppdatera policy och regelverk i samverkan med 
coachgruppen och kansliet.
Under året har även en informationsträff/utbildning genomförts i samband med damderbyt mellan Fröjered och Lockerud.
Vi har också haft löpande dialog med domare i samband med olika händelser och incidenter, där fokus har varit stöd, uppföljning och trygghet.

Sibben cup
Vid årets upplaga av Sibben Cup ansvarade vi för domartillsättning och domarverksamhet. Tillsammans med våra domarcoacher genomfördes 
coachning av domare under samtliga tre dagar.

Slutord
Domarverksamheten fortsätter att utvecklas och växa. Under säsongen har vi fått in nio nya domare, och vi ser en positiv utveckling i hela domar-
kåren.  Vi är särskilt glada över att antalet kvinnliga domare fortsätter att öka.
Under året har vi också hanterat flera allvarliga händelser. Tillsammans med kansliet har vi utvecklat rutiner för att säkerställa att berörda domare 
får det stöd de behöver. Detta arbete är avgörande för att behålla befintliga domare och skapa en trygg miljö för nya.
Det fortsatta arbetet med att utveckla och lyfta yngre domare till högre serier är en viktig prioritering.
Vi känner en stor stolthet över vår domarkår, som fortsätter att utvecklas och ta steg framåt.
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Ansvarig:
Viktor Andersson

Vi har under säsongen haft distriktslagsverksamhet för spelare födda 2009 och 2010

För spelare födda 2009 har det innefattat breddsamlingar, uttagningar träningar och träningsmatcher med sluttruppen inför SM och 
sedan ett avslutande SM

Vi har haft breddsamling för spelare födda 2010 pojkar och 2010/2011 flickor under april. 

Distrikts-SM för spelare födda 2009 spelades i Nyköping den 3–6 januari.

Västergötlands pojkar slutade på en första plats i gruppspelet men föll sedan i semifinalen mot Västernorrland. De slutade på en 
fjärdeplats efter förlust mot Västsvenska. Båda förlusterna kom efter straffar. 
Fickorna kom trea i sin grupp efter och slutade på en tolfte plats efter placeringsmatcher.

Resultat flickor födda 2009 (Nyköping)
Trea i gruppen och sedan semifinal i B-slutspelet 

Resultat gruppspel
Uppland - Västergötland 4-2
Västergötland - Örebro 3-1 
Småland-Bleking - Västergötland 5-2 
Västergötland - Södermanland 7-4 

B-slutspel
Kvartsfinal 
Västergötland - Värmland 4-3 
Östergötland - Västergötland 3-0 

Placeringsmatch 11-12 
Skåne - Västergötland 3-1 

Slutplacering: 12:a

Resultat pojkar födda 2009 (Nyköping)
Etta i gruppen och sen till semifinal 

Uppland - Västergötland 2-7
Västergötland - Örebro 5-5
Småland-Blekinge - Västergötland 4-4 
Västergötland - Södermanland 8-1

Kvartsfinal A-slutspel
Västergötland - Värmland 4-3 e.f 

Semifinal 
Västernorrland - Västergötland 4-3 e.str 

Bronsmatch
Västsvenska - Västergötland 5-4 e.str 

Liam Axell togs ut turneringens All Star Team 

Slutplacering: 4:a
5 5 

DISTRIKTSLAG
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SM-trupp 2026 - Flickor 

Alice Bolin - IBK Lockerud Mariestad 
Bianca Svensson - Kinna IBK 
Clara Holmberg - IBK Lockerud Mariestad (IBK Vänersborg)
Engla Nord - IBK Lockerud Mariestad 
Ella Packalén - Pixbo IBF (IBK Vänersborg)
Ellen Helander - IBK Lockerud Mariestad (Fröjereds IBF) 
Ellen Liberg - Skövde IBF 
Emmi Sandblom - IBK Alingsås 
Ester Appelgren - IBK Lockerud Mariestad 
Ida Karlsson - IBK Lockerud Mariestad 
Jolin Andersson Zeybrandt - Fristad GoIF 
Maja Jogeland - IBK Alingsås 
Meja Andersson - IBK Vänersborg 
Meja Westman - Mullsjö AIS 
Lova Eriksson - IBK Vänersborg 
Lowa Werner - IBK Lockerud Mariestad 
Svea Svensson - Kinna IBK 
Tigra Rundqvist - IBK Lidköping 
Tuva Ström - IBK Lockerud Mariestad 
Zoe Hoglund - IBK Lockerud Mariestad 

 

SM-trupp 2026 - Pojkar 
Alexander Stjerna - Borås IBF 
Arvid Salinder - Fröjereds IBF
Axel Sterninger - Fagerhult Habo IB 
Einar Cederborg  - Fagerhult Habo IB 
Emil Hasselström - IBK Lidköping
Emil Sterner  - Fagerhult Habo IB 
Erik Öhgren - Fröjered IBF
Jonathan Dahlqvist  - Fagerhult Habo IB 
Holger Sirén - Warberg IC (Skövde IBK) 
Leo Janveden - Pixbo IBF (Hestrafors IF) 
Liam Axell  - Fagerhult Habo IB 
Liam Olsson - Fröjereds IBF
Lucas Svensson  - Fagerhult Habo IB 
Nemian Thorell  - Fagerhult Habo IB 
Oscar Axén - IBK Lidköping 
Theo Larsson - Warberg IC (Borås IBF)
Valter Einemo  - Fagerhult Habo IB 
Viktor Svenningsson - IBK Vänersborg 
Wilmer Bergengren - Fröjereds IBF
Wilmer Gustafsson - Fröjereds IBF 

Ledare
Daniel Stenmarker
Gustav Larsson,
Moa Schönning, 
Jonas Olsson,
Axel Sirén 

Lagledare
Mikael & Lena Kihlblom

Ledare 
Viktor Andersson
Fredrik Gustafsson
Gustav Andersson
Johan Eckert
Axel Siren

Lagledare
Mikael & Lena Kihlblom
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LEDARUTBILDNING

SPELARUTVECKLING
Spelarutvecklingsdagar
Under året har spelarutvecklingsdagar genomförts i samband med lovperioder, med ett stort deltagande från både tjejer 
och killar runt om i distriktet. Under höstlovet deltog 150 spelare i Mariestad. Sportlovsverksamheten samlade 140 spelare i 
Fristad och Mariestad, och under påsklovet deltog 150 spelare i Habo och Mariestad.
Intresset för dessa aktiviteter har varit stort, vilket visar på ett tydligt behov och engagemang för spelarutveckling i distriktet. 
Verksamheten har genomförts med mycket kompetenta och engagerade ledare, vilket har bidragit till hög kvalitet i genom-
förandet.

Vi har deltagit på SDF-dialoger inom området spelarutveckling med SIBF och andra distrikt

Spelar- och ledarutveckling hos förening
Säsongen har präglats av en väl fungerande verksamhet inom spelar- och ledarutveckling, där goda förutsättningar möjlig-
gjort insatser för att stärka både utveckling och motivation i distriktets föreningar. Arbetet har i ökad utsträckning riktats 
mot att stödja föreningarnas kärnverksamhet, även om dessa insatser inte fullt ut kunnat genomföras enligt plan.
Inom spelar- och ledarutvecklingen har inspirationsträningar genomförts löpande under säsongen med goda resultat, där 
både spelare och ledare nåtts. Fokus har varit att inspirera till ett mer strukturerat arbete med spelarutveckling inom fören-
ingarna.
Kontakt har etablerats med majoriteten av distriktets föreningar inom ramen för spelar- och ledarutveckling. Insatserna har 
varierat från initiala kontakter till genomförda träningar och ledarmöten.
Sammanfattningsvis har arbetet inom spelar- och ledarutveckling hållit en hög kvalitet med positiv respons från föreningar, 
ledare och spelare.

Statistik spelar- och ledarutveckling i förening
Besökta föreningar: IBK Lidköping, Hestrafors IF, Varnhems IF, Borås IBF, IBK Elfhög Trollhättan, Södra Vings IF, IBF Horsby, 
Grästorp IBK, IBK Tygriket 99, Vara IBK

Besökta lag: 38 lag
Genomförda träningar: 51 träningar (35 pojklag, 16 flicklag)
Spelare i träning: 894 spelare
Ledare i träning: 106 ledare

Under verksamhetsåret har ett omfattande utbildningsarbete genomförts inom distriktet. Totalt deltog 536 personer i olika ledar-
utbildningar, vilket visar på ett fortsatt stort engagemang och en god utbildningskultur inom föreningarna.
Deltagandet fördelade sig enligt följande:
•	 Grundutbildning (GU): 195 deltagare
•	 Målvakt Röd: 7 deltagare
•	 Steg Blå: 109 deltagare
•	 Steg Grön 1: 33 deltagare
•	 Steg Röd 1: 116 deltagare
•	 Steg Röd 2: 29 deltagare
•	 Steg Svart 1: 46 deltagare 
 
Utöver utbildningarna genomfördes även Tränarträffen, som samlade 140 deltagare. Vid detta tillfälle medverkade Andreas Ceder-
qvist med en uppskattad föreläsning om mentala aspekter inom ungdomsidrotten.
Sammanfattningsvis präglas verksamheten av en fortsatt stark utbildningskultur och ett stort intresse för kompetensutveckling 
bland distriktets ledare.

Vi har deltagit på SDF-dialoger inom området ledarutbildning med SIBF och andra distrikt.
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Under året har satsningen Innebandy i skolan fortsatt utvecklats. Projektnamnet har ändrats från Framsteg Tjejer till 
att omfatta både tjejer och killar, vilket möjliggör en bredare inkludering i verksamheten. 

Insatser har genomförts i samarbete med flera föreningar och skolor i distriktet:
•	 Falköpings IBK – Kinnarpsskolan: 150 elever
•	 Stöpen IBK – Trädgårdsstadens skola: 220 elever
•	 Fritsla IF – Fritslaskolan: 180 elever
•	 Hestrafors IF – Gaddenskolan: 160 elever
•	 IBK Vänersborg – Holmängsskolan: 190 elever
•	 IBK Vänersborg – Mariedalsskolan: 150 elever
•	 IBK Vänersborg – Frändeskolan: 100 elever
•	 Fagerhult Habo IB – Hagenskolan: 210 elever
•	 Fagerhult Habo IB – Kärnekullaskolan: 190 elever 

Utöver detta har IFK Hjo genomfört en öppen innebandyaktivitet utanför skoltid för barn födda 2018–2019, med 20 
deltagare. 

Totalt har cirka 1 200 elever deltagit i satsningen under året. 

Verksamheten har bidragit till att öka intresset för innebandy, stärka samverkan mellan skola och föreningsliv samt 
haft en positiv effekt på rekryteringen av nya innebandyspelare i distriktet.

Totalt gjorde vi 23 besök på 17 olika skolor och träffade 1302 elever. 

INNEBANDY I SKOLAN
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FÖRENINGSUTVECKLING
Inom området föreningsutveckling har arbetet under säsongen utgått från Svensk Innebandys strategiska 
inriktning 2025–2030, med fokus på att omsätta dessa till konkreta insatser i distriktets föreningar.

Västergötlands prioriterade områden under säsongen 2025/2026 har varit Trygg Innebandy, Fifty/Fifty samt 
värvningspolicy, med målsättning att skapa trygga och inkluderande miljöer, främja jämställdhet samt säker-
ställa en hållbar spelarrekrytering.

Föreningskonferenser har genomförts i Vara och Gånghester med deltagande från totalt 25 föreningar, vilket 
bidragit till dialog, erfarenhetsutbyte och fortsatt utveckling inom de prioriterade områdena.

Under säsongen har vi genomfört möten tillsammans med RF-SISU:s konsulenter kopplade till våra fören-
ingar. Syftet har varit att påbörja och stärka den framtida samverkan, samt skapa en tydligare samsyn kring 
hur vi gemensamt kan stötta föreningarnas utveckling.

Vi har deltagit på konferenser och SDF-dialoger med SIBF och andra distrikt.
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Årets spelare Dam			   Ida Wallerman, IBK Lockerud Mariestad

Årets spelare Herr			   Pelle Tarenius. Mullsjö AIS		

Årets spelare Distriktsserier Dam	 Amanda Magnusson, IBK Alingsås	

Årets spelare Distriktsserier Herr	 Isak Stöckel, IBK Lockerud Mariestad

Årets domarpar Distriktsserier	 Henrik Carlsson/Emil Åkervik	

Årets föreningsdomare		  Vendela Orreving, Fristads GoIF			 

Årets ungdomsledare		  Sofia Gustafsson , IBK Vänersborg	

Årets eldsjäl			   Maria Eriksson, Stöpen IBK	

Årets förening			   Fagerhult Habo IB

UTMÄRKELSER

Verksamhetsåret 2025/2026 har präglats av fortsatt utveckling och ett starkt engagemang inom Västergötlands Innebandyförbund. 
Tillsammans med våra föreningar, ledare, spelare, domare och funktionärer fortsätter vi att skapa goda förutsättningar för en hållbar 
och attraktiv innebandyverksamhet i hela distriktet.

Särskilt glädjande är utvecklingen av antalet licensierade spelare. Med 6 875 spelare når vi vår högsta nivå sedan säsongen 
2004/2005, vilket är ett tydligt kvitto på det arbete som görs ute i föreningarna. Ökningen gäller såväl flickor som pojkar, vilket visar 
på en positiv utveckling och ett brett intresse för vår idrott.

Under året har vi fortsatt att stärka våra insatser inom tävling, utbildning samt spelar- och ledarutveckling. Ett stort antal ledare har 
deltagit i utbildningar och våra spelarutvecklingsinsatser har samlat många deltagare runt om i distriktet. Även satsningen Inne-
bandy i skolan har nått ut till ett stort antal barn och bidragit till att väcka intresse för sporten samt stärka kopplingen mellan skola 
och föreningsliv.

Våra distriktslag har under året också visat fina resultat vid SM, vilket är ett tydligt kvitto på den spelarutveckling som sker i både våra 
föreningar och i distriktet.

Inom föreningsutvecklingen har vi genomfört föreningskonferenser med god uppslutning, vilket skapat värdefulla mötesplatser 
för dialog, erfarenhetsutbyte och gemensam utveckling. Arbetet med Trygg Innebandy och andra prioriterade områden har varit 
centralt under året, med målsättningen att skapa trygga, inkluderande och hållbara idrottsmiljöer i hela distriktet.

Vi ser också en positiv utveckling inom domarverksamheten, där utbildningsinsatser och riktade satsningar bidrar till att stärka både 
kvalitet och återväxt. Samtidigt är det fortsatt viktigt att vi gemensamt arbetar för ett gott klimat kring våra matcher, så att vi kan 
behålla och utveckla våra domare över tid.

Avslutningsvis vill vi rikta ett varmt tack till alla ideella krafter, spelare, ledare, domare och föreningar som varje dag bidrar till inne-
bandyn i Västergötland. Det är genom ert engagemang vi kan fortsätta utveckla vår verksamhet. Med tillförsikt ser vi fram emot 
kommande säsong och det fortsatta arbetet med att utveckla innebandyn i vårt distrikt.

Styrelsen i maj 2026
Pernilla Bernhardsson, ordförande
Mikael Magnusson, vice ordförande
Mattias Furbo, Kassör
Christopher Larsson ledamot
Pedram Koublani ledamot
Elin Werner, ledamot 
Linn Andersson, ledamot

SLUTORD
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