
 
 

 
Anmälan Bäst i Stan 2025/26 
Bäst i Stan 2025/26 spelas i klasserna senior (herrar och damer), junior 19 (herrar och 
damer födda 2006 eller senare), ungdom 16 (pojkar och flickor födda 2009 och senare), 
ungdom 15 (pojkar och flickor födda 2010 och senare) samt ungdom 14 (pojkar och flickor 
födda 2011 och senare.) 
 
Serieanmälan öppnar i iBIS torsdag 15 april och ska av föreningen vara gjord senast 
söndagen den 11 maj. Det är endast personer med behörigheten föreningsadministratör i 
iBIS som kan anmäla lag. 
 
Intresseanmälan för att vara medarrangör till olika spelperioder av Bäst i Stan görs via 
denna länken. 
 
 
Bäst i Stan Ungdom 
Yngre spelare får deltaga i respektive klass men matchtruppen får maximalt innehålla 
50% underåriga spelare, maximalt två år yngre än spelklassen. Överåriga spelare får ej 
deltaga. Det går att söka dispens för maximalt en överårig spelare/lag. En förening får 
deltaga med flera lag i samma klass men en spelare får endast spela i ett lag per klass.  
 
 
Spelperioder för Herr 
Spelperiod 1 (gruppspel 1) spelas 30 - 31 augusti för lag i Herr division 3, 4 & 5. 
 
Spelperiod 2 (gruppspel 2) spelas 6 - 7 september för de som gått vidare från gruppspel 1 
samt de seedade lagen från Herr division 1 & 2.  
 
Spelperiod 3 (8-delsfinaler) spelas under oktober-november. Spelas av avancerande lag 
från gruppspel 2 samt de seedade lagen från Allsvenskan & SSL. 
 
Spelperiod 4 (kvartsfinaler) spelas under november-december.  
 
Spelperiod 5 (semifinaler) spelas under december- 26 januari. 
 
Spelperiod 6 (Final) spelas under v.7 (9-15 feb).  
 
 
Spelperioder för Dam 
Spelperiod 1 (gruppspel) spelas 6 - 7 september för lag i Dam div 1, 2 & 3. 
 
Spelperiod 2 (8-delsfinaler) spelas under oktober-november. Spelas av avancerande lag 
från gruppspel 2 samt de seedade lagen från Allsvenskan & SSL. 
 
Spelperiod 3 (kvartsfinaler) spelas under november-december.  
 
Spelperiod 4 (semifinaler) spelas under december-januari. 
 
Spelperiod 5 (Final) spelas under V.8 (16-22 feb) 
 
 
Spelperioder för Damjuniorer och Herrjuniorer 
Spelperiod 1 (gruppspel) spelas 30 - 31 augusti. 
 
Spelperiod 2 (8-delsfinaler) spelas oktober-november. 
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Spelperiod 3 (kvartsfinaler) spelas december 
 
Spelperiod 4 (semifinaler) spelas januari. 
 
Spelperiod 5 (final) spelas 28 januari i Eriksdalshallen. 
 
 
Spelperioder för F/P15 
Spelperiod 1 (gruppspel) spelas 6 - 7 september. 
 
Spelperiod 2 (8-delsfinaler) oktober-november 
 
Spelperiod 3 (kvartsfinaler) december-januari 
 
Spelperiod 4 (semifinaler) spelas februari-mars.  
 
Spelperiod 6 (final) spelas 11-12 april. 
 
Spelperioder för F/P16+14 
Spelperiod 1 (gruppspel) spelas 20 - 21 september. 
 
Spelperiod 2 (8-delsfinaler) oktober-november 
 
Spelperiod 3 (kvartsfinaler) december-januari 
 
Spelperiod 4 (semifinaler) spelas februari-mars.  
 
Spelperiod 6 (final) spelas 11-12 april. 
 
Stockholms Innebandyförbund inbjuder samtliga föreningar i Sveriges största samt i 
särklass bästa distrikt att delta i kampen om vem som blir Bäst i Stan. 
 
Anmälan är bindande och ska vara gjord senast den 11 maj 2025. Årets anmälningsavgift är 
2.100 kr för seniorlag och 1.575 kr för juniorlag och ungdomslag och faktureras föreningen. 
Utöver denna kostnad tillkommer domararvoden för matcherna.  
 
Regerande mästarna från säsongen 2024/25, i de olika klasserna behöver ej betala 
anmälningsavgiften för 2025/26. 
 
Prispengarna är 20.000 kr till segrarna i seniorklasserna samt 7.500 kr till segrarna i 
juniorklasserna. I ungdomsklassen utgår inga prispengar. Utöver detta så deltar vinnarna 
gratis i Bäst i Stan säsongen 2026/27. 
 
Mer info om Bäst i Stan och tävlingsbestämmelser hittar ni här! 
 
 
   
               

https://www.innebandy.se/stockholm/tavling/bast-i-stan

