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o Forord

Domarkommittén i Vastergotlands Innebandyforbund halsar med gladje
dig som domare varmt valkommen till en ny spdnnande sésong!

Detta dr den férsta utgdvan med riktlinjer, regler och bestémmelser gal-
lande domarskapet. Domarhandboken dr ett verktyg som ska goéra det
lattare for oss alla att kdnna oss trygga i rollen. Innehdllet ar ett komple-
ment till dvriga bestdmmelser och riktlinjer framtagna av Vastergdtiands
innebandyférbund.

Det dligger varje domare att inhdmta nédvandig information och f& kun-
skap om ovanndmnt materials innehdll. Ovetskap om direktiven och dess
tolkningar fritar inte frdn ansvar. Eventuella nya direktiv och tolkningar
som utfardas under pdgdende sdsong meddelas skriftligt frdn Domar-
kommittén.

For oss spelar det ingen roll om du démer din forsta match eller har varit
med i mdanga sdsonger - vi gor det har som ett lag, tillsammans! Genom
att stotta varandra, dela med oss av vara erfarenheter och ldra av bade
misstag och framgdngar, vaxer vi i rollen som domare.

Lycka till under kommmande sdsong!

A Domarkommitténs vagnar,

Per Johansson

0 Forkortningar

SIBF  Svenska Innebandyférbundet
VIBF Vdastergotlands Innebandyférbund

JIN Juridiska ndmnden

TK Vdastergotlands Innebandyférbunds tavlingskommitté
DK Vastergotiands Innebandyforbunds domarkommitté
iBIS Innebandys Informationssystem

RF Riksidrottsforbundet

B Svensk Innebandys tavlingsbestdmmelser
LF Lokala forutsattningar
IFF International Floorball Federation, Internationella Innebandyfor-

bundet



@ Domarkommittén

DK:s uppgift ar att arbeta med domarna och deras verksamhet i Vdster-
gotland.

DK skall framférallt arbeta med att utveckla verksamheten sdval i dags-
ladget som med tanke pd framtiden. DK bestdr av en ordférande, leda-
moter samt en adjungerad tjdnsteman.

Per Johansson
Ordférande

per.johansson@innebandy.se
070-525 32 20

Martin Johansson
Ledarr

johansson.martin.77@gmail.com
070-349 73 33

Cecilia "Cia” Bergqvist
Ledan

info@brokk-sindre.com
070-733 64 63

Pedram Koublani
Ledamot

pedram.koublani@innebandy.se
070-609 95 36



mailto:per.johansson%40innebandy.se%20?subject=
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Markus Andersson
Domaransvarig/Adjungerad tjénster

markus.andersson@innebandy.se
070-725 04 84

@ Coach- och faddergruppsansvariga

VIBF utser olika coach- och faddergruppsansvariga som ansvarar for en
specifik klassificiering.

Coach- och faddergruppsansvariga for sasongen 2025 - 2026 ar:

Martin Jonsson
Domarcoachansvarig/
Coachgruppsansvarig Distrikts Elit
martin.jonsson@innebandy.se

073-505 03 39

Martin Johansson
Coachgruppsansvarig - Klass 3

johansson.martin.77@gmail.com
070-349 73 33

Per Johansson
Coachgruppsansvarig - Klass 1 & 2 / Fadc

per.johansson@innebandy.se
070-525 32 20

0 Domartillsattning

Lennart Haane
Domartillsattare/aterbud

lennart.haane@innebandy.se
073-656 63 05
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@ Féreningsdomargrupp

Foéreningsdomargruppen ansvarar for att utbilda féoreningsdomare ute i
foreningarna. Foreningsdomare delas in i tre (3) kategorier:

«  Matchledare (ML) - Far endast doma pd grén och bld nivd (ej réda
serier).

« Ungdomsdomare (UD1) - F&r doma pd gron, bld och réod nivd (samtliga
nivder).

. Ungdomsdomare fortsdattning (UD2) - Far doma pd gron, bld och rod
nivé (samtliga nivaer).

Foreningsdomare ska vara minst 14 dr (fodda 2011). Rekommendationen ar
att domarna ska vara tvé ar dldre dn den serien de démer.

Christoffer Danielsson
Foéreningsdomaransvaric

christoffer.danielsson@innebandy.se
073-349 89 70

SIBF utbildade kursledare Lokalt utbildade kursledare
- Christoffer Danielsson - Alexander Blom
- Martin Johansson - Patrik Augustsson
- Martin Séderstrom - Dennis Jelse

@ Klassningsgrupp

Klassningsgruppen dr en arbetsgrupp inom Vdéstergdtlands Inneban-
dyféorbund som ansvarar for att klassificera distriktsdomare infor varje
sdsong. Gruppens huvudsakliga uppdrag ar att sakerstalla att varje
domare ar placerad pd en nivd som motsvarar deras fardigheter, fysiska
status och prestationer.

Klassningsgruppen bestar av féljande personer:

Martin Jonsson (Domarcoachansvarig (Distrikts Elit))

Martin Johansson (Ansvarig gruppcoach for Klass 3)

Per Johansson (Ansvarig gruppcoach for Klass 1-2/Ordférande DK)
Lennart Haane (Domartillsattare)

Markus Andersson (Domaransvarig)

David Gillek (Tavlingsansvarig)


mailto:christoffer.danielsson%40innebandy.se%20?subject=
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o Domarindelning

Distriktsdomarna indelas i kategorier samt godkdnns enligt VIBF:s be-
stdmmelser, som gdller for en sdsong i taget.

Domare delas in i kategorierna Férbundsdomare (SIBF) och Distrikts-
domare (VIBF) och Féreningsdomare (VIBF:s foreningar).

- SSL Herr

ﬁ'n\:\eglsggdyférbundet - SSL Dam & Allsvenskan Herr

. Allsvenskan Dam & Herrar division 1

Innebandyférbund
EN DEL AV S\/EN!K INNEBANDY . KIQSS 3 - KIOSS‘I

Féreningsdomare tillsdtts av féreningarna, varfér dessa inte listas ovan.

e Registerkontroll fér domare

Sedan 1januari 2020 kraver RF att alla med uppdrag ndra barn och ungdo-
mar visar upp ett giltigt utdrag ur belastningsregistret, for att starka trygghe-
ten inom barn- och ungdomsidrotten.

Samtliga domare (inkl. forbundsdomare) uppvisa giltigt utdrag ur belast-
ningsregistret (Utdrag fér arbete med barn i annan verksamhet dn skola och
barnomsorg) innan uppdrag kan tilldelas. Utdraget ska uppvisas infér varje
s@song och kan sékas via Polisens e-tjanst.

e Domaruppdrag & kallelse till uppdrag

Vid alla av VIBF administrerade tdvlingar ska match ledas av tvd domare
utom matcher pd Gréon nivd som kan démas av en domare.

Nar tillsattningen for dina domaruppdrag dr dig tillhanda, via e-post eller p&
iBIS ar detta att betrakta som kallelse till uppdrag.

Du ar skyldig att Idmna dterbud i iBIS senast sju (7) dagar fére aktuellt upp-
drag om du ej kan fullgéra ditt dtagande.

For mer information se kap. 3, avsnitt 6 Aterbud till domaruppdrag.



https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/

@ Domarklader & utrustning

Domarna ska vara kladdda och utrustade pd det satt som faststalls av
VIBF i samrdd med DK. Féljande kldder och utrustning ska anvéndas:

Klader

Beskrivning

Domartréja (1)

Domarshorts (2)

Strumpor (3)

Domaroverall (4)

Utrustning

Gul/grén domartréja dr obligatorisk. De 6vriga fargerna svart
och rod ar valfria men rekormmenderas starkt for samtliga do-
mare. Endast domartréja av mdarket PUMA™ far anvéandas.

Obligatoriska. Endast domarshorts av mdrket PUMA™ f&r an-
vandas.

Obligatoriska. Endast svarta kndhoga strumpor. Valjer du ett an-
nat marke an PUMA™, f&r strumporna ej ha ndgra synliga logo-
typer.

| tvd delar (overall och byxor). Rekommenderas starkt till samtliga
domare.

Beskrivning

Visselpipa (5)

R6tt kort (6)

Matverktyg (7)

Domarmynt (8)

Endast visselpipor av mdarket Acme™ och modellerna
Fingergrepp 477/660 (A), Thunderer 660 (B), och Thunde-
rer 560 (C) far anvandas.

Obligatoriskt.

Obligatoriskt.

Valfritt for att lotta mellan lagkaptenerna vid ett straffs-
lagsavgdrande.

Regel- och domarhandbok (9) Valfritt. Rekommenderas starkt att alltid ha med.

Penna & anteckningsblock (10)

Valfritt. Rekommmenderas starkt att alltid ha med -
sdsom vid straffslagsavgérande d&d domarna ansvarar
for att straffslagen slds i den ordning som uppgetts av
respektive lag.

Domarkladderna och viss utrustning

Sradlum inkdps pd Stadium Team Sales. VIBF

Klicka pa bilden fér att komma  éger reklamratten for domarnas klddsel
till domarshopen. och deras utrustning. Detta innebdr att

ingenting far adderas pa kldderna och
utrustningen.


https://www.innebandy.se/vastergotland/domare/domarshop
https://www.innebandy.se/vastergotland/domare/domarshop
https://www.stadium.se/foreningar/2740569
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9 Fore match

Hemmalag ska kalla domare till match senast tre dagar féore match,

via iBIS. Domarna ska i god tid (senast 3 dagar féore match) kontakta
domarkollegan och avstdmma motesplats och tid. Domare ska dven i sé
stor utstrackning som majligt samaka till tilldelat uppdrag.

Domare ska befinna sig pd plats ombytta och klara for match senast
30 minuter fore matchstart. D4 tillsatt distriktsdomare inte infunnit sig
senast 30 min efter utsatt matchtid skjuts matchen upp.

| Herrar Division 2, Herrar Division 3 och Damer Division 1samt
JAS-matcher ska domarna befinna sig pd plats senast 45 minuter fore
matchstart.

e Inspektion av spelplanen

Domarna ska i god tid fére match inspektera spelplanen och omradet
ndrmast denna samt se till att eventuella brister dtgdrdas. Eventuella
brister ska dtgdrdas av hemmalaget som dven ansvarar for att sargen
ar i speldugligt skick under matchen. Farliga féoremal ska aviagsnas eller
goras ofarliga. Det &r domarna som beddémer ndr detta kan anses vara
tillrackligt dtgardat.

Det dr domarens ansvar att se till att detta gors. Eventuella an-
mdrkningar ska rapporteras via formuldret "Anmdrkningsvdrda
féorhdllanden" alternativt via e-post till kansliet. Anmarkningar
behoéver endast rapporteras om problemet inte har atgardats.
Om problemet redan dr I6st behéver ingen anmaérkning skickas.

0 Efter match

Minst en av domarna bdr ansvaret for att efter spelad match, kontrollera
att matchprotokollet ar korrekt ifyllt och godkédnna det digitalt i iBIS.

Protokoll, resultat- och hdndelserapportering i de fall detta ska ske,
kontrolleras nastkommande vardag.

Niva Resultatrapportering rquapr::::eli?r;g Resultattavia
Senior v v v
Junior v v v
R&d v v v
Bl& v X X


https://www.innebandy.se/vastergotland/domare/anmarkningsvarda-forhallanden
https://www.innebandy.se/vastergotland/domare/anmarkningsvarda-forhallanden

Som domare dr det bra att reflektera éver sinfvarandras insats direkt
efter match. Kontakta din coach om det &r ndgot du/ni undrar dver eller
behover ha hjdalp med.

Lagkapten och/eller trénare/ledare kan 4 tilltrade till domarrummet
tidigast 15 minuter efter matchslut. Enskilda domslut kan diskuteras efter
match under ordnade former, men pd plats aldrig korrigeras.

Klagomal alternativt rapporter mot domare via mejl, telefon eller sociala
medier frdn spelare, ledare eller forening efter avslutad match ska direkt
rapporteras till VIBF via formuldret for incidentrapport alternativt via
e-post till domaransvarig. Det dr viktigt att domarna informerar VIBF

vid upplevelser om oldmpligt upptradande frén lag o.s.v. for att snabbt
kunna f& overblick 6ver vilka lag som utmdrker sig negativt for att pd

sd satt kontakta foreningarna och dven se éver domartillsdttningen pd
dessa lag.

Domare ska omgdende rapportera in en hdndelsebeskrivning via
e-post till kansliet vid ndgon av féljande handelser (inkludera match-
nummer):

« Lindringt eller Grovt matchstraff utdomts.
« W.O. utdémts.

« Avbruten match

0 Rapportering & anmalan

Domare dr skyldiga att rapportera/anmdla alla de hdndelser som bryter
mot VIBF:s tavlingsbestdmmelser som de sjdlva bevittnar (det vill sGga ej
Aterberdttat av annan part).

Vid de fall domarkollegan inte infinner sig till uppdrag eller pd annat satt
misskoter sina dtaganden ska detta rapporteras till DK och VIBF.

Om VIBF eller berérda kommittéer efterfrdgar ytterligare information ska
du som domare bistd med detta. | de fall anmalan till bestraffning ej sker
i samband med matchstraff skrivs denna i iBIS pd precis samma sdatt
som ndr ett Grovt matchstraff delats ut.

Alla disciplindrenden hanteras av Svenska Innebandyférbundet. Anma-
lan till bestraffning gors via domarklienten i iBIS.

Manual pd hur en anmalan till bestraffning skapas hittar du pd: www.
innebandy.se/ibisdomare

Har du fradgor kring din anmdlan kontakta SIBF:s kundtjdanst, kund-
tjanst@innebandy.se eller 08-51427400.


https://www.innebandy.se/ibisdomare
https://www.innebandy.se/ibisdomare
https://www.innebandy.se/vastergotland/domare/incidentrapport
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o Stil, profil och foredomligt upptrddande

Som domare dar du alltid en representant for sporten — bdde pd och

utanfor planen. Det forvantas darfoér att du upptrader pd ett foredomligt
satt i alla sammanhang. En gdng domare, alltid domare. Det innebdr att
du ar en forebild, oavsett om du for stunden agerar som domare, spelare

eller ledare.

Nedan féljer en sammanfattning av riktlinjer kring stil, profil och javsitua-
tioner for domare inom VIBF. For fullstdndig information, se denna fil.

Klassificering

Kravbild samt rekommendation

Klass 1
till Klass 3

- Hel och ren.

- Uppsatt har med elastiskt band.

- Endast domarklader av sdsongsenlig modell.

- Uppdragna strumpor och instoppad tréja. Shorts i Idmplig

midjehajd.

- Komplett utrustning.
- Hdlsa pd bdda lagen och agera neutralt.
- Uttryck aldrig asikter om lag, domarkollegor eller dsikter som

kan uppfattas som diskriminerande.

- Om headset anvdnds ska detta vara av sportmodell samt

med sluten slinga.

Distrikts Elit

Utoéver kraven for klass 1-3, rekommmenderas ocksa:
- Civilt uppkladd till match (Herr 2, Dam 1 & JAS).
- Professionellt agerande.



https://www.innebandy.se/media/fbbf0ikm/stil-profil-domare-vibf.pdf

Jav/Intressekonflikt

Distriktsdomarnas féreningstillhérighet ska vara VIBF tillhanda via mejl
innan seriespelet borjar (senast den 15 september) sd att mojliga javsitu-
ationer undviks.

VIBF strévar efter att minimera risken for att domaren ska kunna upp-
fattas som javig. Det innebdr att vi i s& stor utstrackning som majligt inte
tillsatter domare pd matcher ddr vi vet att det kan bli diskussioner om
jév. VIBF:s klassningsgrupp avgoér vad som anses dr ldmpligt angdende
javivarje enskilt fall.

I vissa fall kravs dock undantag for att tillsdttningen ska gd ihop, till
exempel vid sena dterbud. Klassningsgruppen har ytterst beslutanderdtt
kring ndr en situation ska beddémas som jdv.

Det ar domaren sjdlv som har ansvar for att rapportera in till VIBF om
moajliga javsituationer som denne kan utsdttas for. Domare som missar
att anmadla en potentiell javsituation riskerar att f& paféljder som beslu-
tas av DK och VIBF.

Exempel pd mojliga javsituationer som domare ska anmala till doma-
ransvarig pd fornand ar (listan ar inte utttmmande):

- Att ddéma i en serie ddr man sjdalv ar aktiv som spelare eller ledare.

- Att doma i en serie dar familjemedlem spelar eller p&d annat satt ar
anknuten till ndgot lag.

- Att som domare vara aktivinom administrerande verksamhet hos
forening t.ex. sportsligt ansvarig eller liknande.



Exempel pa hur en domare alltid ska se ut:

_N_

"V PANTAMERA

e Riktlinjer for sociala medier

Nedan foljer en sammanfattning av rekommendationer kring anvan-
dandet av sociala medier for domare inom VIBF.

Rekommendationer for samtliga klassificeringar

- Lagg inte upp bilder som kan vécka anstét eller bilder med alkohol
som kan associeras till ditt domaruppdrag under spelsdsong.

- Anvand vardat sprdk pd sociala medier.

- Uttryck aldrig dsikter offentligt om lag som spelar i serier du démer
eller har ambition av att déma. Kommentera aldrig pd lagsidor.

- Uttryck aldrig &sikter offentligt omm domarkollegor eller &sikter som
kan uppfattas som diskriminerande.

- Matchrelaterade inldgg endast i positiv och neutral bemarkelse.



Exempel pd vad som rekommenderas, och inte rekommenderas att
ldgga upp:

9:41 all ¥ @& 9:41 all T @&
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matcherna imorgon! #vibf #bravader Eriksdalshallen #barsargott #degenskain #sslsnart
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Vad hdnder vid bristande upptradande eller regelévertradelser?

Om en domare upptrdder pd ett satt som inte éverensstémmer med VIBF:s forvéntningar och
krav, kan detta leda till att fortroendet som domare tillfélligt dras tillbaka. Det kan i sin tur inne-
béra att du forlorar tillsatta uppdrag och/eller blir nedklassificerad.

Om du som domare blir avstédngd i egenskap av spelare eller ledare (till exempel genom en
bestraffning fran Disciplinndmnden), kan detta dven pdverka ditt uppdrag som domare under
samma tidsperiod.

Att i 6vrigt inte félja de riktlinjer och direktiv som gdller féor domare kan medféra disciplindra
atgdrder frdn Disciplinnémnden eller DK. Bestraffningens omfattning bedéms fran fall till fall,
och méjliga atgarder kan vara:

« Erinran (formell varning)

« Administrativ avgift

- Nedklassificering

- Tillfalligt eller permanent indraget fértroende att doma matcher for VIBF

Beslut fattas av DK och kan éverklagas till VIBF:s styrelse.



MATCHER, UTVECKLING, KRAV
& BEHORIGHETER




o Matchtillsattning

Matchtillsdttningen sker dels via grundltillsattningen och dels pd lediga
uppdrag som soks av domarna. Tillsdttningen baseras pd olika faktorer
sdsom klassificering, domarstatus (par eller singel), geografiskt ldge och
matchkaraktdr. Som exempel, ett ordinarie DE-domarpar har stdérre chans
att bli tillsatta pd en seriefinal i Herrar division 2 &n tvéd DE-singeldomare.

Nyhet for i ar ar att "Kan déma-tid” ldggs in i iBIS varje mdnad mellan den
25:e och den sista dagen i mdnaden, sparrlistan har ddrmed tagits bort
Du som domare dar ansvarig for att Idgga in din "Kan doma-tid" i MittiBIS
enligt manual. De matcher som du sedan far vid tillsattningen forvan-

tar Vastergotlands Innebandyférbund att du dtar dig. Under sdsong ska
VIBF:s domaruppdrag prioriteras fore alla andra innebandyuppdrag som
t.ex. cuper och matcher for sin egen férening eller annan.

Utgdngspunkten dr att finnas tillgdnglig tre av fyra helger samt ndgra
dagar varje mdnad fér vardagsmatcher under sdsong. For vissa kraver
t.ex. familje- eller arbetsférndllandena speciella lésningar i schemat och
sddana gors upp tillsammans med domartillsdttaren.

Domare har dven mojlighet att soka matcher pd lediga uppdrag. God-
ké&dnnande for att ddma match i hogre serie én sin egen klassificering kan
endast ges av domartillsdttare och/eller klassningsgruppen.

Ibland blir det fel vid tillsattningen s& att en domare far en match pd en
nivd som inte dr Idmplig, VIBF forbehdller sig dd rdatten att ta bort den
aktuella domaren frdn uppdraget. VIBF strdvar efter att domarna alltid
ska uppfylla de krav pé& utbildning, 16p-/regeltest som satts upp for det
aktuella uppdraget. Verkligheten gdér dock inte alltid ihop med denna vi-
sion. Sena dterbud, ménga matcher vid samma tidpunkt och domarbrist
ar ndgra saker som VIBF mdste ta hdansyn till. VIBF forbehdller sig darfor
ratten att fradngd formella krav for att f& ihop ett sé& bra domarschema
som mojligt.

Domare far sitt domarschema inlagd pd iBIS cirka tvd (2) veckor fore sche-
mat borjar gdlla. Domare ska kontrollera sitt schema minst en gdng per
vecka. Det dr enskild domares ansvar att hdlla reda pd sitt domarschema
och att meddela eventuella forhinder till domartillsdttaren. Om domare
uteblir frdn anvisade matcher utan ha meddelat férhinder tas beslut av
DK om domarens fortsatta domande och eventuella pd&féljder.

For sdsongen 2025 - 2026, ser indelningen ut s& har:

- Férbundsdomare
Domer i samtliga av VIBF administrerade serier.

- Distrikts Elit
Doémer samtliga seriematcher pd distriktsniva.



- Klass 3
Doémer hogst Damer division 1, Herrar division 3 och Juniorallsvenskan
(JAS).

- Klass 2
Domer hogst Damer division 2 och Herrar division 4.

- Klass 1

Domer frémst roda ungdomsmatcher. Kan dven ges maéjlighet att
déma matcher pd Klass 2-niva.

Att domare provar pa hégre niva ér ingen klassning utan kan
goras under sdsongen, detta gérs genom dialog mellan domar-
tillsattare, domarcoachansvarig och/eller klassningsgruppen.

VIBF vill vidare papeka att det &r skillnad pa klassificering och
matchning. Klassificering handlar om att uppfylla specifika krayv,
matchning om att vdlja ratt domare till ratt match.

e Klassificering

For att tillhéra en viss klass mdste varje domare/domarpar bland annat
uppfylla de konditions- och regelkunskapskrav som stdlls. Samtliga do-

mare klassade Klass 2 eller hogre mdste godkannas i ett regelprov samt
ett [6ptest. Upp- och nedklassificering sker officiellt 1 oktober.

Godkant test = Klarat sin niva/tid for valt |6ptest

Genomfort 2km-test = Sprungit strdckan men ej klarat tiden for sin nivé
Genomfort Yo-Yo test = Sprungit testet men ej klarat sin nivd

Ej godkdnt test = Ej sprungit ndgot av testen/Brutit sitt |dptest

Kravnivdn for varje klassificering faststdlls av klassningsgruppen infor
varje sdsong.

Om en domare inte klarar kraven foér sin klassificering, kommer
denne att tempordrt nedklassificeras. Vid godként I6ptest och
regelprov kommer domaren att aterfa sin tidigare klassificering.



2 9 Loptest

Alla domare klassade Klass 2 eller hdgre maste genomféra ett I6ptest
med minst ett registrerat resultat pd ndgot av |6ptesten for att vara
aktuell och uttagningsbar for att doma seriematcher.

VIBF erbjuder |6ptesttillfalle i borjan av sdsongen i samband med
domarkurs, dar man antingen kan springa Yo-Yo- eller 2 km-testet. Har
[6ptest ej genomforts efter att alla tillfallen for genomférande passerat
far denne inte doma férrdn man genomfort ett I6ptest.

- Yo-Yo Intermittent Recovery Test - Level 1
Ett intervalltest som gdr ut pd att springa 20 m fram och tillbaka med
en gradvis 6kande hastighet. Mellan varje 16pintervall f&r deltagaren
en kort dterhdmtningsperiod pd 10 sekunder.

« 2km-l6ptest
Kallas dven vardagligt for Cooper-test. Testet gdr ut pd att springa
2km s& snabbt som mojligt pd en l6parbana a 400 m (eller 3 200m

inomhus).

Klassbehérighet Yo-Yo Intermittent 2km -

9 Recovery Test - Level 1 (Kvinnor/Mén) Cooper-test (Kvinnor/Mén)
SSL Herrar Niv& 16.5/16.8 13.20 min/13.00 min. (OBS! 3 km)
SSL Dam & s . .
Allsvenskan Herr Nivé 15.8/16.3 13.40 min/13.20 min. (OBS! 3 km)
DA/H1 Nivé& 15.3/15.6 14.00 min/13.40 min. (OBS! 3 km)
Nationellt krav
hogsta distriktsnivd Nivd 14.8 14.20 min/14.00 min. (OBS! 3 km)
(SIBF)
Distrikts Elit Nivd 13.4/14.3 12.00 min/11.30 min.
Klass 3 Nivé 12.3/13.4 12.30 min/12.00 min.
Klass 2 Niva 11.1/12.3 13.00 min/12.30 min.

Klass 1 Genomfort test Genomfort test



| foregdende tabell kan du se de olika kravnivderna, inklusive SIBF:s krav,
for att bli godkdand for respektive klassificering.

For att vara aktuell och uttagningsbar till féorbundsmatcher och/eller
nominering till SIBF:s SM-tavlingar krdvs godkant |6ptest enligt SIBF:s
gemensama kravbild for SDF.

Uppfylls inte kraven for befintlig niva sker nedklassificering 1 oktober.

Det dligger domaren att darefter sjalv anordna tid, plats och instruktor,
alternativt filma I6ptestet sjalv. Filmen ska vara oklippt, innehdlla hela

testet. Vid Yo-Yo-testet skall det tydligt framgd att strdckan dr 20 meter
samt intervallspipen horas. Ljudfilen till Yo-Yo-testet hittas hdr.

0 Regelprov

Regelprov genomférs under kurstillfalle innan seriestart, om inte annat
anges. For att doma seriematcher kravs godkdnt regelprov for domare
Klass 2 och uppdt. Klarar inte domaren regelprovet blir domaren tillfalligt
nedklassificerad tills dess att domaren har klarat regelprov pd nytt i form
av ett omprov. Regelprov samt eventuellt omprov skrivs enligt instruktion
och anvisning frdn VIBF och det krdvs 18 av 20 ratt for godkdant.

Om domare efter 1 oktober visar upp godként Iéptest/regelprov
aterfar domaren sin klassificering.

9 Domarlicens

Domarlicens erhdlls genom att domaren deltar pd anvisad domarkurs
arrangerad av Vdstergoétlands Innebandyférbund. Domarkurs mdste
genomgds varje sdsong for att f& doma i distriktet, bade nar det galler
distriktets tillsattning och féreningens tillsattning.

For att erndlla domarlicens i Vastergotland kravs att domaren genomgadr
sin utbildning i Vastergotland. Vid synnerliga skal kan dispens ges for att
gd utbildning i annat distrikt, detta ska dé ske i samrdd med Vdstergot-
lands Innebandyférbund.

Foreningsdomare ska vara minst 14 ar (fédda 2011) och distriktsdomare
minst 18 &r (fodda 2007). OBS! Eventuell dispens kan ges fran 16 ar for
distriktsdomare efter godkédnnande frdn Vastergoétlands IBF.


https://www.innebandy.se/media/kjkfw21a/yo-yo-test-ljudfil.mp3

e Aterbud till domaruppdrag

Matcher som ligger pd domarens lista i iBIS dr domarens ansvar tills
matchen ar borttagen. Man kan fram till sju (7) dagar innan match l[adm-
na aterbud direkt i iBIS. Om du som domare av olika skal ej kan fullgéra
ditt dtagande och det dr kortare tid dn sju (7) dagar till matchdag, ér
du sjalv ansvarig for att omgdende kontakta domartillsdttaren, inga
matcher far Idmnas pd sociala medier eller i andra forum om inte detta
ar godkant av VIBF.

Likas& om du av akuta skdl ej kan fullfolja ditt uppdrag (t.ex. sjukdom),
ska du genast kontakta domartillsattaren.

Har du som domare hittat en ersdttare till uppdraget pd egen hand ska
detta meddelas till och godkdnnas av domartillsdttaren, ersdttaren mds-
te vara klassificerad for att ddéma den aktuella matchen.

Domare sommisskoter sina dterbud eller vid upprepade tillfallen [Gmnar
sena Aterbud riskerar att detta pdverkar vilka uppdrag domaren tilldelas
i fortsattningen.



0 Coach- & fadderverksamheten

Klassningsgruppen utser ett flertal domarcoacher som har till uppgift att
stotta och coacha VIBF:s distriktsdomare. Mdlet med coachverksamheten
ar att endast vidareutbilda och vara domarkdren behjdlplig - inte pd att

hitta fel och kritisera domarna.

Coachverksamheten utgors av tre olika coachgrupper dar varje grupp
ansvarar for de olika klassificeringar inom domarkdren:

- DE-coachgruppen

Leds av Martin Jonsson som dr ansvarig for coachgruppen. Dess
fradmsta uppgift ar att stotta och hjalpa Distrikts Elit-domarna i deras

utveckling.

- K3 - coachgruppen

Leds av Martin Johansson som dr ansvarig for coachgruppen. Dess
frdmsta uppgift ar att stétta och hjélpa Klass 3-domarna i deras

utveckling.

- K2 & Kl-coachgruppen

Leds av Per Johansson som dr ansvarig for coachgruppen. Dess
fradmsta uppgift ar att stotta och hjalpa évriga domare klassade Klass

1-2.

Distrikts Elit (Division 2 Herr):

- Martin Jonsson (Domar-
coachansvarig & Gruppcoach)

- Joakim Mattsson
- Peter Jaeger

- Ola Forsberg

Klass 3 (Division 3 Herr, Divison 1
Dam, JAS):

- Martin Johansson (Grupp-
coach)

- Mikael Magnusson
- Sven Persson
- Christoffer Danielsson

- Christian Ragnevi

Klass 1-2 (Divison 4 Herr, Herr-
junior, Division 2 Dam, Damju-
nior, Ungdomsserier):

- Per Johansson (Gruppcoach)
- 1za Hederdahl

- Lennart Haane

- Arto Keckman

- Eino Vuoluterd

- Daniel Larm

- Patrik Augustsson

- Hdakan Karlsson

- Kalle Svensson



Utover de tidigarendmda coacherna, kan domare dven f& coachning av
SIBF:s forbundscoacher som riktar sig framst till Distrikts Elit-domarpar
som démer matcher i SIBF:s regi.

Senast tre dagar innan ett uppdrag, kontaktar domarcoachen berort
domarpar och meddelar dessa om den kommande coachningen. Om
det blir forandring av matchtid eller vid byte av domarpar s ér det kans-
liet som har skyldighet att informera domarcoachen om férandringen.

Efter avslutad match samtalar coach med domarna om matchen, med
fokus pd domarnas utveckling. Coachprotokollet I&dggs ddarefter in i IBIS
senast sju (7) dagar efter match.

Coachning/observation av domarpar bestdms ytterst av domar-
coachansvarig men kan adjungeras till annan ansvarig person (grupp-
coach eller domaransvarig). Dessa kan ocksd fatta beslut om dold obser-
vation om man anser att detta dr nédvandigt.

Forutom coachverksamhet, har VIBF dven en fadderverksamhet vars
framsta uppgift ar att hjdlpa och stétta forstadrsdomarna. Till skillnad
frdn en coach som endast finns till hjalp under matchen, finns en fadder
tillgdnglig under hela sdsongen for forstadrsdomaren. Domaren kan
alltid vénda sig till sin fadder vid fragor, funderingar och tankar om allt
som ror matcher, regler och domarskap.

Tanken med faddern &r att de skall doma tillsammans med nybodrjaren
de forsta matcherna, ddrefter slussas ut i distriktet. Férstadrsdomarna
meddelas via mejl vem som blir deras fadder under den kommande
sdsongen.

Ansvarig for fadderverksamheten dr Per Johansson.



9 Domarlager

Under sdsongen arrangeras olika domarlédger med syfte att coacha domare
och ge dessa tips och rdd for att stotta deras fortsatta utveckling. Domar-
lagren har ett flertal coacher pd plats och innebdr oftast manga intensiva
dagar med b&de matcher och feedback frdn coacher.

I samrdd med klassningsgruppen, nominerar DK domarpar som har ut-
madrkt sig pd ett positivt satt och skott sina dtagande under sdsongens
gdng, till olika domarlager arrangerade av VIBF eller SIBF.

Sdsongen 2025 - 2026 kommer féljande domarldger att anordnas:

- Sibben Cup - januari
Arrangeras av Skovde IBF i Skovde. VIBF kan tillhandahdlla domarlager
for VIBF:s distriktsdomare.

- Fair Play Cup - mars/april
Arrangeras av Smdaland-Blekinge IBF i Jonkoping. SIBF kan tillhandahdl-
la gemensamt domarlager for SDF.

- Distrikts-SM* — januari
SIBF:s turnering for distriktslagen frdn de olika innebandydistrikten i
landet.

- Ungdoms-SM* — april
En turnering for de bdsta ungdomslagen i Sverige. Endast de lagen som
kvalificerat sig far delta i denna turnering.

- Junior-SM* - gpril
En turnering for de bdsta JAS-lagen i Sverige. Endast de lagen som kvali-
ficerat sig far delta i denna turnering.

De stjarnmarkerade (*) evenemangen ar domarldger som arrang-
eras av SIBF. P& SIBF:s begdaran, kan klassningsgruppen endast
nominera domarpar till dessa ldger, och det dr endast SIBF som
tar det slutgiltiga beslutet om vilka domarpar som far delta i do-
marldagren.



@ Upp- & nedklassificering

Klassningsgruppen ansvarar for att beddéma och besluta om domares och
domarpars klassificering. Klassificeringsbeslut fattas individuellt och grun-
das pa flera faktorer.

Uppklassificering
For att kunna bli uppklassificerad krdvs det att man bland annat:

- Genomgdtt aktuell domarkurs.
- Genomfort godkdnt l6ptest for hogre klassificering.
- Skrivit regelprov och fatt godkdnt resultat.

- Har skott sina dtaganden gentemot forbundet
Exempelvis f& aterbud, godkdnt matchprotokoll i iBIS, foljt direktiv m.m.).

- Foljer stil- och profilkraven.
- Agerar professionellt p&d och utanfér innebandyplanen.

- Kollegialitet, seriositet och tillganglighet

Nedklassificering
En domare kan bli nedklassificerad om man:

- Misskott sina dtaganden gentemot forbundet.
Exempelvis sena dterbud, uteblivna dterkopplingar, upprepade regelbrott.

- Upptrader pd ett icke foredémligt satt inom verksamheten.

- Ej klarat krav pd |6ptest och/eller regelprov.

Q Seriebehérigheter

Nedan visas klassificeringskraven for VIBF:s serier, Parainnebandy,
JAS-serierna, USM samt distriktslagen dar VIBF ansvarar for domartill-
sattningen. OBS! Forandringar kan ske p.g.a. seriestrukturen.

Teckenfoérklaring:
- / - Behérig att déma serien.

- Behorig att déoma serien vid behov. Kravs godkannande fran do-
martillsattare eller klassningsgrupp.

- X -~ Obehérig att déma serien.



Seniorserier

Serie

Herrar division 2
Herrar division 3
Herrar division 4
Herrar division 5
Herrar sammandrag motion
Damer sammandrag motion
Damer division 1

Damer division 2

Parainnebandy
Serie

Distrikts Elit Klass 3 Klass 2 Klass 1
v X X
v v X
v v v X
v v v
v v v
v v v
v v X
v v v

Distrikts Elit Klass3 Klass2 Klass1

Vdastserien - Division 1

v v v

Juniorserier

Serie Distrikts Elit Klass3 Klass2 Klass1
Herrjunior v v v

Damjunior v v v
Juniorallsvenskan (Dam & Herr) v v X X

Ungdoms- & barnserier
Serie

Distrikts Elit Klass3 Klass2 Klass1

Pojkar Réd - samtliga nivaer

Flickor Réd — samtliga nivaer

USM & Distriktslag
Serie

v v v v
v v v v

Distrikts Elit Klass3 Klass2 Klass1

USM - Kvalspel
USM - Regionslutspel
Distriktslagen

v v X
v v X
v v X



DOMARERSATTNING




o Utbetalning av domararvoden

Rutin utbetalning av domararvoden och milersdttning Vdastergdtlands
innebandyférbunds domare sésongen 2025/2026:

Infér séisongen 2025/2026 togs ett beslut av Vastergdtlands innebandy-
forbunds styrelse att forandra rutinen for utbetalning av domararvode,
restidsersdttning och milersattning vid démning ddr féreningarna beta-
lar ut. Anledningen till detta ar att forenkla for foreningarna att betala
ut ersdttningen samt att tydliggéra rutiner for att undvika missforsténd
framover.

Utbetalning av ersdttning i distriktsserierna samt juniorallsvenskan

iBIS ska anvdndas i alla matcher dar distriktsserielag deltar, ersattning
till domare utbetalas av hemmalaget till domarens bankkonto. Do-
markvitto anvdnds endast till trdningsmatcher om dessa inte ligger i
iBIS. Domararvode, restidsersdttning och milersattning betalas ut av
hemmalaget enligt nedan:

Matchdatum 6-20:e skall utbetalning ske den 25:e.
Matchdatum 21-5:e skall utbetalning ske den 10:e.

Om den 10:e eller den 25:e sker pd& en helg ska arvodet betalas ut senast
fredagen fore aktuell helg. For att utbetalning ska kunna ske den 25:e
respektive den 10:e krdvs av domarna att de har begdrt ersattning i iBIS
senast den 22:e respektive 7:e.

Domarna kvitterar i iBIS ndr de fatt sin ersattning av féreningen.

Specifikation vid utbetalning

For att domarna ska kunna hdrleda utbetalningarna till rétt match krévs
nedan uppgifter pd en ldnespecifikation eller liknande underlag vid ut-
betalning. Tank p& GDPR.

+  Foreningens namn
«  Datum fér match

. Serie/Tavling



Instruktion och regelverk vid misskoétsel:

1.  Domaren kontaktar domaransvarig pd kansliet om hen inte fatt
sitt arvode och ersdttning.

2. Kansliet tar kontakt med berérd forening.
Forening f&r en varning om det skulle intraffa en andra gdng.

4. Vid upprepat for sent utbetalda domararvoden tilldelas férening
straffavgift.

Ovrigt

Vid ersattning frdn VIBF sker utbetalningar (for t.ex. distriktslagen, DM,
Parainnebandy etc.) den 25:e i varje mdnad under forutsdttning att
domaren inkommit med ersdttningsblankett senast den 18:e i man-
aden och att alla nédvandiga uppgifter ar korrekt ifyllda och samtliga
eventuella kvitton bifogade. Finns uppdraget i iBIS sker utbetalning
frdn VIBF den vdgen, ersdttningsblankett anvdnds dd ej.

Vid tréningsmatcher éar VIBF:s kvitto giltig och ska ifyllas med samtliga
obligatoriska uppgifter. Domare och hemmalag kan ocksd komma
overens om att utbetalning for traningsmatch ska ske via iBIS, kontak-
ta kansliet som lagger upp matchen.

Ersdattningar i andra distriktsserier

Ndar domare fran Véstergotland démer ett lag fran Vastergotland i ett
annat forbunds serie i ett annat distrikt galler vid tillsattning av dessa
matcher Vastergdtlands Innebandyférbunds tariffer.

Vid hjélp med domartillsattning for annat forbunds rakning gdller det
berdrda forbundets arvoden, reseersdttning samt restidsersdattning
och utbetalas av det aktuella laget eller forbundet.

Parkering féor domare

Om parkering sker dar betalning kravs ersdtter forening (hemmalag)
dessa kostnader mot kvitto enligt instruktion.

Instruktion fér hur du som domare lagger in underlag/kvitto fér parke-
ring i Mitt iBIS i samband med att du séker ersdttning: https://vimeo.
com/11089608732fl=pl&fe=ti

OBS! Parkeringsavgiften ska ej ldggas pd resan.


https://vimeo.com/1108960873?fl=pl&fe=ti
https://vimeo.com/1108960873?fl=pl&fe=ti

9 Begdra ersdttning i Mitt iBIS

Alla domare ska soka sin ersdtt- oy T
ning via MittiBIS, inte vanliga iBIS. '*3

Klicka pd bilden till hoger eller —
l&dnken hdar nedan for att fa fram
manualen for hur du begdr ersdtt-
ning i MittiBIS.

Ldankar till videomanualer Mitt iBIS

9 Arvode vid Walk Over (W.0.)-match

Med W.O.-match menas en schemalagd match som du kallats till for
uppdrag och ndgot av lagen inte dyker upp eller att matchen av ndgon
anledning ej spelats. For mer information se kap. 5, avsnitt 4 Walk-Over.

Vid W.O.-matcher utgdr ersdttning med normalt matcharvode samt re-
seersdttning och utbetalas av VIBF. Vid ansprdk pd W.O.-ersattning skall

korrekt ifylld kostnadsersattningsblankett med matchnummer skickas in
till kansliet.

OBS! Vid W.0.-match ska arvodet ej sokas i iBIS, utan kostnadser-
sattningsblankett ska mejlas till kansliet/domaransvarig.



https://www.innebandy.se/media/xzubpcjb/kostnadsersa-ttningblankett-vibf.xlsx
https://vimeo.com/1108960873?fl=pl&fe=vl
https://www.innebandy.se/ibis-play/ibis-domare/lankar-till-videomanualer-mittibis-domare

@ Arvode vid installd & avbruten match

En match som stalls in 12 timmar fére matchstart eller senare berdttigar
domare till ersattning, domarna har dd ratt till 50% av arvodet. Om do-
marna ej hinner stdlla in sin resa till aktuell match s& har domarna ratt
till 100% av ordinarie matcharvode och dven rdtt att krdva ersattning for
sin resa. Ersattningsyrkandet stalls till VIBF:s kansli via kostnadsersatt-

ningsblankett.

Vid matcher somm meddelas domaren tidigare dn 12 timmar fére match-
start utgdr inget arvode eller ersdttning.

Vid avbruten match ersdtter hemmmalaget domaren med normalt
matcharvode och reseersattning, du som domare ska omgdende sdnda
in en hdndelsebeskrivning till kansliet.

Avbruten match som dterupptas vid senare tillfalle stdr hemmalaget for
domarkostnaderna.

Du som domare dr fortfarande skyldig att genomfoéra resterande
uppdrag som inte har stdllts in.

9 Reseersdttning & restidsersdttning

Resekostnadsersdattningar utgdr enligt foljande:

- Vid resa med egen bil erhdlles ersattning med 36 kr/mil, den kortaste
vagen. For JAS och USM galler 25kr/mil genom SIBF.

- Vid resa med allménna trafikmedel utgdr reseersattning enligt kollek-
tivtrafikens billigaste alternativ.

Rese- och restidsersattning soks via MittiBIS och sdks i samband med do-
mararvodet som betalas ut samtidigt. Se kap. 4, avsnitt 1for mer info kring
rutin for domarutbetalning.

OBS! Utgdngspunkten ar att samdkning till alla domaruppdrag ska ske.

Om domare inte har ndgra kostnader for att ta sig till match utgdr ingen
reseersdattning.

Domarna soker ersattning for domarresor som vanligt i iBIS efter genom-
fort domaruppdrag. Avsténdet mellan bostaden och hallen anges s&
korrekt som mojligt enligt ndgot av nedanstdende alternativ:


https://www.innebandy.se/media/xzubpcjb/kostnadsersa-ttningblankett-vibf.xlsx
https://www.innebandy.se/media/xzubpcjb/kostnadsersa-ttningblankett-vibf.xlsx

- Avstdndet tur och retur frdn bostadsadressen till hallens adress
enligt Googles Maps med den kortaste resvagen.

- Enligt redovisat utlagg for tdg, buss etc. Bifoga kvitto pd faktiskt
resekostnad.

- Samtliga domare ska ha sin bostadsadress uppdaterad i iBIS. Det-
ta for att VIBF ska kunna beddéma om de sokta reseersdttningarna
ar korrekta.

Domare som bor utanfor VIBF:s distrikt erhdller rese- och restidser-
sattning fran distriktets yttre grdns via de inpasseringspunkter som
gdller. Kontakta kansliet for ndrmare information.

Restidsersdttning:

Frénvaro frén bostaden éverstigande 4 timmar 100 kr

Franvaro fran bostaden éverstigande 6 timmar 300 kr

Vid fard med bil ska restiden berdknas till 11 minuter/mil. Till detta
ska ldggas den tid som domaren forvantas vara pd plats innan
match, 30 minuter, (Dam 1, Herr 2, Herr 3 & JAS, 45 minuter), tiden
som atgdr for att spela matchen samt 30 minuter efter match for
att duscha och byta om innan avfard.

Maximal strdcka som kan ersdttas; Domares hemadress, via even-
tuell upphdmtning av kollega p& hemadress/métesplats, till hallens
adress (den vag som dr mest tidseffektiv gdller vid berdkningen).

Vid flera matcher

D& domare har tva eller fler matcher efter varandra ska detta rék-
nas som ett uppdrag och restidsersattningen berdknas enligt ovan.

D& domare har tvd eller fler matcher efter varandra for olika féren-
ingar ska detta rédknas som ett uppdrag och restidsersdttningen
berdknas enligt ovan, restidsersdttningen ska dven fordelas mellan
foreningarna.

D& domare har tva eller fler matcher efter varandra som atskiljs av
tvd timmar eller mer, ska detta raknas som ett uppdrag endast i de
fall dar domarens resvag dverstiger tvd mil enkel resa mellan hem-
met och matcharenan.

I annat fall raknas matcherna som skilda uppdrag.



G Domararvoden

Domararvoden faststdlls av VIBF:s DK och styrelse infor varje ny sésong.
Arrangerande férening alt. forbundet stdr for domararvoden och utbetalas ge-
nom iBIS. Observera att dessa arvoden endast gdller i VIBF:s administrerade
serier. De gdller inte for cuper eller matcher i andra distrikt, om inte annat ang-
es av arrangoéren eller forbundet.

o)

Har narmast foljer en lista éver arvoden i VIBF:s serier, Parainnebandy och
ovriga SIBF-administrerade serier dar VIBF ansvarar for domartillsdttningen for
sdsongen 2025 - 2026.

« Trdningsmatcher

- For trdningsmatcher gdller 75 % av ordinarie seriearvode, baserat pd det
laget med hogst divisionstillnérighet i matchen.

- Vid trédningsmatcher mot internationellt motstédnd utgdr arvode frén det
svenska lagets divisionstillhdrighet.

- Om ett av lagen spelar i forbundsserie (SIBF), gdller 50 % av ordinarie
matcharvode.

- Reseersattning och eventuell restidsersdttning betalas av de inblandade
lagen.
« JAS-matcher (Juniorallsvenskan)
- Den arrangerande foreningen ansvarar for utbetalningen.

- Om domaren dr borta frdn hemmet i mer an fyra (4) timmar, kan restids-
ersdttning begdras.

- For fullstdndiga villkor, se SIBF:s Domarreglemente.

Seniorserier

Serie Arvode
Herrar division 2 900 kr
Herrar division 3 850 kr
Herrar division 4 800 kr
Herrar division 5 (U-lag) 775 kr
Herrar sammandrag motion 500 kr
Damer division 1 900 kr
Damer division 2 725 kr

Juniorserier & JAS

Serie Arvode
Herrjunior 725 kr
Damjunior 725 kr
Juniorallsvenskan (JAS) - Seriespel 700 kr

Juniorallsvenskan (JAS) - Play Off 750 kr


https://www.innebandy.se/media/cuilly4b/domarreglemente-2022-2026.pdf

Ungdoms-SM & Distriktslag

Serie

USM - Kvalspel
USM - Regionslutspel
Distriktslagen

Ungdoms- & barnserier

Serie

Pojkar Rod 1

Pojkar Rod 2

Pojkar Rod 3

Pojkar Rod 4

Pojkar R6d 5 Norra

Pojkar Rod 5 Mellersta
Pojkar Réd 5 Sodra

Flickor R6d 1

Flickor Rod 2

Flickor Rod 3

Flickor Rod 4

Pojkar BI& - samtliga nivder
Flickor Bl& - samtliga nivder
Pojkar Groén - samtliga nivaer

Flickor Gron - samtliga nivaer

Parainnebandy

Serie

Division 1
Vdstserien division 2

Vdstserien division 3

Vdstserien division 4

Arvode

350 kr
400 kr
575 kr

Arvode

575 kr
550 kr
525 kr

575 kr
550 kr

Arvode

250 kr



o Féreningsdomararvoden

Nedan listas de rekommenderade arvodena for féreningsdomare som ar

framtagna av VIBF.

Rekommenderade arvoden for féreningsdomare

Serie

Pantamera Pojkar R6d 3 (Ungdomsdomare)

Pantamera Pojkar R6d 4 (Ungdomsdomare)

Pantamera Pojkar R6d 5 (Ungdomsdomare)

Pantamera Pojkar BI& 1& 2 (Matchledare)

Pantamera Pojkar Gréon Poolspel, per match (Matchledare) 3 mot 3,1 domare
Pantamera Pojkar Gréon Poolspel, per match (Matchledare) 3 mot 3, 2 domare
Pantamera Flickor Réd 2 (Ungdomsdomare)

Pantamera Flickor Rod 3 (Ungdomsdomare)

Pantamera Flickor Bla 1 & 2 (Matchledare)

Pantamera Flickor Gron Poolspel, per match (Matchledare) 3 mot 3,1 domare
Pantamera Flickor Grén Poolspel, per match (Matchledare) 3 mot 3,2 domare
Parainnebandy (Vastserien Div. 2), per match

Parainnebandy (Vastserien Div. 3), per match

Parainnebandy (Vastserien Div. 4), per match

Arvode

350 kr
300 kr
300 kr
270 kr
165 kr
155 kr
350 kr
300 kr
270 kr
165 kr
155 kr
125 kr
125 kr
125 kr



TAVLING, REGLER & DIREKTIV




o Regelverksstruktur

Att hdlla sig a jour med innebandyregler kan tyckas vara en sjalvklarhet.
Men vissa situationer kraver dven kunskap utoéver regelhandboken, till
exempel vad som gdller vid walk-over eller hur man agerar gentemot ett
sekretariat som inte skoter sina uppgifter med mera.

Dessutom dr det dven viktigt att forstd att regelboken dr en del av ett
overordnat regelverk som alla inom Svensk Innebandy mdste forhdlla sig
till.

Nedan féljer en kort sammanfattning hur Svensk Innebandys regelverks-
struktur ser ut:

™\
Det hégst rankade dokumentet som styr i@:’

hur Svensk Innebandy och évriga idrotter ==
i Sverige skall utévas. Andringar och Riksidrotts-
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Underordnat béde Seriedirektiv, LF & TB. Regelhandboken

9 Tavlingsregler

Hdar nedan foljer ett urval frdn TB:s och VIBF:s regelverk som kan vara bra
att kénna till. D4 vissa paragrafer ar alltfor Idnga att citeras i sin helhet,
har vissa tavlingsregler sammanfattats:

- Uppvdrmning - § 3.4, VIBF:s seriekrav
Infor varje match har lagen ratt till minst 30 minuters uppvarmnings-
tid pd spelplanen. Har det blivit forseningar i hallen gdller inte upp-
varmningstiden. Undantag fér lagen i Herrar division 2 och Damer



division 1 ddr uppvdrmningstiden ska vara minst 45 minuter. | dvrigt
gdller att matcherna ska startas pd utsatt tid. Alla eventuella aktivite-
ter/ceremonier ska vara genomférda fére den utsatta starttiden.

- Matchboll - 4 kap. §2, TB
Matchboll ska vara forsedd med IFFs godkdnnandemdrke. Match-
bollen ska ha samma farg och vara av samma modell under b&ade
match och uppvarmning.

- Sekretariatet - 4 kap. §9 b, TB
Sekretariatet ska vara neutral och bistd domarna. Domare har ratt
att byta ut matchfunktiondrer om de inte fullgér sina uppgifter pd ett
sakligt, neutralt och noggrant satt.
Om moajligt ska sekretariatets matchfunktiondrer tillrdttavisas innan
atgdrder vidtas.

Om du vill veta mer om tavlingsregler, gd in pd https:/www.innebandy.
se/vastergotland/tavling/regler-direktiv-och-tolkningar fér att I&sa mer.

9 Regelundantag

Regelundantag beslutas gemensamt av DK och TK och gdller endast i
VIBF:s seriespel samt slutspel. Foljande regelundantag gdller inte i cuper
eller andra distrikt sdvida inte detta meddelas specifikt av arrangéren.

Regelundantag vid ungdomsmatcher pd rod, bld och gron niva:

- Ej uppskriven i matchprotokoll - Regelundantag 612.2
Ndr en spelare eller en ledare som dr inte dr noterad i matchprotokol-
let deltar i en ungdomsmatch skall detta bestraffas med ett mindre
lagstraff. Spelaren/ledaren noteras ddrefter och far fortsdtta matchen.

- Mdlvakt - Regelundantag 303.1
Det dr tillatet att delta som utespelare trots att man tidigare i matchen
deltagit som malvakt. Férseelsen ska ej leda till lindrigt matchstraff.

- Sidbyte - Regelundantag 201.1
Sidbyten ska ej genomféras i ungdomsserier. Det kan dock vara sé att
synnerliga skdl goér att sidbyte ska genomfdras, tex vara ljusinslidpp
m.m. som gér att ndgot lag drar férdel av att spela pd en sida. | évriga
junior- och seniorserier ska sidbyte ske infér varje ny period.

Gd in pd https:/Mmww.innebandy.se/vastergotland/tavling/lokala-tavlings-
regler-och-seriekrav for att Idsa mer om vad som gdller lokalt i Vastergot-
land.



https://www.innebandy.se/vastergotland/tavling/regler-direktiv-och-tolkningar
https://www.innebandy.se/vastergotland/tavling/regler-direktiv-och-tolkningar
https://www.innebandy.se/vastergotland/tavling/lokala-tavlingsregler-och-seriekrav
https://www.innebandy.se/vastergotland/tavling/lokala-tavlingsregler-och-seriekrav

0 Walk-Over & avbryta match

W.O. doms ut i féljande fall:

- Vid ogiltigt uteblivande frdn match
Invanta en period i den aktuella matchen innan W.O. utdémes.

- Ndr ett lag inte har tillrdckligt manga spelare fér att starta matchen
Det krdvs fem (5) utespelare och en (1) korrekt utrustad mdlvakt fér att kunna
starta en match. Se regel 301.2 | Regelhandboken fér mer information.

- Ndr ett lag inte kan spela med fyra (4) spelare under match
Under match madste lagen kunna spela med minst fyra (4) spelare vardera. Se
regel 301.2 i Regelhandboken fér mer information.

For att bekrafta att W.O. utddémts, ska domaren blésa igéng och av matchen
med det icke-felande laget korrekt uppstdllt (fem utespelare och en korrekt ut-
rustad malvakt) pd planen.

Efter att walkover (W.0.) har utdémts far domarna inte diskutera resul-
tatet eller eventuella andra atgarder som TK kan besluta om.

Domare har befogenhet att avbryta eller stalla in en match nar det dr nédvan-
digt for att uppratthalla sédkerheten och de sportsliga férutsattningarna.
Matchen kan avbrytas vid:

. Bristfdlliga spelférhallanden
Exempelvis ndr hallbelysningen slutar fungera helt eller spelplanen inte ar i

speldugligt skick. Fértydligande: en icke fungerande matchtavia dr inte skdl
fér avbrott.

« Allvarlig skada eller annan hédndelse som leder till férsening
Hit raknas ndr pausen blir Idngre dn 30 minuter Idng.

« Allvarlig skada p&d domare i matcher som kréver tvd domare
Innan matchen avbryts ska domartillsattaren eller tavliingsansvarig kontak-

tas. Se kap. 5, avsnitt 6 Seriedirekiv for mer information om vilka serier kraver
tvd domare.

En kortfattad redogorelse for orsaken till avbrottet ska sé& snabbt som mojligt
skickas via e-post till kansliet.

Alla matcher ska genomfdras i méjligaste mdan. Avbrott eller walkover ska
endast ske som en sista utvdg ndr inga andra alternativ finns. Beslut skall
i mojligaste man alltid fattas genom kontakt med tavlingsansvarig eller
kansliet.



e Direktiv & fokuspunkter

Direktiv ar beslut frdn DK som fortydligar tilldmpningen av regler och
tavlingsbestdmmelser under pdgdende sdsong. Dessa direktiv galler
tills nya regler eller bestdmmelser trader i kraft, och ytterligare direktiv
kan tillkornma under sésongens gdng.

Fokuspunkter dr sdrskilda spelsituationer som domarkdren uppma-
nas att ldgga extra fokus p& under sdsongen.

Eventuella direktiv och fokuspunkter fér den aktuella sasongen mejlas
ut till domarna och kommer da aven att finns att hitta pa VIBF:s hemsi-
da samtiTeams.

Sdarskilda direktiv kring turneringar och slutspel gdllande tavlingsfore-
skrifter hdnvisas till TK.



44 G Seriedirektiv

Har nedan foljer en tabell éver de olika spelférutsattningarna for VIBF:s tavlingar
sdsom spel- & paustid och serier som kraver tvd domare. OBS! Sidbyten ska genom-
foras i senior- och juniorserier.

Seniorserier

Serie Speltid Paustid Iif;eell(:lz Kc:g:;z?ez
Herrar division 2 3x20 min. 10 min. v v
Herrar division 3 3x20 min. 10 min. v v
Herrar division 4 3%x20 min. 10 min. v v
Herrar division 5 (U-lag) 3x20 min. 10 min. v v
Herrar sammmandrag motion 3x15 min. 5min. Sista 3 min. v
Damer division 1 3x20 min. 10 min. v v
Damer division 2 3x20 min. 10 min. v v

Juniorserier & JAS

Effektiv  Krav pa 2

Serie Speltid Paustid speltid domare
Herrjunior 3x20 min. 10 min. v v
Damjunior 3x20 min. 10 min. v v
Juniorallsvenskan (JAS) - Seriespel 3x20 min. 10 min. v v
Juniorallsvenskan (JAS) - Play Off 3x20 min. 10 min. v v

Ungdoms-SM & Distriktslag
Effektiv  Krav pa 2

Serie Speltid Paustid speltid domare
USM — Kvalspel 3x15 min. 5min. Sista 3 min. v
USM - Regionslutspel 3x15 min. 5min. Sista 3 min. v

Distriktslagen 3x15 min. 5 min. v v



Ungdoms- & barnserier
Effektiv Krav pd 2

Serie Speltid Paustid speltid domare Domartyp
Pojkar Réd 1 3x15 min. 5 min. v v Distrikt
Pojkar Rod 2 3x15 min. 5 min. v v Distrikt
Pojkar Réd 3 3x15 min. 5 min. v v 1FD +1DD
Pojkar Rod 4 3x15 min. 5min. v v Forening
Pojkar Rod 5 Norra 3x15 min. 5min. v v Forening
Pojkar Rod 5 Mellersta 3x15 min. 5min. v v Forening
Pojkar Rod 5 Soédra 3x15 min. 5min. v v Forening
Flickor Rod 1 3x15 min. 5 min. v v Distrikt
Flickor Rod 2 3x15 min. 5 min. v v 1FD +1DD
Flickor Rod 3 3x15 min. 5min. v v Férening
Flickor Rod 4 3x15 min. 5 min. v v Forening
Pojkar BI& - samtliga 3x15 min. 5 min. Rullande tid v Foérening
Flickor Bl& - samtliga 3x15 min. 5min. Rullande tid v Férening
Pojkar Groén - samtliga 3x12 min. 5min. Bytestid 2 min X Forening
Flickor Gron - samtliga 3x12 min. 5min. Bytestid 2 min X Forening
Parainnebandy
Serie Speltid Paustid Esf;::(ttii;’ Kdrg;zt;:ez Domartyp
Division 1 2x10 min. - - v Distrikt
Vdstserien division 2 2x10 min. - - X Férening
Vdstserien division 3 2x10 min. - - X Férening
Vdstserien division 4 2x10 min. - - X Foérening



o Ovader - osdker pa spel

Svensk Innebandys véderdirektiv dr ett hjdlpmedel om vaderforhdllandena
gor att ett lag eller en funktiondr stdr i valet eller kvalet att dka till en match.
Sjalvklart ar det viktigt att resa sdkert. Svensk Innebandy har SMHI:s varning-
ar som ett r&ddgivande hjalpmedel om du kénner dig osdker. Kortfattat ska
matcher spelas sé ldnge det inte rdder en orange eller réd vadervarning frdn
SMHI.

Om vadret inte tilldter match?

Om férening eller domare valjer att inte dka ska alltid motstdndarlag, doma-
re samt Vastergotlands innebandyférbund kontaktas. Om ndgot lag anser
att vaglaget ar oldmpligt (Orange-varning) ska kontakt tas med motstdn-
darlaget, samt VIBF:s Tavlingsansvarige. Kontakten tas tidigast 6 timmar fore
matchstart och senast 3 timmar fore matchstart.

Det ar upp till foreningen och Véstergdtlands Innebandyféorbund att ta stall-
ning om laget ska éka eller inte. Skulle match bli installd dligger det hemma-
laget att kontakta tillsatta domare.

Om tillsatta domare for en match anser att vaglaget dr oladmpligt
(Orange-varning) ska kontakt tas med VIBF:s Domaransvarige. Kontakten tas
senast 6 timmar fére matchstart. Det ér upp till domarna och Vastergdtlands
Innebandyférbund att ta stallning om domarna ska dka eller inte. Beslutas
det att domarna ej ska dka s& dger VIBF rdtten att besluta om ersdttare ska
kallas in eller om matchen blir installd.

Inga sanktioner utdéms for en ospelad match dar det rdder orange eller réd
varning. Se vaderutvecklingen pd SMHIs hemsida.

R6d (Gamla klass 3)

Svensk Innebandys riktlinjer: Stark rekommendation att inte dka éverhu-
vudtaget.

Mycket extremt vader vantas som kan innebdra stor fara for allmdnheten och
mycket stora stéorningar i viktiga samhallsfunktioner. Allmdnheten uppmanas
att folja upp ny information pd Internet, radio eller TV.



Orange (Gamla klass 2)

Svensk Innebandys riktlinjer: Det ar upp till féreningen och funktiondren
att ta stallning till om ni ska &ka eller inte.

Vaderutveckling vantas som kan innebdra fara for allménheten, stora ma-
teriella skador och stora stérningar i viktiga samhallsfunktioner. Allmdanhet-
en uppmanas att félja upp ny information pd Internet, radio eller TV.

Gul (Gamla klass 1)
Svensk Innebandys riktlinjer: Spela matchen.

Vaderutveckling vantas som innebdr vissa risker for allmdnheten och stor-
ningar for en del samhdallsfunktioner.

Bla
Svensk Innebandys riktlinjer: Spela matchen.

Ingen varning utfardad.



OVRIG INFORMATION




o Domarforum

VIBF har en Microsoft Teams-grupp (VIBF Domargrupp) som alla domare
bdr vara medlem i samt en Facebook-grupp (Domare VIBF).

Mdanga domare dr dven spelare, ledare eller funktiondrer och det ar for
allas trivsel viktigt att inga personer hdngs ut vid namn eller offentliggor
deras position inom lag eller férening. Har man upplevt ett missnoje med
en spelare, ledare eller funktiondr ska domaransvarig kontaktas.

DK samt domaransvarig dr administratdrer for de olika forumen.

Forumen anvands framst for informationsutskick fran DK, regelfrégor,
evenemang, matchkvallar m.m.

Q Domartraffar & matchkvallar

| januari hdlls den stora mittsdsongstraffen for VIBF:s domare. Under
mittsdsongstrdaffen kan gdstforeldsare bjudas in for att féreldsa kring allt
som rér domarskap, trdning och hdlsa med mera.

Under sdsongen kan DK dven anornda matchkvallar dar domarkdren
samlas for att tillsammans se pd elitmatcher i SSL eller Allsvenskan etc.
Efter matchen finns det dessutom chans att traffa matchens domarpar
for att stalla fradgor eller dela sina egna tankar och funderingar.

e Démande i turnering & enskilda matcher

Som organiserad inom var verksamhet bdr du ett ansvar gentemot do-
markdren och Vdstergotlands Innebandyféorbund att representera efter
de av VIBF framtagna direktiven. Det dr ocksd viktigt att du anvdnder av
forbundet framtagen representationsutrustning som visar din legitimitet
som domare samt dd sdrskilt i de fall som evenemanget sanktioneras av
VIBF eller att du blivit uttagen till evenemang av VIBF eller SIBF.

D& du som domare vdljer att agera funktiondr vid icke sanktionera-

de evenemang ska du tydligt géra det i egenskap av privatperson och
ddrmed inte bdra ovan ndmnda utrustning. Viktigt att du tar del av
forutsattningarna som gdller for turneringen du ska déma. Detta gdller
samtliga turneringar.


https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3A-HD0dtwo23ySQ5Nr8fs-HzPgpUF2NvJzHRGNrqQe46A1%40thread.tacv2/General?groupId=f985fabb-6130-49eb-8f4c-b78cccc19fae&tenantId=ef4e4404-aa61-4aab-88dc-379abfc36553
https://www.facebook.com/share/g/1CBMp6SEwx/?mibextid=wwXIfr

Forsakringsskydd

Turneringar ska vara sanktionerade av VIBF och SIBF, eller s& ska do-
marna vara tillsatta av VIBF eller SIBF att déma turneringen eller enskild
match. D& du utifrdn detta ar forsakrad utifrén den idrottsforsakring
som finns via Folksam. Observera att du endast ar forsdkrad om turne-
ringen ar sanktionerad eller att du ar kallad av VIBF eller SIBF till enskild
match eller turnering.

Domare dr i samband med sanktionerade matcher forsdkrade genom
Riksidrottsforbundets samlingsforsakring for funktiondrer genom Folk-
sam. Den gdller for resan till och frdn hallen samt under sjdlva matchen.

Kontakta Folksam for anmdlan eller mer information.

@ Matchmiljé & hallklimat

Alla innebandymatcher ska spelas efter idrottens och innebandyns
grundldggande varderingar som bland annat ér glddje, gemenskap

och fair play, allt for att skapa en harlig och positiv stdmning pd och runt
innebandyplanen. Vastergotlands IBF har valt att ha ett sarskilt fokus

pd trygg idrottsmiljé och klimatet kring matcher. Syftet med detta ar att
arbeta kontinuerligt, med éppenhet och 6dmjukhet mellan alla parter
runt en match, for att starka samarbetet, respekten och férstdelsen for
varandra.

Det dr viktigt dd att alla drar sitt strd till stacken och hjdlps at att f& en
bdttre arbetsmiljo for samtliga funktiondrer men dven for spelare och
ledare samt publik.

Krav stdlls dé& pd att alla inblandade hjdlps &t och efterstrdvar detta sd
att innebandyn i Vastergdtland kan utvecklas.

Klimatkollen

Klimatkollen dar ett verktyg for att utveckla klimatet inom Vastgotsk
Innebandy. Du som distriktsdomare/féreningsdomare, ledare, spelare,
funktionar eller publik kan Idmna feedback pd din upplevelse. Du vdljer
att ldmna feedback pd klimatet, ledare eller domare. Arbetet gdr ut pd
att skapa ett sunt hallklimat for badde spelare, ledare, domare och publik.
Alla ska kdnna en 6msesidig respekt for varandras roller och uppgifter
kring en match.

Information fradn ldmnade uppgifter kommer att hanteras av tjdnste-
man pd Vdstergotlands IBF. Uppgifterna kommer att behandlas konfi-
dentiellt och €] spridas till icke behdriga.


https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/forsakring-genom-riksidrottsforbundet/foreningsforsakring-bas

Var s& konkret som mojligt i dina dsikter och observera att “Klimatkollen”
ar till for bade positiv och negativ feedback. Omdémen utan avsdndare
kommer ej att hanteras. Klimatkollen fungerar inte som anmalan eller
incidentrapport utan som ett satt att ta fram fakta kring hallklimatet,
som vi mdste vara mycket raddda om for att behdlla glddjen och intresset
for innebandyn.

Mer information om klimatkollen finns hdar.

Matchvardar

Ett gott matchvardskap bidrar till en trevligare stdmning och god inne-
bandymiljé i samband med vdra matcher. Vastergoétlands Innebandy-
forbund har som krav att hemmalaget utser en domarvard samt en
publikvard till matchen i serier pd bld& och réd niva.

OBS! Domarvard och publikvérd kan vara en och samma person, som en
kombinerad roll kallat Matchvard.

I matchvdardarnas arbetsuppgifter ingdr bland annat:
Att fore match vara valkomnande mot motstédndarlag och domare.

Att se till s& att foraldrar och supportrar ar avskilda fran lagen och
domare samt uppfor sig pd ett korrekt satt.

Att under match bidra till god stédmning.

Stotta domaren i de beslut denne tar.

Klicka har for att 1dsa mer om de olika matchvdrdsrollerna.

9 Ovrig information

Anvandning av headset dr tilldtet att anvdnda. Rekommendationen som
ny distriktsdomare ar att bérja déma matcher utan headset.

Skriftlig information skickas via iBIS och/eller e-post till respektive doma-
re.


https://innebandy.se/vastergotland/forening/trygg-innebandy-vastergotland/klimatkollen
https://www.innebandy.se/media/z44fi53j/matchva-rdar-inom-va-stergo-tlands-ibf.pdf

e Anvandbara lankar

Nedan hittar du ett flertal Idnkar till olika dokument publicerade av bdde
SIBF och VIBF.

Regelkunskap

- Regelhandbok 2022 — 2026

- Handbok fér nationella spelformer pd grén och bld niva
- Regelkunskapstrdning

Tdavlingsregler

- SIBF:s tavlingsbestdmmelser

- SIBF:s seriekrav for JAS

- SIBE:s tavlingskrav Distrikts-SM och Ungdoms-SM
- VIBF:s lokala férutsédttningar

- VIBF:s seriekrav fér Herrar

- VIBFE:s seriekrav fér Damer

- VIBFE:s seriekrav fér Junior & Ungdom

- Distriktsmdasterskap och kval Svenska cupen

Arvoden och reseersdttning

- SIBF:s domarreglemente

- Avgifter och arvoden

- Domarkyvitto

- Kostnadsersattningsblankett VIBF
- Mitt iBIS

- Gamla domarklienten

Domarskap

- Stil och profil

- Lankar till videomanualer MittiBIS domare

- Tréningsprogram férsdsong innebandydomare

- Passbeskrivning férsdsongstréining innebandydomare
- Styrkedvningar grundprogram

- Pulsbaserad trdning fér innebandydomare

Ovriga dokument/filer

- Incidentrapport

- Instruktion fér genomférande av filmat fystest
- Instruktion for uppladdning av fystest-video

- Tomt matchprotokoll

- VIBF Domargrupp - Microsoft Teams

- Domare VIBF - Facebook

- Yo-Yo test l[judfil



https://www.innebandy.se/media/ebvh4ibw/regelhandboken-2022-26.pdf
https://www.innebandy.se/media/fktlevti/svensk-innebandys-handbok-fo-r-nationella-spelformer-pa-gro-n-och-bla-niva_upt_20231019.pdf
https://www.innebandy.se/vastergotland/domare/regelprovsgenerator
https://www.innebandy.se/media/eyvpelwi/tb-25-26.pdf
https://www.innebandy.se/media/khmlypk5/seriekrav-jas-2025-26.pdf
https://www.innebandy.se/media/zmzjsxtj/tavlingskrav-distrikts-sm-och-ungdoms-sm-2025-26.pdf
https://www.innebandy.se/media/2rghfsef/lokala-fo-rutsa-ttningar-sa-song-2025-2026.pdf
https://www.innebandy.se/media/re0kmvhw/seriekrav-fo-r-herrar-sa-song-2025-2026.pdf
https://www.innebandy.se/media/z4qdzkui/seriekrav-fo-r-damer-sa-song-2025-2026.pdf
https://www.innebandy.se/media/ahllyc3g/seriekrav-fo-r-junior-ungdom-sa-song-2025-2026.pdf
https://www.innebandy.se/media/1a1pwllw/distriktsma-sterskap-och-kval-svenska-cupen-sa-song-2025-2026.pdf
https://www.innebandy.se/media/vlpdg0mj/domarreglemente-2022-2026.pdf
https://www.innebandy.se/media/y5dihv5y/avgifter-och-arvoden-sa-song-2025-2026.pdf
https://www.innebandy.se/media/u45l33ni/domarkvitto-va-stergo-tland.pdf
https://www.innebandy.se/media/xzubpcjb/kostnadsersa-ttningblankett-vibf.xlsx
https://mittibis.innebandy.se/Account/Login?ReturnUrl=%2F
https://ibis.innebandy.se/Ibisdomarklient/Login/Login.aspx
https://www.innebandy.se/media/fbbf0ikm/stil-profil-domare-vibf.pdf
https://innebandy.se/ibis-play/ibis-domare/lankar-till-videomanualer-mittibis-domare
https://www.innebandy.se/media/aq1kp0h0/tra-ningsprogram-fo-rsa-song.pdf
https://www.innebandy.se/media/0iujjwel/passbeskrivning-fo-rsa-song.pdf
https://www.innebandy.se/media/buzj1ssh/styrka.pdf
https://www.innebandy.se/media/ijbfzqgi/pulsbaserad-tra-ning.pdf
https://www.innebandy.se/vastergotland/tavling/incidentrapport
https://www.innebandy.se/media/ondhohil/instruktion-fo-r-genomfo-rande-av-filmat-fystest.pdf
https://www.innebandy.se/media/gk4po5dv/instruktion-fo-r-uppladdning-av-fystest.pdf
https://www.innebandy.se/media/djcajucw/tomt-matchprotokoll-innebandy-2024.pdf
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3A-HD0dtwo23ySQ5Nr8fs-HzPgpUF2NvJzHRGNrqQe46A1%40thread.tacv2/conversations?groupId=f985fabb-6130-49eb-8f4c-b78cccc19fae&tenantId=ef4e4404-aa61-4aab-88dc-379abfc36553
https://www.facebook.com/share/g/1CBMp6SEwx/?mibextid=wwXIfr
https://www.innebandy.se/media/kjkfw21a/yo-yo-test-ljudfil.mp3




