Kursplan: Innebandyns Elittranarutbildning 2024—-2025

Innebandyns ETU &r en ettarig utbildning for tranare som ar verksamma i elitférberedande
verksamhet eller pa elitniva. Utbildningen bestar av fyra tvadagarstraffar, samt studier och praktisk
tillampning mellan traffarna. Traffarna ar forlagda till Riksidrottsforbundets utvecklingscentrum,
Boson.

Utbildningen utgar fran SIBF:s fyra fokusomraden i tranarutbildningar: Spelet, Ledarskap,
Idrottspsykologi och Fystraning. Utbildningen har sin grund i aktuell forskning men behandlar ocksa
beprévade metoder fran innebandyn. Utover fysiska traffar kommer du att arbeta néra andra
studerande. | Innebandyns ETU far du ocksa en unik mojlighet att bygga ditt nitverk och/eller starka
det natverk du redan har. Bland utbildarna pa Innebandyns ETU finns bade de som ar verksamma vid
hogskolor och universitet, och representanter fran tillampning inom elitidrotten.

Malet med utbildningen &r att du ska hoja din kompetens i att leda elitnivan i Svensk Innebandy. Med
grunden i din egen personliga utveckling ska du kdnna en 6kad trygghet i att leda dina aktivas
personliga, prestations- och resultatmassiga utveckling.

Efter utbildningen har du:

e God kunskap om spelet pa Guldniva

e God kunskap om radande ledarskapsteorier och hur du kan omsatta dem till goda
utvecklingsmiljoer i elitkontext

e God kunskap om innebandyns tre idrottspsykologiska fokusomraden och hur dessa kan
praktiseras i ditt tranarskap

e God kunskap om innebandyfys pa elitniva

Behorighetskrav

Sokande ska vara verksam pa férberedande elitniva eller pa elitniva (verksam fér ungdomar eller
vuxna i landslag, Riksidrottsgymnasiet, Nationellt godkdnda Idrottsutbildningar, eller pa hogsta
elitnivd). Sokande har fullféljt Steg 1 Svart, och/eller deltog vid Fast Track Elite 2021, och/eller &r
aktiv SSL-trénare.

Fysiska traffar

De fysiska traffarna ar lararledda, gemensamma och obligatoriska for samtliga studerande.
Undervisningen bedrivs i form av férelasningar, seminarier, litteraturstudier och praktiska évningar.

Spelet: 30 september — 1 oktober 2024
Innebandyfys: 27 — 28 januari 2025
Ledarskap: 3—4 maj 2025
Idrottspsykologi: 6—7 juni 2025

Sl A

Examinationsmoment

For godkand ETU deltar studerande fysiskt och aktivt vid samtliga traffar. Examinationsmoment i
varje delkurs ar klara och godkanda, samt avslutande redovisning och opponering av tranarfilosofi.



Kostnad

Kostnad for utbildningen ar 15 000kr. | detta ingar kost och logi samt utbildningsmaterial. Deltagare
star sjalva for resor till och fran Boson.

Delkurser:

e Spelet

o Spelet pa Guldniva

o Infér, under och efter match

o Masterskap och internationell utveckling
e Innebandyfys/Trdningsldra

o Innebandyfys pa Guldniva

o Trdningsldra och Fystester

o Periodisering, arsplanering, micro- och macroplaner
e ledarskap

o Ledarskapsteori och tillampning pa Guldniva
Hallbart ledarskap pa lang sikt och vid méasterskap
Kommunikation och relationsbyggande
Selektion och beslutsfattande
Samspelet mellan huvudtranare, stab och spelare

o Utvardering
e |drottspsykologi

o Svensk Innebandys tre idrottspsykologiska fokusomraden
Idrottspsykologins grunder och inlarningspsykologins grunder
Psykologiska fardigheter teori och praktik
ACT-baserad idrottspsykologi
Hallbart ledarskap/hallbar karridr
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