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ENKAT 1: SVARSFREKVENS PER DISTRIKT

Enkat 1 skickades ut till samtliga innebandytoreningar.

Viville veta hur manga av vara foreningar som bedriver motionsverksamhet
for deltagare mellan 26-64 ar.

771 foreningar naddes av enkaten och 293 svarade.
En svarsfrekvens pa 38 %.
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BEDRIVER NI MOTIONSVERKSAMHET
IDAG?
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Ca 56 % av de innebandyfdoreningar som svarat 20

bedriver motionsverksamhet. .
O

Storsta grupperna motionarer ar mellan 26-45 ar respektive 46-64 ar.

Flera foreningar har stort aldersspann t ex fran 16 ar till och med 65+.




ENKAT 2: SVARSFREKVENS
PER DISTRIKT

Enkat 2 skickades ut till alla foreningar som i enkat 1 svarat
att de bedriver motionsverksamhet for deltagare i aldern
26-64 ar.

Av 156 utskick fick vi 103 svar.
En svarsfrekvens pa 66 %.




ENKAT 2: SVARSFREKVENS
PER DISTRIKT
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ANTAL MOTIONARER | VERKSAMHET

« Vi bad alla som svarade ja pa om de hade
motionsverksamhet att uppskatta hur manga motionarer
de hade varje vecka.

« Av det fick vi fram att 4522 utdvare motionerar i vara
fOreningar varje vecka.

e Lagtraknat kan vi sdga att vi har minst 2000 motionarer till
som inte syns i vara system, endast av den dryga 1/3
foreningar som har svarat pa enkaten.

« Om svaren ar representativa for hela innebandysverige
skulle antalet deltagare kunna uppga till over 11 000
(4522/0,385). Totalt antalet motionslicenser for sdsong 22/23
landade pa 3 957 st. Uppskattningsvis har vi 3 ganger fler
antalet motiondrer dn vad antalet motionslicenser visar pa.




MOTIONSLICENS




HAR DELTAGARNA
EN MOTIONSLICENS?




VARFOR HAR ERA DELTAGARE INTE
MOTIONSLICENS?

Det ar for dyrt med motionslicens

Visste inte att det finns en motionslicens

Vi ser ingen anledning till att deltagare har motionslicens

Vi registrerar vara deltagare pa annat vis

Annat™

*Annat
« Administration/belastning/har ingen rutin for det

« Spelare har spelarlicens/tavlingslicens
Vet inte om de registreras

« Inte tankt pa det/missat/slarvat




MOTIONSVERKSAMHETEN




HUR STARTADE ER
MOTIONSVERKSAMHET?

« Gamla spelare/kompisgang/ledare/tranare/foraldrar
« Strategiskt uppsatta mal kring innebandy hela livet
« Aktivt arbete med foreningsutveckling

« Efterfragan utifran att kunna spela utan att tavla




"Tror det ar lite definitionsproblem har. Storsta delen av var
verksamhet ar ju motionsinnebandy pa div 2-4 niva. Enbart vara
representationslag i division 1 kan val eventuellt ses som nagot
annat an motion. Utdover detta har vi iInga motionsgrupper om nNi
med motion menar lag som inte deltar 1 organiserat seriespel.”




VAD BIDRAR
MOTIONSVERKSAMHETEN
MED | ER FORENING?

e Fler medlemmar/storre forening

« Tillgodoser fler behov

« Medlemsintakter

 Fler stannar kvar langre

« Okat antal funktionarer och ideellt
engagerade

« Socialt, samverkan, gemenskap,
sammanhallning och trivsel |
foreningen

« Storre gladje och halsa




"Motionsverksamheten har dppnat upp mojligheten till att starta

upp ett H4a lag inom en snar framtid och genom det sa kommer

vi kunna erbjuda vara ungdomar nagonstans att ga efter de fyllt

16ar. Detta hade varit valdigt svart att anordna om vi inte bodrjat
mMed Mmotionsverksamheten.”




FAR ALLA VARA MED?

Upplever ni att det ar ltka enkelt att borja som nyborjare som for en
erfaren spelare?

"Alla far vara med men som nyborjare ar det
kanske svart att hanga med ibland. Pa
traningarna kor de mest matchspel sa det
olir in | hetluften direkt."

"For kvinnor tror jag det ar lattare att komma
N I Motionsverksamhet som nyborjare.
Svarare for man.”

"Det ar nog en hogre troskel for de
som inte spelat tidigare”

" | motionsganget har vi spelare som tidigare spelat
| Elitserien nar det begav sig och saledes haller
valdigt hog kvalitet i 3 mot 3 spelet. Darav ar det
iNnte helt enkelt att komma in som nypoorjare aven
om alla sjalvklart ar valkomna”,

"Nyborjare rekryterar vi dessvarre inte in”




FAR ALLA VARA MED?

Upplever ni att det ar ltka enkelt att borja som nyborjare som for en
erfaren spelare?

"Det ar lika enkelt. Da vi har varit
tydliga med att vi spelar for att
ha kul”

Vi valkomnar alla till att
delta |
motionsverksamheten
och vi har hogt i tak

"Ja. Vi erbjuder tva olika traningsgrupper for
att kunna mota varje individs ambitioner och
kunskap/erfarenhet.

Vi har sedan ett flertal ledare for att kunna
hjalpa alla utefter deras egna niva”.

|"

" Det passar alla da vi kor for att det ar ku




SVARIGHETER OCH UTMANINGAR
MED MOTIONSVERKSAMHET?

Vad finns det for eventuella svarigheter och utmaningar med er
motionsverksamhet? (Fler svar mojliga.)

Halltider

Rekrytering av ledare

Ledarbrist

Kostnader

Vi ser inte nagra svarigheter eller utmaningar

Annat




STOD FRAN SDF

Onskat stéd fran SDF: (utan rangordning)

Visa intresse och engagemang
Paverka politiker

Bidrag/ekonomiskt stod
Marknadsféring, plattform/anslagstavla
for rekrytering

Battre domare

Utbildningar for unga ledare och
motionarer

Administration, hjalp med licenserna
Motionsserie, veteranserie, cuper och
sammandrag, SM

Vi hade uppskattat mojligheten for
distriktet att traffa var verksamhet och
vara medlemmar for att tillsammans
hitta nya verksamheter.

"Vifar i dagslaget bra stod fran vart
distriktsforbund.”



STOD FRAN SF

‘Jag ser en otrolig storhet | detta med
motion. Ska vi vaxa bor vi kunna utoka

Onskat stéd fran SF: (utan rangordnin
( J 9) motionskonceptet till fler aldrar. Tank

« Politiskt tryck om de som lirar matcher inte har tid att
 Bidrag till material, hallhyror, arvoden osv. trana sa mycket som ett "vanligt” lag
« Halla nere kostnader vill, da ar detta ett perfekt komplement.”

 Ledarrekrytering
 Fler spelformer, anordna sammandrag

« Marknadsfora 'Otroligt roligt med t ex veteran-SM. Det
« Lyfta goda exempel gor att vi spelare far ett syfte att
e Stotta SDF fortsatta.”

"Aterstartsbidrag pd upp till 20 000 kr
skulle passa oss perfekt. Det skulle tacka
vara kostnader for nagsta sasong.”




MOTIONARERNA




ENKAT 3: MOTIONARERNA

| samband med att foreningar kunde soka medel for uppstart och utveckling av motionsverksamhet
bad vi deras eventuella nuvarande motionarer att fylla | en enkat.

Motionarer fran 27 foreningar svarade och sammanlagt fick vi in svar fran 338 motionarer.

Svaren kan darfor inte ses som representativa for alla foreningar, utan endast den typ av forening som sokte medel.
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TAVLING SOM MOTIONSFORM

Deltar ditt motionslag i Skulle du vilja tavla om férbundet
nagon motionstavling idag? erbjod en
motionsturnering/sammandrag/cup
B Nej B NS som passar dig?
W Ja, i korpen eller liknande - R

B Jo i forbundets regi




YTTERLIGARE ENGAGEMANG

Skulle du vilja engagera Vad skulle du vilja engagera
dig ytterligare inom dig som?
iINNnepandy?

B e " Ledare

W - W Funktionar
J Domare
W Fortroendevald
W Annat




YITTERLIGARE ENGAGEMANG

Vad skulle kunna fa dig att engagera dig ytterligare inom
innebandyn?

"Att nagon fragade om hjalp”

"Om det skulle bli mera seriost sa skulle jag kunna ge
engagemang.”.
" Battre jamstalldhet mellan flick och pojkliagen och

Vo4

damerna och herrarna. I . R
"Utbildning, Viktigt att fa sa manga barn och ungdomar som

moaojligt att valja att rora pa sig och da helst inom innebandy
"En fraga fran nagon som Vvill ha hjalp”. familjien”

"Att klubben ger en mojlighet och borjar lyssna pa va man har att
komma med”







INEZ REHN

Inkluderingsansvarig

Inez.rehn@innebandy.se
Tel: +468-514 274 36
Mobil: +4676 010 73 34

SARAH JAXELL

Utbildning, bredd och motion

Sarah jaxell@innebandy.se

Mobil: +4672 085 44 37
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