
 

   

 

Fokuspunkter 
Säsongen 2026/27 

 
Fokuspunkter är särskilda spelsituationer som domarkåren uppmanas att ha extra 
uppmärksamhet på. Stockholm Innebandys Domarkommitté (DK) har fastställt 
följande områden som domarkåren ska lägga extra fokus på under säsongen: 
 
Nya regler kring byteszoner 
Spelare ska sitta ned på avbytarbänkarna förutom i samband med byte eller när 
det är uppenbart nödvändigt av andra skäl. En ledare får befinna sig framför 
spelarna för att ge taktiska instruktioner till spelarna på plan. Övriga ledare får 
endast tillfälligt befinna sig framför spelarbänken för att ge taktiska instruktioner 
till spelarna på avbytarbänken. Ledare får ej stå i en upphöjd position. 
Spelare/ledare får ej stå med foten på sargen. 
 
OBS: I hallar där det inte finns utrymme bakom avbytarbänkarna får domarna 
bevilja undantag för ledare att stå i linje med avbytarbänkarna. Domarna avgör 
om förutsättningarna för undantag är uppfyllda och när regeln ska tillämpas. 
  
Fokus för domarna: 

• Kommunicera med lagen före och under match 
• Varna frikostigt 
• Bestraffa inte lag som försöker samarbeta 
• Det finns utrymme för fingertoppskänsla men inte för feghet.  
• Viktigt att vi alla hjälps åt från start!  

 
 
Protester och gester 
Överdrivna protester och gester från spelare och ledare från byteszonen ska 
stävjas. För att minska överdrivna protester och gester, ska domare följa 
bestraffningstrappan: 

1. Tillsägelse 
En skarp tillsägelse innan nästa steg i bestraffningstrappan vidtas. 

2. Mindre lagstraff 
U2 för protest mot domslut (regel 605.21). 

3. Personligt straff 
U2 + P10 för osportsligt uppträdande (regel 610.1). 

4. Lindrigt matchstraff 
LM för fortsatt eller upprepat osportsligt uppträdande (regel 614.1 & 614.6). 

Beroende på förseelsen, kan domare frångå bestraffningstrappan och direkt 
utdöma en strängare bestraffning. 
 
 
Kontrollera antal ledare 
Domarna ska säkerställa att antalet ledare i byteszonen stämmer överens med 
antalet ledare upptagna i det digitala matchprotokollet (avser främst Svart, Röd & 
Blå nivå). Detta gäller även om ett lag har tre registrerade ledare men bara en 
närvarande i byteszonen, ska detta korrigeras i det digitala matchprotokollet.  


