
 

LYDIA LINDGREN 

 

Födelsedatum 
2006-07-29 
 

Tre styrkor 
Närkampsspel 
Snabb/explosiv 
Försvarsspel 

 
Moderklubb 
Hissjö SK 
 

 
Något jag vill utveckla 
Bli effektivare i 
anfallsspelet 

 
Nuvarande klubb 
RIG Umeå IBF 
 

 

Position 
Forward 

 

 

Meriter 

USM F16 - 5:e plats (Umeå Västra IBK) 21/22 
SDF-SM - silver 22/23 (Västerbotten) 
SDF-SM - Uttagen i All-Star Team 
Serieseger (JAS) 22/23, 23/24 
SM - guld (JAS) 22/23, 23/24 
Czech Open Dam Elit - silver 2023 

 

Presentation 

Jag heter Lydia Lindgren och jag har spelat innebandy sedan jag var 7 år 
gammal och utöver det har jag spelat fotboll fram till gymnasiet. Jag är född och 
uppvuxen i Umeå och trivs bra här men är också taggad på att flytta söderut!  
Här hittar ni en explosiv forward som är stark i presspelet och som vinner många 
närkamper samt bidrar mycket i det defensiva spelet. Jag är bra på att 
hitta/skapa ytor och bidrar mycket fysiskt.  
Som person är jag social, omtänksam och målmedveten, dessutom är jag en 
riktig vinnarskalle som alltid gör mitt yttersta för laget och bidrar med mina 
styrkor. Utöver innebandyn vill jag även studera vidare på universitet. Mitt mål 
med innebandyn är först och främst att ta ett sista SM-guld med RIG och efter 
det fortsätta att utvecklas på/utanför planen samt att spela SSL. Ser framemot 
nya utmaningar och äventyr i en trivsam och utvecklande miljö! 

 

 



 

LOUISE JANSSON 

 

 

Födelsedatum 
2006-03-06 

Tre styrkor 
Trygg 
Utkast 
Positionering 

 
Moderklubb 
Almunge IK 
 

 
Något jag vill utveckla 
Fortsätta förbättra min 
kondition 

 
Nuvarande klubb 
RIG Umeå IBF 
 

 

Position 
Målvakt 

 

 

Meriter 

SM-Guld DJ18 2023 och 2024 (RIG) 
SDF-SM 2023 (Uppland) 
Serieseger JAS 22/23 och 23/24 (RIG) 
Silver Czech open dam elit 2023 (RIG) 

 

Presentation 

Mitt namn är Louise Jansson och jag kommer från Almunge, en liten ort utanför 
Uppsala där jag bott fram till min flytt till Umeå.  
Jag började spela innebandy i Almunge IK när jag var 7 år gammal (hösten 2013), 
innan flytten till RIG i Umeå gjorde jag även två säsonger i Bälinge IF.  
Jag är en positiv och målmedveten tjej som inte är rädd att ta mig an nya 
utmaningar. Jag vill fortsätta min innebandykarriär så länge som kroppen håller. 
Min målsättning med innebandyn är att utvecklas mycket och bli så bra jag bara 
kan. Jag har även som mål att spela i SSL och även att få representera det 
svenska damlandslaget. 

 

 

 



 

TALIN GASSER 

 

Födelsedatum 
2006-11-19 
 

Tre styrkor 
Försvarsspelet 
Uppspel 
Kommunikation på plan 

 
Moderklubb 
Vipers 
InnerSchwyz 
(Schweiz) 
 

 
Något jag vill utveckla 
Min offensiva roll 

 
Nuvarande klubb 
RIG Umeå IBF 
 

 

Position 
Back 

 

 

Meriter 

Guld, EFT U19-landslaget 2024 i Karlovy Vary 
Guld, Schweizisk mästare 2024 (Kloten-Dietlikon Jets U21) 
Silver, Schweizisk mästare 2023 (Kloten-Dietlikon Jets U21) 
Guld, Schweizisk mästäre 2022 (Zug United U17)  
EFT U19-landslaget 2022 i Uppsala  
Future Stars U17-landslaget 2022 i Eerikkilä 

 

Presentation 

Mitt namn är Talin Gasser och jag kommer från Zug i Schweiz. Jag började spela 
innebandy i Vipers Innerschwyz när jag var 6 år gammal. Efter några år bytte jag 
lag till Zug United, där spelade jag i tre säsonger innan jag tog steget till Kloten 
Dieltikon Jets för att utvecklas ytterligare som spelare.  
I år fick jag möjligheten att spela för RIG Umea IBF och samtidigt börja på 
elitidrottsgymnasiet. Där deltar jag i några lektioner med en svensk klass och 
avslutar samtidigt mitt schweiziska gymnasium online via distansutbildning.  
 
Jag skulle beskriva mig själv som en positiv, omtänksam och målmedveten tjej 
som alltid ger 100% på och utanför planen. Under min innebandykarriär har jag 
redan vunnit tre schweiziska mästerskapstitlar (U15, U17 och U21), och mitt mål för 
den här säsongen är att vinna mitt första svenska guld med RIG. Efter mitt år på 
RIG vill jag fortsätta spela innebandy i Sverige och utvecklas så mycket som 
möjligt. Min ambition är att spela i ett SSL-lag och representera det schweiziska 
damlandslaget. 

 



 

SAGA ÅKERLING 

 

Födelsedatum 
2006-03-17 
 

Tre styrkor 
Bolltrygg 
Bra speluppfattning 
Bra skott 

 
Moderklubb 
IBF Örebro 
 

 
Något jag vill utveckla 
Min fysik 

 
Nuvarande klubb 
RIG Umeå IBF 
 

 

Position 
Back 

 

 

Meriter 

JAS Elit Cup guld 2021  
SDF-SM (Örebro) 2022  
SDF-SM brons (Örebro) 2023  
SM Guld JAS DJ18 22/23, 23/24  
Serieseger JAS 22/23, 23/24  
Czech Open silver 2023  
Prague Games brons 2023  

 

Presentation 

Mitt namn är Saga Åkerling och jag kommer från Örebro. I Örebro har jag växt 
upp tillsammans med min mamma, pappa och lillebror.  
Sedan 6 års ålder har jag spelat innebandy i IBF Örebro innebandy. 2022 flyttade 
jag till Umeå för att studera på Riksidrottsgymnasiet och RIG Umeå.  
Andra skulle nog beskriva mig som en glad, utåtriktad och trygg person. Jag har 
ett stort sportintresse.  
På planen skulle säga att jag är en bollsäker back med bra blick för spelet. Jag 
drivs av att ständigt utvecklas och känner att jag har kommit en bra bit på vägen 
mot mitt mål att bli en etablerad spelare i SSL. Jag vill fortsätta att utvecklas och 
bli så bra som jag kan både på och utanför planen. 

 

 



 

MOLLY WICKSTRÖM 

 

Födelsedatum 
2006-10-28 
 

Tre styrkor 
Spelförståelse 
Bolltrygg 
Duellspelet 

 
Moderklubb 
Karlstad IBF 
 

 
Något jag vill utveckla 
Min fysik 

 
Nuvarande klubb 
RIG Umeå IBF 
 

 

Position 
Back 

 

 

Meriter 

F16 SM-Guld 21/22 (Karlstad)  
SM Guld JAS DJ18 22/23, 23/24 (RIG)  
Serieseger JAS DJ18 21/22, 22/23, 23/24 (Karlstad, RIG)  
SDF-SM 2023 med Värmland (Lagkapten)  
Silver Czech Open dam elit 23/24 (RIG) 

 

Presentation 

Mitt namn är Molly Wickström och jag är uppvuxen i Karlstad med min familj 
som består av min mamma, pappa och storebror. Jag har under hela min 
uppväxt hållit på med flera olika idrotter och vid 6 års ålder började jag spela 
innebandy i Karlstad IBF. Jag har under hela mitt liv spelat i Karlstad Innebandy, 
fram tills jag valde att flytta upp till Umeå och börja på RIG.  
Jag skulle beskriva mig själv som en glad och positiv tjej som alltid vill att det ska 
gå bra för laget och tar laget framför jaget men är också en vinnarskalle. Vill alltid 
göra mitt bästa och lägger alltid ner mitt yttersta i sporten, samtidigt som jag ser 
till att alla runt omkring mig mår bra. På planen skulle jag säga att jag är en stark 
defensiv back som styr på planen men som även är med och bidrar till snabba 
offensiva vändningar. Efter dessa tre år på RIG har jag som mål att spela SSL och 
utvecklas så mycket som möjligt som spelare och person. 

 

 



 

SOPHIA RYTTERGAARD 

 

Födelsedatum 
2006-04-20 
 

Tre styrkor 
Bra skott  
Allround 
Arbetsmoral 

 
Moderklubb 
Träslövsläge IF 
 

 
Något jag vill utveckla 
Min effektivitet i den 
sista tredjedelen av 
banan 

 
Nuvarande klubb 
RIG Umeå IBF 
 

 

Position 
Forward 

 

 

Meriter 

U19 Bosön landslagsläger 2023  
Reserv U19 Finnkampen 2024  
Serieseger JAS 22/23 och 23/24  
Silver Czech Open 23/24  
Brons Prauge games 2023  
SM guld 22/23 och 23/24  
Plats nr 7 talanglista födda 06 bland topp 100 killar och tjejer 2023 
SDFSM, Halland, Kapten 2023  

 

Presentation 

Mitt namn är Sophia Ryttergaard och jag har växt upp i Varberg med min 
mamma, pappa, tvillingsyster och lillebror. Min moderklubb är Träslövsläge IF 
och där har jag spelat sedan 6 års ålder.  
Jag spelade fotboll tills jag flyttade till Umeå för att satsa på innebandyn och för 
att gå på Elitidrottsgymnasiet samt spela för RIG Umeå IBF.  
Som person är jag social, glad, driven och har mycket energi. På plan skulle jag 
beskriva mig som en fartfylld spelare som alltid ger 100 %. Efter dessa lärorika år 
på RIG vill jag fortsätta spela innebandy på elitnivå. Mina mål med innebandyn är 
att bli så bra jag kan bli och att spela för en SSL- klubb där jag kan utvecklas både 
på och utanför planen.  

 



 

ALVA TÖRNROS 

 

Födelsedatum 
2006-09-27 
 

Tre styrkor 
Spelförståelse 
Målfarlig 
Bollvinnare 

 
Moderklubb 
Hässelby SK IBK 
 

 
Något jag vill 
utveckla 
Att bli mer explosiv 
och rörlig i spelet 

 
Nuvarande 
klubb 
RIG Umeå IBF 
 

 

Position 
Vänsterforward 

 

 

Meriter 

U19 Finnkampen 2024, vinst samt målskytt 
Lagkapten för RIG Umeå 24/25 
Skytteliga-vinst SDF SM 2023 
Guld SDF SM 2023 med Stockholm F16 
Guld JSM DJ18 2024 
Guld JSM DJ18 2023  
Serieseger JAS DJ18 grupp A 22/23, 23/24  
Silver Czech Open Elite klassen 2023 
Reserv U19 VM 2024 

 

Presentation 

Åren på RIG har gett mig värdefull erfarenhet och jag vill fortsätta utvecklas i SSL 
och förhoppningsvis damlandslaget i framtiden. Jag spelar oftast vänsterforward 
men har även spelat center.  
Jag kommer från en sportintresserad familj från Stockholm. Under min uppväxt 
har jag spelat i både Hässelby SK och Bele Barkarby IF fram tills att jag fick 
möjligheten att flytta till Umeå för att utvecklas som både person och 
innebandyspelare. Jag har alltid varit väldigt intresserad av idrott då jag även 
kombinerat innebandyn med bland annat fotboll.  
Som person är jag en väldigt omtänksam lagspelare. Jag är ambitiös och 
målmedveten och har alltid velat utvecklas om det så är inom sporten eller 
skolan.  



LOWE JELLNOR 

 

Födelsedatum 
2006-02-22 
 

Tre styrkor 
Duellspel 
Arbetsmoral 
Spelförståelse 

 
Moderklubb 
Duvbo IK 
 

 
Något jag vill utveckla 
Jag vill bli bättre och 
effektivare i sista 
tredjedelen 

 
Nuvarande klubb 
RIG Umeå IBF 
 

 

Position 
Back 

 

 

Meriter 

• SM Guld HJ18 
• Guld Czech Open x2 
• Silver Czech Open 
• U19 EFT Malmö 2023 

 

Presentation 

Mitt namn är Lowe Jellnor och kommer ursprungligen från Stockholm. Jag 
började spela innebandy i Duvbo IK vid 7 års ålder. Jag är en ambitiös och 
målmedveten kille som alltid vill utvecklas och ge mitt yttersta för laget både på 
och utanför planen. Mina styrkor på innebandyplanen är att jag är en bolltrygg 
back som gillar att sätta mina medspelare i bra lägen och spela fysiskt. På 
fritiden gillar jag att hitta på saker med kompisar som till exempel golf eller 
padel. Jag har läst ekonomiprogrammet och kan tänka mig att både jobba eller 
studera vid sidan av innebandyn. Mitt mål med innebandyn är att i framtiden bli 
bäst på den högsta nivån både på nationell och internationell nivå. 

 

 

 

 



OLIVER MENDOZA NYBERG 

 

Födelsedatum 
2006-04-28 
 

Tre styrkor 
Skott 
Bolltrygg 
Teknisk 

 
Moderklubb 
Växjö IBK 
 

 
Något jag vill utveckla 
Jag vill bli effektivare i 
sista tredjedelen 

 
Nuvarande klubb 
RIG Umeå IBF 
 

 

Position 
Center/forward 

 

 

Meriter 

HJ18 SM-GULD 22/23 (RIG) 
Czech Open Guld 22/23 (RIG) 
Czech Open Guld 23/24 (RIG 
Czech Open Silver 24/25 (RIG) 
U19 Landskamper  

 

Presentation 

Mitt namn är Oliver Mendoza Nyberg och jag är ursprungligen från Växjö där jag 
även spelade innebandy innan flytten mot Umeå gick och gymnasiet. Jag är en 
social och glad kille som gillar att umgås med familj och vänner på fritiden samt 
att utöva all form av idrott såsom paddel och fotboll. Jag känner mig redo för nya 
utmaningar efter gymnasiet men siktar just nu på att ta junior SM-guld med RIG 
i slutet av denna säsong. 

 

 

 

 

 



NOAH SEDIN 

 

Födelsedatum 
2006-06-16 
 

Tre styrkor 
Spelförståelse 
Teknik 
Göra oväntade saker 

 
Moderklubb 
Moälvens IBK 
 

 
Något jag vill utveckla 
Effektiviteten i sista 
tredjedelen 

 
Nuvarande 
klubb 
RIG Umeå IBF 
 

 

Position 
Forward/center 

 

 

Meriter 

HJ18 SM-Guld 22/23 
Czech Open Guld 22/23 
Czech Open Guld 23/24 
Czech Open Silver 24/25 

 

Presentation 

Jag heter Noah Sedin och är ursprungligen från Örnsköldsvik men 2022 flyttade 
jag till Umeå för att gå på RIGs innebandygymnasium. Jag är en utåtriktad, social 
och glad kille som gillar att vara med kompisar och ha ett fullspäckat schema. På 
fritiden älskar jag bland annat att spela padel, fotboll och golf. Jag spelade 
hockey i Modo tills jag var 13 år, men då valde jag att sluta med hockeyn och börja 
med innebandy i Moälven. Jag är en spelare som bidrar med poäng och hårt slit 
över hela banan. I Moälven var jag en tydlig poängspelare medan jag nu börjat 
bidra med mycket annat. Nu känner jag mig redo för nya utmaningar men innan 
dess har jag planerat att ta ett ytterligare SM-guld med RIG. 

 

 

 

 

 

 



RASMUS HEDBERG 

 

Födelsedatum 
2006-02-09 
 

Tre styrkor 
Spelförståelse 
Utkast 
Äga målområdet 

 
Moderklubb 
IBF Leksand/LI20 
 

 
Något jag vill utveckla 
Kommunikationen 

 
Nuvarande klubb 
RIG Umeå IBF 
 

 

Position 
Målvakt 

 

 

Meriter 

SM-Guld HJ18 
Czech Open Guld x2 
U19 läger Bosön x2 
U19 Landskamper x5 

 

Presentation 

Mitt namn är Rasmus Hedberg, jag är 18 år gammal och är född och uppvuxen i 
Leksand.  
Under min uppväxt spelade jag fotboll, hockey, innebandy och flera andra 
sporter. Jag började spela innebandyrunt 6 års ålder. Jag slutade med alla andra 
sporter förutom innebandy och fotboll när jag var 15 år.  
Utanför planen är jag en glad och ganska lugn person och på fritiden gillar jag 
att gymma och spendera tid med kompisar.  
Mitt mål med karriären är att utvecklas som person, samla på mig bra 
erfarenheter och vinna SM- samt VM-guld. 

 

 

 

 

 

 

 



BENJAMIN O’LOGHLEN 

 
 

Födelsedatum 
2006-06-25 
 

Tre styrkor 
Defensivt stark 
Spelfördelare 
Bolltrygg 

 
Moderklubb 
Hässelby SK IBK 
 

 
Något jag vill utveckla 
Mer avgörande beslut i 
sista tredjedelen 

 
Nuvarande klubb 
RIG Umeå IBF 
 

 

Position 
Back 

 

 

Meriter 

U19 landskamper EFT 2023 
SM-Guld 21/22 
Guld Czech open 21/22 och 22/23 

 

Presentation 

Mitt namn är Benjamin O’Loghlen och jag är född och uppvuxen i 
Stockholmsförorten Hässelby. Min karriär började i Hässelby Hawks där jag 
spelade fram tills gymnasiet. Som ung utövade jag också fotboll och har alltid 
haft ett intresse för sport. Utanför sargen är jag en lugn person som ofta bär ett 
leende på läpparna. På plan är jag en lagspelare som gör allt för att laget ska 
prestera på topp. Den här säsongen siktar jag på att vinna ett sista SM-guld med 
RIG samt ta en plats U19 landslaget och tävla om guldet. Mina målsättningar 
efter studenten är att nå så långt som möjligt nationellt som internationellt och 
samtidigt ha kul på vägen dit.   

 

 

 

 

 



VICTOR JENSEN 

 

Födelsedatum 
2006-04-30 
 

Tre styrkor 
Fysisk 
Målmedveten 
Skottet 

 
Moderklubb 
Wårgårda IBK 
 

 
Något jag vill utveckla 
Bli produktivare i 
offensiv zon 

 
Nuvarande 
klubb 
RIG Umeå IBF 
 

 

Position 
Forward 

 

 

Meriter 

Czech Open Guld x2 
SM-Guld 
Kapten i U19 landslaget 
Kapten RIG Umeå IBF 

 

Presentation 

Mitt namn är Victor Jensen och spelar i RIG Umeå IBF. Min innebandykarriär 
startades i den fornrika klubben Wårgårda IBK.  
Jag är en glad och ambitiös kille som utöver innebandyn gillar att spela golf, 
paddel och kolla på all möjlig sport. Jag tycker självklart att det är roligt att 
umgås en kväll med polarna också.  
På planen är jag en ledare och tävlingsinriktad, och försöker alltid hitta sätt att 
vinna matchen. Min målsättning med innebandyn är att nå eliten och bli en 
etablerad spelare i SSL. 

 

 

 

 



DAVID JOHANNESSON 

 

Födelsedatum 
2006-12-29 
 

Tre styrkor 
Sista tredjedelen 
Speluppfattning 
Kreativ 

 
Moderklubb 
Hässelby SK IBK 
 

 
Något jag vill utveckla 
Mitt fysiska spel 

 
Nuvarande klubb 
RIG Umeå IBF 
 

 

Position 
Vänsterforward 

 

 

Meriter 

Guld JSM HJ18 22/23 
Guld Czech Open 2022 
Guld Czech Open 2023 
Silver Czech Open 2024 
SDF-SM Stockholm P16 

 

Presentation 

På innebandyplanen är jag en teknisk och kreativ spelare med klubba och boll 
med bra spelförståelse.  
Mina mål med innebandyn är att bli en stationerad spelare i SSL som är med och 
slåss om medaljer på högsta nivå.  
Min innebandykarriär började i Hässelby när jag var runt 5-6 år gammal och jag 
spelade just i Hässelby fram tills att jag fick möjligheten att flytta till Umeå. RIG 
har gett mig många bra erfarenheter och har format mig som person och 
spelare.  
Jag är en glad, skämtsam och utåtriktad kille. Utanför innebandyn hänger jag 
mycket med kompisar och sysslar med lite andra sporter på skoj så som golf, 
fotboll och pingis. 

 

 



SEBASTIAN ARNLUND 

 

Födelsedatum 
2006-04-21 
 

Tre styrkor 
Snabb 
Bra nära mål 
Aggressiv 

 
Moderklubb 
Ersboda SK 
 

 
Något jag vill utveckla 
Göra mål från olika 
lägen 

 
Nuvarande klubb 
RIG Umeå IBF 
 

 

Position 
Forward 

 

 

Meriter 

SDF SM guld  
HJ18 SM guld 
Czech open (mens pro) guld X2  
5 U19 landskamper  
U19 landslagskapten 

 

Presentation 

Jag kommer ifrån Ersboda där jag vuxit upp hela mitt liv och det har alltid kretsat 
runt idrott.  
Jag är en person som gärna tar en ledarroll när jag känner mig bekväm i 
gruppen och tar ofta initiativ för att gruppen ska utvecklas. Jag är en snabb 
högerforward som både kan spela fram medspelare men främst avsluta själv 
oftast nära målet.  
Inom innebandyn vill jag vinna HJ18 SM guld med RIG och U19 VM guld med 
Sverige. Efter det vill jag också vinna senior SM guld och senior VM guld. 

 

 

 

 


