
 
 
Policy för spelare VIBF:s Distriktslagsverksamhet 
 
När du som spelare representerar Västergötlands Distriktslagsverksamhet 
gäller följande policy/regler. 
 

• Att du som spelare i Västergötlands Distriktslag är en god 
representant för vårt förbund. 

• Du representerar förbundet både på och utanför planen i samband 
med träningar och matcher. 

• Du uppträder alltid sportsligt mot dina ledare, medspelare, 
motståndare, domare, funktionärer och publik. 

• Du har en hundraprocentigt seriös inställning både på och utanför 
plan i samband med träningar och matcher. 

• Du ska var ett gott föredöme och tänka på vad du säger och hur du 
agerar. Detta gäller i samband med träningar och matcher samt på 
sociala medier (viktigt).  

• Du är rädd om vår utrustning och vårt material. 
• Du kommer i god tid till samlingar och är väl förberedd inför 

samlingar. 
• Du nyttjar inte alkohol eller andra droger i samband med 

Distriktslagets samlingar. Alkohol och droger är inte förenligt med 
idrott.  

• Är man kallad till en samling är man skyldig att vara med, det är 
endast Förbundskaptenen som godkänner eventuell frånvaro. 

• Återbud ska alltid lämnas till Förbundskaptenen. 
 

Bryter du mot policyn har Förbundskaptenen tillsammans med förbund 
rätt att vidta åtgärder.   
 
Tävling  

Distriktslaget är vår enda elitverksamhet på ungdomsnivå. Ledarna 
kommer att ta ut de spelare dom anser det bästa för laget. Det innebär att 
spelare så småningom kommer att bli bortvalda. Även om du kommer 
med i truppen finns ingen garanti för speltid under SM.  

Vi spelar för att ta medaljer för Västergötland. Det är ledarna för laget som 
avgör vad störst chans till detta innebär. Det är viktigt att du är med på 
dessa premisser redan från början. Är det inte något som passar dig så är 
det helt ok att säga det till ansvariga ledare eller förbundet redan nu. Det 
respekterar vi självklart.  

 



 
 
Samtidigt kan SM vara en fantastisk upplevelse att ha med sig in i 
framtiden oavsett vilken roll man får i laget.  

Någon kommer göra mest poäng, någon kommer blockera mest skott, 
någon kommer få gruppen att må bra, någon kommer att peppa laget 
mest på från bänken utan att kanske spela lika mycket eller någonting alls. 
Allt är lika viktigt i jakten på framgång för laget Västergötland.  

För att nå bästa resultat och att vår Distriktslagsverksamhet ska upplevas 
roligt och utvecklande så ska vi ha ett gott samarbete mellan dig som 
spelare och ledare. En positiv och seriös inställning ska prägla klimatet 
inom Distriktslaget. 
 
Vi på Västergötlands Innebandyförbund önskar er stort lycka till på vägen 
mot att komma med för att spela SDF-SM.  
 
 
 
 
 


