Vasternorriands
Innebandyforbund

EN DEL AV SVENSK INNEBANDY



Valkommen

e Sasongsuppstartstraff 3 september

» Sasongen 2025/2026

* Hall ljud och bild avstangt

* Rack upp handen om du vill stalla fragor

* Presentationen kommer att laggas ut pa hemsidan
tillsammans med ovrig information
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Styrélsen
Stina Norstrom (ordf), Hans Adahl (vice ordf),

Markus Kjellin, Markus Sjoholm, Andrez s Olsson, Maria Piispanen, Sofie Gagnfors
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Kansliet
Peter Palander, Kgnslichef—

iving-domge. - Vill du vara med och utveckla vart
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Vi ar ett distrikt och utvecklas
tillsammans
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Nyvheter infor sdsongen 25/26

“ HOgre krav pa ledarutbildningar for att fa sta i baset

“* Matchobservationer och lagbesok



INnformation:

@ Seriestart H2 V40 3-4/10. H3, HU,HJ,D1,DU,DJ helgen V41 11-12 okt
** Vad galler vid matchflytt (avgift narmre an 14 dagar)

* Matchflytt vid daligt vader

* WO- seniorlag 8000 kr/match

* Dra sig ur en serie

* GIom ej avbokning av halltider

. I\/Iat;clc_lf(\vérd pa varje match med vast. Matchvard SKA agera vid olampligt beteende fran
publi

» Sargvakter- ej krav men ett bra satt att skapa gemenskap i foreningen
* Rekommendationer - Ta undan fikat nar tredje perioden startar

* Domarsituationen

* Domarbesok

» Kontakt med kansliet helst via mail, ej telefon. Skicka i sa fall ett sms om arendet och
nar vi kan ringa upp.
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Att tanka pa:

® Viktigt att licensiera spelarna fore match

*** Dispenser kan sokas for spelare fodda -10 for spel i H2, H3 & D1. Dispensen ska
sokas av foreningens ordforande. Skal som TK kan bevilja dispens for: Truppen
bestar av fa spelare sa for att sakerstalla lagets existens behovs underariga
spelare. Eller att foreningen saknar annat lag for spelaren/spelarna att spela i.

*»* Blankett for dispensansokan finns pa hemsidan under fliken tavling
** Dispens behover inte sokas for spelare i utvecklingsserierna.

**| D1 sa har reservlagen mojlighet att anvanda sig av max 3 utespelare+1 mv fran
senaste Allsvenska matchen.

*** Kombinationslag kan inte kvala till Damallsvenskan
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Div____[Nivé [Spelform ___|Matchtid [Paus _[Sidbyte [Sudden _[Sargvakt| Sekr |MatchvdSista anm.datlDispens ______|Ovrigt ____Jiedarlicens ___[Serieavg|Domaravgifl |

Endast 3+1
. 5 minuter Behovsanpassade spelare som 2024/25 Min EN
Seriespel 3x20 ) ] Ja ] ) ~
D 1 Svart ] 10 min JA spel 5 Nej ] Ja 15:e maj dispenser endast spelat senaste ledare genomfort 17 500:- 800:-
V-norr & J/H Effektiv On-line . i )
mot 5 for spelare f-09 forbundsserie GU JR/SR
match
Seriespel o ; o’ S 2024/25 Min EN DUA 700:-
DU Lila Medelpad/JH/ Efkat' 5 min Nej Nej Nej 5 ?‘n Ja o te.:1ber gabelzg . ledare genomfort 8 500:- DUB 650:-
o = V
Angermanland =~ C VY ine >€P GU JR/SR DUC 600:-
Seriespel 2024/25 Min EN
2 FG - h
DJ Lila Medelpad/JH/ 3 X 0 5 min Nej Nej Nej Ja_ Ja 01-sep Od‘fla_ 05 oc ledare genomfort GU 8 500:- 600:-
T Effektiv On-line tidigare JR/SRalt Steg 1 rod
Motionslicens
L ’ : : : : : : : Ort
D M Brun okalt, spel 2atdedl 5 min Nej Nej Nej Nej Nej 31-aug 5 A/B-licenserade Nej risanp
5mot5 Rullande assat
per match
] 5 minuter Behovsanpassade 2024/25 Min EN H2 900:-
Seriespel 3x20 . . Ja i ] .
H 2 Svart y & J/H Effokti 10 min JA spel 5 Nej on-lin Ja 15:e maj dispenser endast ledare genomfort 17 500:- Kvs 900:-
- eKtiv -
norr mot 5 ine for spelare f-09 GU JR/SR Ploff 900:-
Seriespel 3 20 ] 1:a Behovsanpassade 2024/25 Min EN
H 3 Svart Medelpad/JH/ X ] 5 min Nej Nej Nej a. Ja ' dispenser endast ledare genomfort 8 500:- 800:-
o Effektiv On-line september .
Angermanland for spelare f-09 GU JR/SR
Seriespel S ; ! Inea disoenser 2024/25 Min EN HUA 800:-
X :
H U Lila Medelpad/JH/ Effakti 5 min Nej Nej Nej o ?’n Ja . :1b . gab ::) c ledare genomfort 8 500:- HUB 700 :-
o = V
Angermanland eREV ine Septembe - GU JR/SR HUC 700 :-
Seriespel 2024/25 MinEN
3x20 J Fodda -05 och
HJ Lila Medelpad/JH/ X i 5 min Nej Nej Nej a. Ja O01-sep ° .a. o€ ledare genomfért GU 8 500:- 800:-
R Effektiv On-line tidigare JR/SR alt Steg 1 réd
Motionslicens
Lokalt, spel : : : : : : ixat till3 : Ort
H M Brun okalt, spe 2 atdL 5 min Nej Nej Nej Nej Nej 31-aug (M'xa!tt'"ate” Nej risanp
5 mot5 Rullande 5 A/B-licenserade assat
per match
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Herrar Division 3 3x20 effektiv
Herrar Utveckling A 3x20 effektiv Fransta IK
Fransta IK IBK. Harndsand Ungdom
IBK Harndsand Ungdom sundsvall GBE/Sundswvall City
sundsvall GBEK/Sundsvall City Vattjoms IK Ungdom
Vattjoms IK Ungdom Herrar Utveckling B 3x20 effektiv

Herrjunior A 3x20 min Effektiv Sundsvall FBC PO9/Timra IBC
Sundswvall FBC PO9/Timra IBC 1 Timra IBC PO7-09

imra IBC PO7-09 2lJemtland H) Utgatt 19 aug
Sundswvall City utv/GBE 3|sundsvall City utv/GBK

emtland HJ AlHerrjunior B 3x20 min Effektiv
OIB HI117 SUemtland HI tillkom 19/8
FBC Lo HJ 5| OIB H117
Pojkar div 1A 3x15 effektiv FBEC Lo HIJ
sundswvall FBC P10 Vas Sundswvall FBC P10 Vas
FBC Nordic P10-12/Sundsvalls IBF 2lModlvens IBK P10

emtland P10 utgatt 19/8 3lJemtland P10 utgatt 19/8

imra IBC P10 4| Pojkar div 1B 3x15 effektiv
Modlvens IBK P10 5|Timra IBC P10
IBK Harndsand U P09-10 5| Modlvens IBK P10
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Damer utveckling A 3x20 Effektiv

Juniorserie A 3x20 min Effektiv
Moalven FO9

Modlven F10

Vakant 2

Sundsvalls IBF Utveckling
Hogland F10

OIB F11

Flickor Div 1A 3x15 Effektiv
G/K F10

OIB F11

OIB F10

Sundswvall IBF F11-12 Nord Svart
Moalvens IBK U F10-12

Damer utveckling B 3x20 Effektiv

1|Modlven FO9

2|Modlven F10

3|HAgland F10

&l Juniorserie B 3x20 min Effektiv
5|Vakant 4

6|HGgland F10

1| G/K F10

2IVakant 5

3|OIB F10

A1 Flickor div 1B 3x15 effektiv
Sundsvall IBF F11-12 Nord Svart

VASTERNORRLANDS INNEBANDYFORBUND - EN DEL AV SVENSK INNEBANDY



KVALSPeEL TILL HIT OCH HZ

H2 bestar av 8 lag och sista omgangen spelas 24 januari. Lag 1-4 gar till en playoff

serie som spelas | du
se

Playoff 1startar V13 27-29/3 med match 1 (tvaan spe
6/4 och ev match 3 spelas 7/4 (ettan spelar hemma |

obelMmoten och avslutas senast 22 mars.

“ttan och tvaan i den

rien spelar playoff till HT 1 bast av 3 matcher.

for div1sdsongen 2026/2027.

ar hemma). Match 2 spelas 5-
match 2 & 3). Segraren ar klar

=xtra plats kan tillkommma beroende pa resultat i kvalet till Allsvenskan.

Lag 5-8 1 H2 kommer att spela en fortsattningsserie under februari mars |
enkelmoten mot lag 1-4 | H3 serien, totalt 7 matcher. Hur manga av de lagen som

kommer att spela | H2 sasongen 2026-2027/

div1lsamt h

oeror pa om lag i vart distrikt aker ur

Jr manga lag som gar upp till H1 fran H2 Mittsverige.
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KVALSPEL THLL DAMALLSVENSKAN

Seriesegraren gar till playoff 1 mot seriesegraren i D1 Vasterbotten. Matcherna
spelas enligt toljande:

21-22/3 Match 1 Vasternorrland-Vasterbotten.

28 mars Match 2 Vasterbotten-Vasternorriand

29 mars ev match 3 Vasterbotten-Vasternorrlianao

Playoft 2 startar 4-5 april med match 1 No

11 3

12 apri

oril match 2 Vinnare P

ayo

robotten-Vinnare Playoff |

T 1-Norroboten

| ev match 3 Vinnaren Playoff I-Norrpbotten

Segraren spelar Allsvenskan 2026-2027

Reservlag/utvecklingslag och kombinationslag far ej kvala uppat.
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SETALNING AV DOMARARVODE!

s Alla domararvoden kommer betalas ut av VIBF, via kansliet — detta galler seniorer till ungdomsserier division 6.

% Forbundet gor utbetalningarna som "ombud for foreningen”. Férbundet skickar aven inkomstuppgifter pa dessa till skatteverket. Sa till

skatteverket star foreningen som utbetalare (det ar det smidigaste sattet sa inte domarna hamnar dver halvt prisbasbelopp i [6n).

% For ungdomesserier division 7,8 och 9, samt for dvriga matcher dar klubben betalar domaren sjalv (ex: traningsmatcher, cuper), sa ar det

foreningen som ansvarar for utbetalning och rapportering till skatteverket (som nar foreningen skotte det sjalv).

% Foreningen faktureras preliminart 3ggr/sasong for dessa domarkostnader. | ssmband med forsta fakturan tas en administrativ avgift ut, 500 kr
oer lag for hela sdsongen. Nar ni far fakturan finns matchlista med sa foreningen kan sarskilja vilka lag/matcher det galler (som underlag om

Nni skall fordela detta internt i eran férening).

“ Vad behover laget gora efter avslutad match?
- Om 2 domare kom och matchen spelats som planerat behdver niinte gora nagonting!
- Enda gang ni behdver géra nagonting ar nar nagot gatt fel. T.ex. om det bara kom en domare, eller ingen domare alls. Informera da kansliet!

- Dock ar det kansliets uppgift att, ihop med domarna, halla koll pa om matchbyten utforts. Domarna har ocksa ett ansvar att sjalva rapportera

om dom domt en match sjalv etc. Inte foreningens ansvar, men meddela oss garna!
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Matcnhvardar:

» 1 matchvard/match pa seniorniva.
Matchvardar ska bara vast (rosa)
Matchvarden ska kolla ledarlicenser
ank pa att utse "ratt” matchvard, garna samma person
Vad ar viktigt att tanka pa:
Mottagandet av domarna och lagen, stam av emellanat hur
det fungerar for domare, ledare och spelare
o Ce oss feedback, maila till
vid bra och mindre bra domarinsatser,
ledarbeteende avsaknad av ledarlicens.
« Uppdatering av matchvardsinformation
¢ Matchvardsutbildning (planeras under hosten via teams)
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mailto:vasternorrland@innebandy.se

Team Vasternorpiana:

% 2009 SDF SM — Nykdping 3-6/1 2025 00’0

% Pojkar 2010 — Spelarutveckling I6pande under hosten. Forsta dppna uttagningen varen
2025.

» Flickor 2010 — Spelarutveckling l0pande under hosten. Forsta dppna uttagningen varen
2025.

» Pojkar och Flickor fodda 2011 sker spelarutveckling lopande under sasongen

L/

 Forbundskaptener

Pojkar 09 Peter Palander, Johan Nordell, Douglas De Santana
Pojkar 10

X —lickor 09 Cornelia Nyberg, Lars Markstrom, Mattias Sonesson, Markus Kjellin
-lickor 10 Lars Markstrom, Mattias Sonesson, Markus Kjellin

< Kullansvariga/Forbundskaptener 11 - 12 sokes

4

L/

» Ansvarig Team Vasternorrland sasongen 2024-2025 Sofie Gagnfors
» Ny hemsida Team Vasternorrlands Innebandyforbund pa laget.se
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Svenska Innebandyforbundets utbildningar
GRVNDVTBILDNING

23, B TIMMAR, FORBEREDELSE KRAVS, KOD SKICKAS VT | FORVAG | KALLELSEN p
13, SVEWSK IDROTT OCH SVENSK INNEBANDY, SVENSK TNNEBANDYS VTVECKLINGSMOL Viktigt:
" LEDARSKAP, SPELET OCH TRANINGEN A An I Ao
dagar lgman resp.

STEG ), GRON, BLA OCH RAD
DV MASTE HA GATT OV FOR ATT FA 6A STEG )

utbildnihé

.3, FORBEREDELSE KRAVS, KOD TILL VTBILDNINGSPORTALEN SKICKAS VT | samBans N3 . -
"1 TVA KVALLAR KL. 1630 - 2).30 + TVA TIMMAR PRAKTIK ELLER EN MELGDAG | ULPIIANING
235 TEORI OCH PRAKTIK — LEDARSKAP, SPELET JNNEBANDY O6¢CH TNNEBANDYEYS P

203, UTBILDNINGSMATERIALET TEXT, FILMER, WEBINARIVM OCH BVNINGSBANK TILL RESPEKTIVE NIVA

FINNS PA HEMSIDA VNDER FLIKEN VTBILDNINGAR
https://innebandy.se/vasternorrland/tranare-startsida/ga-en-utbildning/aktuella-utbildningar/
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Ledarlicens i Vasternorrlands Innebandyforbund
202872026

GRVNDVTBILDNING + STEG ) PA RATT NIVA (DEN FARG DV TRANAR)

RIS LEDARLICENS GALLER TRE AR, SASONGSBASERAT

MATORITETEN AV LEDARNA | BASET SkA HA LEDARLICENS ( 2 LEDARE ) LICENS, B LEDARE 2 LICENS, $ LE
SASONGEN 26/27 KRAV PA LICENS PA SAMTLIOA LEDARE | BASET

Att tanka pa

OA GARNA VTBILDNINGARNA TILLSAMMANS, VTBILDNINGARNA BYGGER PA ATT LARA AV VARANDRA OCH MYC
BRA TILLFALLE ATT PRATA (HOP SI6 | LEDARTEAMET OCH DRIVA VTVECKLINGEN TILLSAMMANS

TNGEN AR FULLARD, TB DEL AV VARANDRAS KVNSKAP OCH NY FORSKNING
SKA VI UTBILDA OCH VTVECKLA SPELARE BOR VI OCKSA UTBILDAS OCH VTVECKLAS SOM LEDARE
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VILKA AR UTBILDADE | ER FORENING?

1. Logga in pa IBIS
2. G4 pa fliken Ovrigt
3. Klicka pa rapport utbildade ledare



HOSTENS UTBILDNINGAR

7/9 Grundutbildning i idrottsskador - Sundsvall
9/9 Digital Grundutbildning Junior/Senior
11/9 Digital Grundutbildning Barn/Ungdom FULL
15/9 Digital Grundutbildning Barn/Ungdom FULL

14/9 Steg 1 Rod - Ornskéldsvik

16-17/9 Steg 1 Rod - Ornskdéldsvik FULL
20/9-21/9 Steg 1 Svart - Sundsvall
24-25/9 Steg 1 Rod - Sundsvall
4-5/10 Steg 1 Svart - Ornskoldsvik
5/10 Steg 1 Bla - Sundsvall
5/10 Steg 1 Grén Ornskéldsvik
7/10 Digital Fortbildning “Idrottspsykologi”
8/10 Digital Grundutbildning Barn/Ungdom
12/10 Steg 1 Bla - Ornskéldsvik
13-14/10 Steg 1 Gron - Sundsvall

Fler utbildningar kan tillkomma eftersom,
hall koll pa hemsidan! Kurserna boérjar fyllas.

VASTERNORRLANDS INNEBANDYFORBUND

VASTERNORRLANDS INNEBANDYFORBUND - EN DEL AV SVENSK INNEBANDY



nakontroll — viktigt att gora

...... ,I o oS - - If
MO Svensk e 4 nor [
*%'¢ Innebandy |

Vasternorrland / Ledare /
KNAKO NTRO LL+ Ledarutbildningar - Sa fungerar det!

Ny som ledare - Gron niva - Folder

)

Nyheter Tavling Domare Forening Ledare Spelare Om oss... Dokument

1 Aktuella utbildningar och event
f
|
Utbildningsportalen

Utbildning och utbildningssubventioner

— .
S '\k\ \
> 5
- ~ -

:

Du har hela spellistan med alla évningar pa YouTube hir. 9 Vill du hellre ta del av évningar i pdf-format? Tryck da har. 9

Lathund latt-medel - Knakontroll 9 Lathund medel-avancerad - Knakontroll 9
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Diskussion domare

NG

* Domarbesok | lag for bl a rekrytering

v Snack INnfor matcn?
o Tacka efter match?

N/

% Fasthallningsutvisningar

L/

&

L/

» Lagkapten- forlangd arm

\/

&

\/

» Diskussioner | affekt (direkt efter match t ex)

*



Kontakt och information

Eget ansvar att lasa pa hemsidan och/eller facebook

Eget ansvar att uppdatera kontaktinformation pa IBIS



innebandy.se/vasternorrland

rf.se/vasternorrland
sisuidrottsutbildarna.se/vasternorrland
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