
Så här funkar jag! – Information till tränare 

 

Det här är viktigt för mig! 

Jag behöver information om vem jag ska prata med om jag behöver 
hjälp. 

 

Jag behöver hörlurar eller öronproppar ibland för att intryckssanera och 
orkar vara med. 

 

Jag behöver stöd och strategier för hur och när jag ska börja en övning 
och när den ska avslutas. 

 

Jag behöver hjälpmedel som ger mig struktur, till exempel tids- och 
planeringshjälpmedel som timer och tydliggörande pedagogik. 

 

Jag behöver veta vad jag ska göra och i vilken ordning. Vad som är 
viktigast och vem jag ska prata med om jag inte hinner förstå. Vem jag 
ska fråga om något blir fel. 

 

Jag behöver hjälp med det sociala samspelet. Jag blir väldigt trött av att 
vara med kompisar hela tiden och behöver att ni beskriver tydliga 
förväntade beteenden.  

 

Är det något annat som jag som spelare vill lägga till? 

 

 


