
Lathund nya regler och tolkningar 
 
Avbytarbåsen 
Alla spelare måste sitta i båset under match (man får stå upp vid byte). 
 

Om klubba, fot eller kropp är på sargen eller på annat sätt passerar vertikalplanet 
in på planen blir det utvisning. 
 

Endast en ledare får stå framför laget, och det för taktiska instruktioner, övriga 
ledare ska vara bakom spelarna eller mellan spelarna, inte bredvid sista 
”bänkplatsen” mot mitten. 
 

Ledare får ej stå på stolar eller bänkar. 
 

Läs mer i bifogat dokument. 
 
Byteszon 
Byteszonen går numera ändå ner till förlängd mållinje (men ska fortfarande vara 
fem meter från mittlinjen). 
 
Målvaktsbyxor 
Vad gäller målvaktsbyxor så ska dragkedjor vara helt uppdragna och 
kardborreband stängda. Om inte dessa är det eller kan lagas så får man inte 
använda byxorna. 
 
Smycken och liknande 
INGA smycken, halskedjor, örhängen, ringar, läderband, ummiband och liknande 
är numera tillåtet att bära utan ska plockas av. Tejpning är heller inte tillåtet 
längre. Klocka får man endast bära om man har ett svettband över.  
 

Domarna ska om möjligt först be spelaren att åtgärda, därefter blir det utvisning 
om detta inte gjorts. Vid utvisning ska den felande utrustningen åtgärdas innan 
spelaren beträder utvisningsbåset. 
 

Läs mer i bifogat dokument. 
 
Utvisad spelares placering 
Utvisad spelare ska numera sitta på samma sida som det egna laget 
(avbytarbänken). 
 
Målvaktens säkerhet 
Flera nya regler finns för målvaktens säkerhet: frislag blir det om spelare aktivt 
följer målvaktens rörelser med intentionen att skymma målvakten sikt, när 
utespelare befinner sig i eller passerar (nytt) målvaktsområdet, utvisning blir det 
när anfallande spelare inte gör en rimlig ansträngning för att undvika kontakt med 
målvakten. 
 

Läs mer i bifogat dokument. 



Lathund nya regler och tolkningar 
 
Målvaktsmål 
Målvakt får numera göra mål (enligt samma regler som utespelare). 
 
Mål kan dömas vid straffslag 
Ett mål ska tilldömas när målvakten i det försvarande laget har ersatts av en 
utespelare och en spelare i det försvarande laget begår en förseelse som leder till 
straffslag – målet ersätter alltså straffslaget. 
 
Straffslagets början 
Straff påbörjas numera fem meter in på den planhalva som straffen slås mot. 
 
Kvittning av utvisningar 
Kvittning har införts. Om en spelare från varje lag åker ut samtidigt så ska dessa 
kvittas. Spelarna sitter av två minuter personligt men lagen spelar 5 mot 5. 
 

Om flera spelare från varje lag åker ut samtidigt och lagen har olika antal 
utvisningsminuter, till exempel ena laget har sex minuter och det andra åtta 
minuter, så kvittas sex minuter bort från båda lagen och så blir det två minuters 
Power Play (8-6=2). 
 

Läs mer i bifogat dokument. 
 
Beivran av fasthållningar och liknande 
Domarna kommer att vara mycket hårda på fasthållningar och beivra förseelser 
oftare med den öppna/fria handen/armen som man inte håller i klubban med. 
 

Läs mer i bifogat dokument. 
 
Nya regler vid straffslagsavgörande 
Läs bifogat dokument. 
 
Zorrostraffar 
Vid zorrostraffar så får endast en riktningsförändring ske i luften. 
 
Övrigt 
Spelare kan använda olika strumpor, men färgen måste vara samma 
En spelare s0m tagit position för att teka får inte byta 
Synligt blod måste tvättas bort eller utrustningen bytas 
Ej tillåtet att avsiktligt släppa en klubba eller delar av en klubba 
Våldsamt spel med klubban införs 
 
 
 


