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Ordlista

Barnkonventionen

FN:s konvention om barnets réattigheter bestar av 54 artiklar som till-
sammans fastslar att alla barn ska fa sina réttigheter tillgodosedda, oav-
sett bakgrund sdsom kultur, religion, etnicitet och funktionsnedséttning.
Barnkonventionen géller for alla barn upp till 18 &r. Ar 1990 skrev Sverige
under att folja konventionen och ar 2020 blev den lag i Sverige.

Diskriminering

Diskriminering ar nir ndgon behandlas sédmre eller missgynnas av for-
skolan, skolan eller arbetsgivaren som institution och det har samband
med nédgon av de sju diskrimineringsgrunderna. Om ett barn ddremot ut-
sétter ett annat barn for krankningar kopplat till diskrimineringsgrunderna
kallas detta for trakasserier. Definitionen av diskriminering utgar fran
Diskrimineringslagen®.

Diskrimineringsgrunder

Att skyddas mot diskriminering dr en ménsklig réattighet och det finns sju
diskrimineringsgrunder som ar framtagna for att skydda sarskilt utsatta
grupper.

De sju diskrimineringsgrunderna ar:

¢ Kon

» Konsoverskridande identitet eller uttryck

e Etnisk tillhorighet

» Religion eller annan trosuppfattning

» Funktionsnedséttning

e Sexuell laggning

« Alder

Krankning
Friends beskriver en krankning som en handling som gor att personen
som blir utsatt kdnner sig ledsen, sdrad och mindre vard.

Mobbning

Mobbning &r ndr ndgon blivit utsatt for krdnkningar eller trakasserier aven
eller flera personer vid flera olika tillfdllen. Den som &r utsatt for mobbning
kan uppleva sig i underldge och ha svéart att férsvara sig. Friends anvander
sig av mobbningsbegreppet som komplement till 6vriga begrepp sdsom
kréankningar, trakasserier och diskriminering eftersom det synliggér att
det handlar om systematiska krankningar.



Normer

Normer &r osynliga regler, idéer och forvantningar som skapas utifran
forestillningar om vad som anses vara “normalt” och vad som &r “av-
vikande”. Normer finns 6verallt och de talar om f6r oss hur vi ska tycka, se
ut och vara i olika sammanhang. Normer behover inte vara negativa, men
det finns normer som begransar handlingsutrymmet fér de som avviker
frdn den. Den som avviker frdn normen har en 6kad risk att bli utsatt fér
krankningar.

Normkritik

Ett analysverktyg for att identifiera de normer som finns i var omgivning.
Normkritik utgar fran att se och fokusera pa normer i stéllet fér de indivi-
der som avviker fran normen. Normkritiska perspektiv handlar inte om att
uppl6sa alla normer, utan att ta reda péa vilka normer vi behéver motverka
och hur, samt vilka normer vi behoéver férstarka och bekréfta. Det handlar
om att vaga ifrdgasétta, utmana och tdnka nytt.

Systematiskt trygghetsarbete

Att trygghetsarbete ska vara systematiskt innebér att det ska genomsyra
hela verksamheten och att det ska finnas en langsiktig plan for hur det ska
ga till. For att ett systematiskt trygghetsarbete ska vara heltdckande och ge
sé stor effekt som mojligt bor vi jobba aktivt for att framja allas lika vér-
de, forebygga framtida krankningar samt atgérda och stoppa kréankningar
akut.

Trakasserier

Trakasserier ar ett upptrddande som krénker ndgons vardighet och som
har samband med nagon av de sju diskrimineringsgrunderna. Det récker
med en héndelse for att ndgon ska gora sig skyldig till trakasserier.
Definitionen av trakasserier utgar fran Diskrimineringslagen’.



Om rapporten

Friends idrottsrapport ”Inte kul, men det fir man tala” grundas i en under-
sokning som gjordes i samarbete med Novus i december 20212, Syftet med
undersokningen var att undersoka hur barn och unga upplever idrotten
i frdgor om trygghet, trivsel, krdnkningar och mobbning. P4 uppdrag av
Friends har Novus genomfort 1028 intervjuer med barn och unga (8—18
ar) som ar med i en idrottsforening. Samtliga respondenter var anonyma.
Undersokningen &r asiktsméssigt representativ for den grupp som skul-
le undersokas och de slutsatser som presenteras i undersékningen galler
hela populationen. Rapporten publicerades i mars 2022 och dess titel samt
citatirapporten ar ett urval av respondenternas fritextsvar. Aven de siffror
och grafer som lyfts ut ar ett urval, for att ta del av alla siffror hanvisar vi
till Novus sammanstallning.

En Novusundersokning ar en garanti for att undersékningen ar relevant
och réattvisande for hela gruppen som skall undersdkas. Undersokningen
ar genomford via webb-intervjuer i Novus slumpmaéssigt rekryterade Sve-
rigepanel som ger representativa resultat.

Definitioner

I enkéten stélldes fragor om respondenten har blivit krankt av ett annat
barn eller en vuxen det senaste dret. I enkéten definierar vi krankt som att
en person kénner sig sdrad, ledsen och mindre vérd pa grund av ndgot en
annan person har gjort eller sagt. Vi stéllde ockséa fragor om utsatthet for
mobbning, vilket i enkéten beskrevs som att ndgon eller nagra fatt dig att
kénna dig ledsen, sdrad och mindre vérd vid flera tillfallen. Det kan kdnnas
som om du &r i underlége eller att du har svart att forsvara dig.

Om kon

I enkéterna fragar vi om respondenters kon och konsidentitet. Avsikten
med detta dr att méata om det finns nagra skillnader i upplevelser och ut-
satthet utifran kon. Konsidentitet omfattar dels en persons mentala eller
sjalvupplevda konsidentitet, dels hur nagon uttrycker det som kan kallas
personens sociala kon, till exempel genom klader, kroppssprak, smink
eller frisyr. Svarsalternativen tjej, kille, annat alternativ, osdker samt vill
ej svara baseras pa RFSL:s rekommendationer. Att denna rapport endast
redovisar skillnader mellan hur tjejer och killar har svarat beror pa att de
som valt andra alternativ pa frdgan om konsidentitet ar for fa for att utgora
ett palitligt statistiskt underlag.



Forord

“Inte kul, men det far man téla” —

s skriver ett av alla de barn som

berattar om sin utsatthet for krank-

ningar i Friends idrottsundersok-

ning. Nej, att utstd krdnkningar

och mobbning i samband med sin

idrottsaktivitet ar definitivt inte kul,

och det &ar verkligen inget ett barn

eller ung person ska behova tala. For

manga leder det till psykisk ohélsa, ofrivil-

lig ensamhet, skuld och skam, eller att de véljer

att avsluta sitt idrottsengagemang. Dessutom kan det ge allvarliga konse-
kvenser som paverkar barnets liv, utveckling och hélsa pa lang sikt. Inget
barn ska nagonsin behova tala att bli utsatt for krankningar vare sig av
andra barn eller vuxna. Idrott ska vara kul, utvecklande och héalsofram-
jande, och det &r vi vuxna som bar ansvaret for att skapa trygghet for varje
barn inom idrotten.

Idrotten &r for de allra flesta forknippad med gladje och gemenskap,
men tyvarr inte for alla. Vissa barn gar till sin idrott med en klump i ma-
gen och i vissa fall bar de dessutom bérdan helt sjélva, utan att ndgon-
sin berétta for en enda vuxen. Mobbning, utfrysning och krankningar ar
en samhéllsgemensam utmaning och det innebér att det d&ven finns inom
idrottsrorelsen.

Vipa Friends vet att mobbning gar att stoppa och férhindra. Forskningen
artydlig, vivet vilka skyddsfaktorer vi ska satsa pa och tillitsfulla relationer
till vuxna &r en av de mest framtradande. Det krdvs da att alla ledare, sty-
relseledamoter och beslutsfattare prioriterar tryggheten. Inte minst kravs
det att alla vi vuxna lyssnar pa vad barn och unga har att séga om vad som
behovs for att skapa en trygg idrottsmiljo utifran just deras perspektiv.

Ett aktivt och forebyggande trygghetsarbete ar en forutsattning for att
idrottsrorelsen ska bade locka och behélla barn och unga. Att som barn
fa kunna utéva sin idrott utan att bli utsatt fér krdnkningar eller mobb-
ning &r en rattighet, men tyvéarr inte alltid en sjdlvklarhet. Vuxna behéver
skaffa sig kunskap, férstdelse och lyssna pa barn och ungas egna idéer.
Men viktigast av allt - vuxna behover agera mera for att skapa en dnnu
tryggare idrott!

Maja Frankel
Generalsekreterare pa Friends



Resultat i korthet

Kridnkningar mellan barn

Har det hént att du har blivit krankt av nigot annat barn P4 vilket sétt blev du krénkt
eller ungdom inom din idrott under det senaste aret? av ett annat barn?

73%

72%

70 T
60 +
50 +

40 +
27%

10%

Ja, ofta Ja, flera Ja, ndgon Nej, jag Vet inte/ Verbalt Psykiskt Fysiskt
ganger  enstakagadng  harinte  vill inte svara
blivit krankt
senaste aret

63% 19% 29%

svarar att krdnkningarna handlade svarar att de inte beréttat fér en vuxen svarar att de beréttat for en ledare
om prestation (t. ex. hur duktig du &r, att de blivit krankta av ett barn eller ung eller tranare att de blivit krankta
eller om du inte lyckats med négot). i sin idrott. av ett barn eller ung i sin idrott.

Vem eller vilka barn eller ungdomar var det
som krénkte dig under det senaste aret?

66% 21% 13% 7% 5%

Nagon i mitt Nagon fran Nagon annan Négon annan Vet inte/
lag/tranings- en annan i min férening/ vill inte svara
grupp férening/klubb klubb



Barn krankta av vuxna

P4 vilket sitt blev du kréinkt 1 O O/
av en vuxen? o
svarar att de har blivit krédnkta
av ndgon vuxen inom sin idrott

70 — under det senaste aret.
59%
60 +
50 +
40 4 36%
30 +
01 19%
10 + e
- svarar att de inte berattat for en vuxen
| D S S att de blivit krankta av en vuxen i

Verbalt Psykiskt Fysiskt sin idrott.

Vem eller vilka vuxna var det som krankte dig under

det senaste aret?
% 16% 11% 2% 9%
6 7 (4 (4] (4 (4 (0
Min ledare eller En annan vuxen Envuxenien Min egen Né&gon annan
tranare i min forening/ annan férening/ foralder vuxen

klubb klubb



Andra upplevelser av utsatthet och jargonger

20%

svarar att de alltid, ofta eller
ibland kénner sig ensamma nar
de &r pa sin idrott.

svarar att de upplever att de blivit
utsatta for mobbning av personer

i sin egen forening/klubb
under det senaste aret.

Forekommer det kommentarer, skdmt eller rykten bland barn
ochungai din féorening som handlar om féljande saker?

Prestation 29%
(t. ex. hur duktig nagon ér,
eller om nagon inte lyckats
med nagot)

11%
Vem nagon ar
kompis med
(t. ex. vilka man umgas med
pa fritiden)

10%
Utrustning
(t. ex. vilka skor och annan
utrustning/kladsel nadgon har)

8%
Tjejer/kvinnor i
allménhet

7%
Sexuell 1iggning
(t. ex. vem nagon blir kér i eller
att bli kallad for bog/lesbisk)

7%
Killar/maén i allménhet

6%
Funktionsvariationer
(t. ex. att skdmta om eller reta
nagon for exempelvis ADHD)

Alder

Etnisk tillhorighet
(t. ex. hudfarg, sprak eller var
nagons sldakt kommer ifran)

Konsidentitet eller kons-
uttryck

(t. ex. trans- eller queer-
personer)

Religion
(t. ex. islam, judendom,

kristendom)

Nagot annat édn det som
star ovan

Vet inte/vill inte svara

5%

5%

4%

3%

7%

50%



Vuxnas agerande och arbete

Pratar dina ledare/tranare om hur
ni kan fa alla att ma bra och vara

en'dellov gemenskapen? Far du vara med och tycka till

om traningen eller vad foreningen/
50  47% klubben ska gora?

0T 349 35%

Alltid, ofta Ibland Séllan, aldrig Vet inte/ Alltid, ofta Ibland Sallan, aldrig Vet inte/
vill inte svara vill inte svara

Om de vuxna i foreningen far veta eller mirker
att nagon blir behandlad illa eller blir krankt
tycker du att de da gor nagonting at det?

70 T 64%
60
50 -
40 A
30 A
20 A

10 -

Alltid, ofta Ibland Séllan, aldrig  Vetinte/
vill inte svara



Barns ratt till en trygg idrott

Idrottsrorelsen tar arligen emot stod fran
staten for att bedriva sin verksamhet. Enligt
ett riksdagsbeslut 2009 ska stod till barn
och ungdomar lamnas till verksamhet som
bedrivs ur ett barnréttsperspektiv®. Aven i
Riksidrottsféorbundets idéprogram “Idrotten
vill” gar det att 1asa att verksamheten ska f6l-
ja barnkonventionen och bedrivas utifran ett
barnrittsperspektiv?. Inom idrotten innebar
detta bland annat att styrelser och idrotts-
ledare ska satta barnets bésta i fokus och
undersoka hur olika beslut paverkar ett barn
eller en grupp av barn.

”Statsbidraget ska stodja
verksamhet som bedrivs ur ett
barnréttsperspektiv, bland annat
genom att 6ka barns och ung-
domars inflytande 6ver och
ansvar for sitt idrottande.”

-4 § punkt 2
Idrottsstodsforordningen

Sverige har genom att ansluta sig till Agenda
2030, atagit sig att skydda barn fran alla for-
mer av vald (mal 16.2). Mobbning och krank-
ningar &r, oavsett om det ar fysiskt, psykiskt
eller verbalt, lika med vald. Det &r en typ av
vald som kan skapa djupa sar och trauman
hos de drabbade. P4 uppdrag av regeringen
genomforde Statistiska Centralbyran (SCB)
en statistisk lagesbild av Sveriges genom-
férande av Agenda 2030° Sammanstéll-
ningen visar att Sverige ar pa ratt vag inom
flera omraden men ocksa att Sverige har ut-
maningar i forhallande till mélen. En av de
storsta utmaningarna ar att vald och krank-
ningar inte minskar. Det ar fler ungdomar
idag som utsétts fér mobbning &n vid samma
matning 2015. Barnkonventionen har som
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”Alla ska ju fa vara med,
inte bara dom bra men sa
ar det ju inte pa riktigt.”

grundprincip att féorhindra mobbning, det
vill séga dterkommande krdnkande behand-
ling och trakasserier. Aven artikel 19, slar
fast att mobbning ar en allvarlig form av vald
mot barn®.

Varje barn har rétt att utéva idrottsaktivi-
teter fria fran vald och 6vergrepp. De ska fa
trana pa sina egna villkor och vara en del av
den sociala gemenskapen. Det styrksi ”Idrot-
ten vill”, som séger att idrott ska préaglas av
bland annat gladje, gemenskap, delaktighet
och allas réatt att vara med. Samtidigt vitt-
nar barn om hur idrottsroérelsen inte alltid
lyckas leva upp till detta. Idrottsrorelsen har
de senaste aren jobbat mer och mer for att
skapa trygga och inkluderande miljéer men
har fortfarande arbete kvar att géra. Det be-
hovs darfor kunskap om barnkonventionens
innehall och forstaelse for dess tillampning,
sa att barnrattsperspektivet kan omséttas i
verksamheten pa alla nivaer inom idrotten.

”Det ska vara roligt
att idrotta.”

Delaktighet och inflytande

Ett viktigt verktyg for en idrott fri fran krank-
ningar och mobbning &r barns inflytan-
de. Barn behover ses som kompetenta och
handlingskraftiga individer och barnkon-
ventionen &r tydlig; Barn och unga har rétt
till delaktighet och inflytande i alla fragor
som ror dem. Vi vuxna har ansvar for att ska-
pa forutsattningar for att det ska bli s&. Det
handlar inte enbart om att be om barn och
ungas asikt om saker som vi vuxna redan har



bestadmt. Framfor allt handlar det om att ak-
tivt inkludera dem i idégenerering likval som
i beslutsprocesser samt att vuxna dr beredda
attjustera verksamheten utifran deras behov,
asikter, tankar och kéanslor. Rétten till infly-
tande innebér ratten att bli lyssnad p& och
ratten till att bli tagen pd allvar av vuxna.

Att involvera barn och unga i idrottens ut-
formning ar grundldggande for att fa en for-
staelse for deras vardag och for att gora det
forebyggande arbetet effektivt. Utan barn
och ungas synpunkter, idéer och tankar om
hur verksamheten ska utformas, riskerar vi
att misslyckas med att skapa en idrott med
barnets béasta som utgdngspunkt.

I var enkét svarar endast 34 procent att de
ofta eller alltid far vara med och tycka till om
traningen eller vad foreningen ska gora. Det
ar en siffra som enligt Friends behover oka.

»Jag tror vi ar
manga som mar daligt
ibland men inte vagar

sdga ifran.”

Far du vara med och tycka till
om traningen eller vad foreningen/

klubben ska gora?
071 349 35%
30 + 25%
20 +
10 + 6%
Alltid, ofta Ibland Sallan, aldrig Vet inte/

vill inte svara

Sa manga som 25 procent, det vill sdga vart
fiarde barn, sdger att de séllan eller aldrig
far tycka till. Anmarkningsvart ar att bland
de som svarar att de aldrig far tycka till finns
det en hogre andel barn som blivit krankta av
andra barn eller vuxna inom sin idrott. Det
ar ocksa fler av de som inte far tycka till som
tycker att trénaren eller ledaren inte pratar
om gemenskap eller hur alla ska ma bra.

13



Min berattelse

”De spelarna som var duktiga blev mer

uppskattade i laget”

P& rasterna i skolan spelade vi ofta fotboll
och jag tyckte att det var roligt. Min syster
spelade redan i en férening och till sist bor-
jade &ven jag, det hade jag langtat efter. Men
det var inte som nér vi spelade i skolan och
bara ville ha kul. Det handlade om att vara
duktig, om att vinna eller foérsvinna. Det kan-
des som att jag inte rackte till och inte dog.
Om jag gjorde nagot bra blev alla i laget gla-
da och gav berém, men om jag missade eller
gjorde nagot fel kdndes det som att all glad-
jen var bortblast och det bra jag hade gjort
var glomt. Om nagon inte gjorde rétt och inte
presterade bra fick den mycket kritik fran de
andra. De spelarna som var duktiga blev mer
uppskattade i laget. Jag hade kénslan av att
spelare blev besvikna om de hamnade i sam-
ma lag som nagon som inte var lika duktig,
de kunde d& sucka och snacka skit bakom
ryggen. Det kidndes som att ingen ville vara
med en om man inte var tillrackligt duktig.
Jag valde att sluta med fotbollen. Det hand-
lade framfor allt om kénslan att jag inte dog,
att alla andra var mycket béttre. Jag ville inte

14

vara med langre.

Nagra kompisar och

jag provade i stéllet

pé innebandy. Det var

lite nervost att borja,

men jag kom snabbt in i

gruppen. Jag fortsatte spela och

trivs bra dar. Min trdnare pd innebandyn
startade ocksa ett veteranlag i fotboll for
barn som tidigare slutat spela och fragade
om jag ville vara med. Vi skulle spela fotboll
bara for att ha kul. Jag gick med i laget och
nagra kompisar fran det gamla fotbollslaget
ar ocksd med. Det &r en helt annan kénsla
och energi pa fotbollen har. Alla ar glada och
spelar bara for att ha roligt. Hur duktig man
ar och att vinna spelar ingen roll. Vi har tva
regler som vi ska folja: att inte svdra och att
ha kul. En sak som gor att det kdnns bra och
kul ar tranarna. De visar att det viktiga ar att
ha roligt tillsammans!

Anton Lindroos,
12 &r



”Att prata om mobbning och att ta tydlig
stiallning mot det, har gjort oss starkare
tillsammans”

Till

jan trodde jag

bara att det

var “"smagnabb”

och inget som

jag som ridléra-

re behdvde ta tag i. Men

sen fick jag ett anonymt

mejl om att tonen mellan eleverna var hard,
och att vissa blev utsatta for mobbning. Jag
borjade forsoka sédtta mig in i deras véarld

en bor-

bade i stallet och pa sociala medier och
fick en chock! Det var elaka kommentarer
och olika handlingar med syftet att frysa ut
och sara varandra. En elev som var utsatt
blev bland annat filmad utan sin vetskap.
Filmen skickades runt bland eleverna for att
héna och skrattas at. Har startades projektet
#tryggmedhastpdhamre.

Manga av eleverna madde daligt, bade de
som var taskiga och de som blev utsatta. Dar-
fér ordnade jag och Lotta (kurator pd Mélar-
dalens ridgymnasium) tréffar dar vi pratade
bland annat om vad lagen sidger om trakasse-
rier och fortal, men vi fokuserade framfor allt
pa teambuilding. De elever som hade en roll
pa ridskolan, t.ex skotare, fick vara med och
anordna olika aktiviteter tillsammans. Det-
ta 0kade gemenskapen da de fick ta ansvar
tillsammans, vi blev ett team. Vi anordnade
aven traffar for fordldrar som blev mycket
uppskattade.

D& det visade sig att ndgra av eleverna
hade det jobbigt utanfér ridskolan véixte idén

“stallhdng” fram. Dit kan eleverna komma ef-
ter skoltid &ven om de inte hade ridning just
den dagen for att till exempel pyssla, gora
laxor, fika eller hanga tillsammans med an-
dra barn. Minst en vuxen finns alltid pa plats.
Vi har ocksa 6kat vuxennarvaron i stallet ge-
nom att ha stallvirdar, ideella vuxna som er-
bjuds ledarutbildning for att 6ka tryggheten
bland barn och unga.

I och med #tryggmedhéstpdhamre har ge-
menskapen pa ridskolan okat. Flera andra
ridskolor i landet har hort av sig och velat
ha inspiration till sitt trygghetsarbete vilket
kénns kul och jag delar mer &n gidrna med
mig av tips! Att prata om mobbning och att ta
tydlig stéllning mot det, har gjort oss starkare
tillsammans. Nu kdnns det som att vi har en
stabil grund dér ledare, elever, féraldrar och
andra aktiva i klubben tillsammans arbetar
for att man ska kdnna sig valkommen och bli
behandlad med respekt.

En elev kom fram till mig och beréttade att
hon ska tatuera in #tryggmedhéstpdhamre
pa sin arm. D4 kan man verkligen séga att det
har "rotat sig fast”. Det kinns bra att man har
gjort skillnad!

Elin Fernqvist

Ridlarare pd Hamre Ridskola och initiativ-
tagare till #tryggmedhéstpdhamre
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“Det jag angrar ar att jag bara forutsatte att
det inte fanns ménniskor pa traningen som >
skulle kunna bli kridnkta av mitt beteende”

Nyligen deltog jag i en panel om destruktiva
normer inom idrotten. Jag har varit i den héar
typen av sammanhangen flera ganger och
pratat om mig sjédlv, min egen problematik
och vad jag bidragit med pa ett daligt sétt.
Innan vi skulle sitta igdng bad moderatorn
om att vi skulle undvika krédnkande ordval
dven om det &r en del av en historia. Istéllet
for orden skulle vi bendmna dem for vad de
egentligen utrycker, som till exempel rasism,
sexism eller homofobi. Pl6tsligt blev allt be-
tydligt obehagligare &n jag upplevde att jag
hade valt att stélla upp pa. Men kanske fanns
det ocksa nagon rattvisa i det. Allt blev sa
mycket storre nér jag nu var tvungen att sdga
att jag ofta anvande homofobiska uttryck
istéllet for att anvdnda orden manga skulle
rycka pa axlarna at och tdnka, "Det déar séa-
ger jag ocksa. Ibland”. N&r jag tvingades sté
for att jag ar en del av ndgot jag egentligen
inte tycker att jag ar en del av, var minst sagt
pladgsamt for min egen sjélvbild.

Jag var under en tid, en del av en rela-
tivt ung sport, med ett kapital som gav mig
utrymme att vara en del av att forma den
jargong vi férde oss med i det rummet. Jag
kan inte skylla pd ndgon annan.Jargongen
formades av ett sprakbruk med framforallt
homofobiska inslag. Ett sprakbruk jag utan
problem kunde lata bli att anvdnda utanfor
tréningslokalen nér jag visste att det fanns
homosexuella nérvarande.Det jag &ngrar
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ar att jag bara forut-

satte att det inte fanns

manniskor pa traning-

en som skulle kunna bli

krankta av mitt beteende.

Nér jag ténker tillbaka pa det gor
det mig ledsen. Det var ménniskor dar
som var en del av min utveckling, som delade
med sig av svett, hjarnceller och emellanat
blod. Ménniskor jag respekterade, gillade
och trivdes med. Ménniskor som ldrde mig
tillit. Som litade pa mig. Som jag eventuellt
krénkte. Tyvarr sag jag det inte sa da. Jag var
sjalvupptagen och uppslukad av vart jag var
pavag. Men framforallt var jag en produkt av
vem jag varit tidigare. En mobbare.

For nagra ar sen var jag en del av en serie
om mobbning pa Utbildningsradion. En man
i min alder, som blivit utsatt fér mobbning
under manga ar, berdttade att han tyckte
att mobbare bara gar vidare. De fortsétter
livet som om att inget har hént. Det fick mig
att inse att jag kommer vara en mobbare res-
ten av livet och min enda chans att vara na-
got annat ar att vara en nykter mobbare och
att standigt forsoka vara medveten om mitt
agerande. Helst varje dag. Det &r min enda
mojlighet att inte hamna dér igen. Och det
kommer vara min ambition.

Musse Hasselvall
Fd. kampsportare







Krankningar och mobbning

Utsatthet for krédnkningar, mobbning, tra-
kasserier och andra typer av vald &r ett sam-
héllsproblem som drabbar folkhélsan. P&
samhallsniva utsatts barn i stérre omfattning
an tidigare och for vissa pagar utsattheten i
flera ar, nadgot som kan fa férédande konse-
kvenser for den fysiska och psykiska hélsan.
Trots att idrott for de flesta ar forknippat med
gladje och gemenskap sa ar den inte fri fran
krankningar och mobbning. Det finns barn
inom idrottsrérelsen som upplever utsatthet.
Det &r av yttersta vikt att uppméarksamma
och stétta dessa barn, samt ge utrymme for
ett frimjande och férebyggande arbete mot
krankningar och mobbning.

Krankningar mellan barn och unga

I unders6kningen séger drygt var fjarde res-
pondent att de blivit utsatta for krankningar
av ett annat barn eller ungdom det senaste
aret. Det &r vanligare att ha blivit utsatt for
krankningar bland de som tranar lagidrott,
dn de som utovar en individuell idrott.
Det &r ocksd ndgot vanligare bland é&ldre

“Det gjorde ont i mitt hjarta
och jag blev valdigt ledsen.”

barn (14—18 &r), ddremot syns inga skillna-
der mellan Kkillar och tjejer. Att krankningar
ar vanligare bland &dldre barn kan eventuellt
forklaras av att kunskapen om vad som rak-
nas som en krankning ar hogre och darmed
ocksa medvetenheten, eller att idrotten blivit
mer inriktad pa tavling och prestation.

20%

svarar att de alltid, ofta eller
ibland kénner sig ensamma nar
de &r pa sin idrott.

Behovet av ett socialt sammanhang och att
bli bekraftad av andra ménniskor ar avgo-
rande for att barn ska kdnna sig sedda och
utveckla en god sjalvkénsla. P4 frdgan om det
hander att de kénner sig ensamma nér de ar
pé sin idrott svarar vart femte barn att det
hénder ibland, eller mer ofta.

Har det hént att du har blivit krdnkt av ndgot annat barn
eller ungdom inom din idrott under det senaste aret?

2%

Ja, ofta Ja, flera Ja, nagon Nej, jag Vet inte/
ganger  enstakagang  harinte  villinte svara
blivit krankt

senaste aret
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Mellan vilka sker krankningar?

P4 fragan vem det var som utsatte dem for
krankningarna svarar de flesta barnen att
det var nagon i deras egna lag eller trénings-
grupp, det ar dven vanligt att ha blivit utsatt
av ndgon ung fran en annan forening. Det &r
inte lika vanligt att ha blivit utsatt av ndgon
annan i den egna féreningen &n de som ingar
i ens lag eller traningsgrupp, men det fore-
kommer. Det finns en del intressanta skillna-
der mellan olika gruppers svar. Vi ser att de
som trénar en lagidrott i hdgre utstréackning
an andra svarar att det varit en ung i det egna
laget eller traningsgruppen som utsatt dem.
Svarsalternativet att det &r ndgon annan i
den egna foreningen an de i den egna grup-
pen som utsatt dem férekommer i hogre grad
for de som trénar en individuell idrott, det ar
ocksd vanligare bland tjejer &n killar. Killarna
svarar i hogre utstrackning att de utsatts av
nagon fran en annan forening. Av de som har
blivit utsatta for krankningar pratar manga i
fritextsvar om hur ledsna de har blivit, men
dven arga och besvikna. Ett flertal har d&ven
ténkt att de ska sluta med sin idrott.

Olika former av kriankningar

Det finns olika typer av krankningar och vi

pa Friends brukar dela upp det i verbala,

psykiska och fysiska krankningar.

» Verbala krankningar: Exempelvis ela-
ka kommentarer, fula ord, rykten eller
skitsnack.

« Psykiska krankningar: Exempelvis ut-
frysning, taskiga miner, blickar eller
suckar.

» Fysiska krankningar: Exempelvis spar-
kar, slag, knuffar, nypningar.

”Det ar nagra i mitt lag som
alltid klagar pa alla andra.
Man springer for langsamt,
man passar for hart/16st/fel
osv. Jag blir vildigt ledsen.”

Det &r vanligast att ha blivit utsatt fér verba-
la krankningar, men det férekommer &ven
psykiska och fysiska krankningar. En hogre
andel tjejer svarar att de har blivit krénkta
psykiskt, medan det for killarna i hogre grad
handlar om verbala krankningar. De psykis-
ka krdnkningarna ar ockséa vanligare i ald-
rarna 14—18 4r.

”Nagra killar kommenterade

min vikt och sa att jag ar fet.

Jag blev ledsen men forsokte
att inte visa det.”

Pa vilket satt blev du krankt
av ett annat barn?

73%

70 T

60 +

50 +

40 +

30 +

20 +

10%

Verbalt

10

Psykiskt Fysiskt

Vem eller vilka barn eller ungdomar var det
som krénkte dig under det senaste aret?

66% 21%

13%

7% 5%

Négon i mitt Négon fran Négon annan Négon annan Vet inte/
lag/tranings- en annan i min férening/ vill inte svara
grupp férening/klubb klubb
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63%

svarar att krdnkningarna handlade
om prestation (t. ex. hur duktig du &r,
eller om du inte lyckats med négot).

Vad handlar krinkningarna om?

P& fragan vad krankningarna mellan barn
och unga handlade om &r det 6verviagande
svaret prestation kopplat till idrotten. Aven
andra svar ndmns, sdsom exempelvis diskri-
mineringsgrunderna, kompisrelationer och
utrustning. I unders6kningens fritextsvar
beskriver barn att det handlar om kommen-
tarer, suckar och utfrysning for att de inte
ar tillrackligt duktiga, missar en boll eller
springer for langsamt. De beréttar ocksd om
kommentarer kring sitt utseende, vikt eller
langd. Killar svarar i hdgre utstréckning &n
tjejer att krédnkningarna handlar om deras
prestationer, likasd féor de som trénar la-
gidrott jamfort med individuell idrott.

Alla barn har rétt att tréna och utvecklas
pé sina egna villkor och fa kdnna gladje kring
idrotten. Prestation ska inte vara ett hinder
for att delta. I en undersékning genomférd av
Norstat pad uppdrag av Always tillsammans
med Friends beréttar vuxna kvinnor om vil-
ka anledningar som ledde till att de slutade
idrotta i puberteten’. En anledning till att de
slutade var just att de inte upplevde att de
var tillrackligt duktiga och att det var for tav-
lingsinriktat. Att forebygga krankningar och
osunda kulturer kopplat till prestation ar en
forutsattning for att barn ska vilja stanna
kvariidrotten och ta del av alla dess fordelar.

Barn krankta av vuxna

Att som barn bli utsatt for krankningar av
vuxna ar sérskilt allvarligt, da barnet star i
beroendestéllning. Ett av tio barn uppger
att det blivit utsatt for krdnkningar av ndgon
vuxen i samband med sin idrott det senas-
te aret. Av de som blivit utsatta av en vuxen
anger de flesta att det handlat om enstaka

”Pratade skit om mig och
gjorde massa rykten om mig.”
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”Blir lamnad utanfor
eller vald sist, kdnner sig inte
inbjuden i en kompisgrupp”

krankningar, men en del svarar ocksé att de
blivit utsatta vid upprepade tillfallen. Utsatt-
heten &r betydligt mer férekommande bland
de barn som &ar 14—18 &r &n bland barn i de
yngre aldrarna. Det ar ocksa vanligare att bli
krankt av en vuxen bland barn som utsatts
for krankningar av andra barn. Detta innebar
en dubbel utsatthet. Nar vuxna sviker barn
pa detta séatt paverkar det tilltron till vuxna
over lag, men forstarker dven utanforskapet
och ensamheten hos de barn som blir utsat-
ta. Det ar vanligast att det &r den egna led-
aren eller trdnaren som kréankt sina aktiva
och att det liksom barn emellan handlar om
prestationer. Aven hir ndmns andra saker,
sdsom exempelvis diskrimineringsgrunder-
na, kompisrelationer och utrustning. Sex av
tio som har blivit krdnkta av ndgon vuxen
har blivit det genom ord, men &ven psykiska
krankningar (utfrysning, elaka blickar, mi-
ner eller suckar) ar vanliga.

10%

svarar att de har blivit krdnkta
av ndgon vuxen inom sin idrott
under det senaste aret.

Pa vilket satt blev du krankt
av en vuxen?

70 T

59%

Verbalt Psykiskt Fysiskt



Fritextsvar om att vara utsatt av vuxna

”Gjorde fel och ledaren skrek

infor hela gruppen, sa att om

jag inte gor ratt sa skulle jag
inte fa vara med langre.”

“Jag simmade fel med fotterna
och ledaren pratade med de
andra ledarna och viskade
och gjorde miner :(.”

“Jag blev ledsen och
ville byta grupp.”

” ...stdllde upp oss i
ordning efter hur bra vi
presterat/utfort dansen eller
hur duktig man var. Nagra av
barnen kom liksom alltid sist.
Det kdandes daligt.”

”Min tranare later mig inte
vara i lag med kompisarna.”

“Ignorerats. Istillet for att
ge god feedback sa ar
det utskéllningar.”

“Jag ville ha ett nytt
matchstall for mitt andra
var for litet och da sa min ena
tranare att jag kanske hade
atit for mycket.”

”Om vi inte presterar
pa topp sa skriker trdnaren
pa oss och berittar hur daliga
vi ar. Inte sa peppande direkt
utan man kanner sig
bara sdmre.”

“Det har pagatt en tid och ar inget enskilt tillfélle.
Bakgrunden ar att jag provtranade med en annan klubb
under tva veckor samt spelade en trianingsmatch och var
vialkommen dar men valde att stanna i min klubb.
Men fran det 6gonblicket har jag varit helt utfryst av
tranare och ledare. I tva ar har det pagatt.”



“Jag blev ledsen och hade
ingen lust att ga kvar.”

Mobbning
Definitionen av mobbning &r enligt Friends
nér ndgon blivit utsatt for krankningar eller
trakasserier av en eller flera personer vid
flera tillfallen Gver tid. Den som &r utsatt
for mobbning kan uppleva sig vara i under-
lage och ha svart att forsvara sig. Friends
anvander sig av mobbningsbegreppet som
komplement till ovriga begrepp eftersom
det synliggor systematiska krankningar, det
vill sédga att det finns ett monster i de krank-
ningar som barnet utsétts féor. Den mobbade
har tolkningsféretrdde. Den som har utsatt
behéver inte haft for avsikt att mobba, det
ar konsekvenserna for den utsatte som av-
gor. Mobbning ar en form av verbalt, fysiskt
eller psykiskt vald. Det ar viktigt att kalla en
serie av krankningar for mobbning, eftersom
det ar sarskilt allvarligt for den som blir ut-
satt ndr krdnkningar upprepas over tid.
Erfarenheter av mobbning ar starkt relate-
rade till ohélsa generellt och kan komma att
innebara fysisk, psykisk, social eller utbild-
ningsmaéssig skada och dr ddrmed ett hot mot
barns rétt till liv, 6verlevnad, utveckling, hal-
sa och utbildning. Barn som &r utsatta under
en langre tid kan dessutom uppleva en lagre
kénsla av sammanhang och meningsfullhet
och l6per storre risk att hamna i langvarigt
utanfoérskap.

”Kandes hemskt som
att jag ville sluta spela
och trana.”

svarar att de upplever att de blivit
utsatta for mobbning av personer

i sin egen forening/klubb
under det senaste aret.
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I undersdkningen sdger 4% av idrotts-
aktiva barn att de blivit utsatta f{ér mobbning.
Mobbning &r vanligare bland bade de barn
som blivit krdnkta av andra barn och de som
blivit krénkta av ndgon vuxen i idrotten.

Vid férsta anblick kanske det inte later
mycket att 4 procent har blivit utsatta for
mobbning. Enligt Centrum for idrottsforsk-
ning ar 3,3 miljoner personer medlemmar
i foreningsdriven idrott, och majoriteten
av dem &r barn och unga®. Det innebér ett
mycket stort antal barn som upplever en sys-
tematisk utsatthet i form av mobbning. Varje
barn som utsétts for mobbning ar en individ
som inte har fatt sina rattigheter tillgodo-
sedda och som har férhéjda risker fér andra
hélsoproblem.

”Blev ledsen och
kédnde att jag inte ville
spela mer. Inte ha bollen
mer. De suckade nér jag
missade bollen. Tranaren
slutade passa mig.”

Idrotten &r till skillnad fran skolan frivillig att
delta i. Centrum fér idrottsforskning medde-
lar att andelen barn och unga som idrottar
i féreningsdriven verksamhet har minskat
under de senaste dren8. Anledningarna till
att sluta idrotta kan givetvis vara manga och
olika, men i citat frdn barn och unga i var
undersékning vittnar de om hur utsatthet
for krankningar leder till kdnslor kring att
vilja sluta trana. Liknande resultat ser vii en
undersokning utférd av Norstat pad uppdrag
av satsningen #KeepHerPlaying som &r ett
samarbete mellan Friends och Always’. Dar
uppger vuxna kvinnor som slutade idrotta i
pubertetsaldern att de vanligaste orsakerna
var att de inte langre var en del av den sociala
gemenskapen, att de upplevde att det var for
tavlingsinriktat eller att de inte var tillrack-
ligt duktiga.






Trakasserier och
negativa jargonger

Barnkonventionen slar fast att alla barn &ar
lika mycket viarda och har samma rattighe-
ter. I konventionen star ocksd att inget barn
far diskrimineras eller utséttas for vald eller
trakasserier. Trakasserier ar ett begrepp i den
svenska diskrimineringslagen och innebér att
nagon blir krankt utifrdn nidgon av diskrimi-
neringsgrunderna: kon, konsoverskridande
identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet,
religion eller annan trosuppfattning, funk-
tionsnedsattning, sexuell laggning eller al-
der. Detta innebér att om krankningar har en
koppling till en eller flera av diskriminerings-
grunderna kallas de for trakasserier. Aven
om vem som helst kan bli utsatt for krank-
ningar och mobbning &r vissa grupper mer
utsatta &n andra. Diskrimineringsgrunderna
finns for att ge dessa grupper ett extra skydd.

”Inte kul, men det far
man tala.”

De somiundersokningen uppgett att de blivit
utsatta for krankningar av ndgot annat barn
eller av en vuxen inom idrotten det senaste
dret har fatt foljdfragan vad krédnkningarna
handlade om. Som tidigare ndmnts i rap-
porten &r det vanligast att det handlar om
prestationer men &dven alla sju diskrimine-
ringsgrunderna finns representerade bland
svaren. I miljéer dar det férekommer krank-
ningar, trakasserier eller negativa jargonger
kopplat till diskrimineringsgrunderna kan
dessa beteenden till slut normaliseras och
upplevas som en naturlig del av vardagen for
béade barn och vuxna. Detta trots att det kan
innebara en forhojd risk for krankningar.

Forekommer det kommentarer, skiamt eller rykten bland barn
och unga i din forening som handlar om féljande saker?

Prestation 29%
(t. ex. hur duktig nagon &r,
eller om nagon inte lyckats
med nagot)

11%
Vem nagon ar
kompis med
(t. ex. vilka man umgas med
pa fritiden)

10%
Utrustning
(t. ex. vilka skor och annan
utrustning/kladsel ndgon har)

8%
Tjejer/kvinnor i
allménhet

7%
Sexuell liggning
(t. ex. vem nagon blir kér i eller
att bli kallad for bog/lesbisk)

7%
Killar/mén i allménhet

6%
Funktionsvariationer
(t. ex. att skdmta om eller reta
nagon for exempelvis ADHD)
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Alder 5%

Etnisk tillhorighet 5%
(t. ex. hudfarg, sprak eller var
nagons sldkt kommer ifran)

Konsidentitet eller kons- 1%
uttryck

(t. ex. trans- eller queer-

personer)

Religion 3%
(t. ex. islam, judendom,
kristendom)

Nagot annat dn det som 7%
star ovan

Vet inte/vill inte svara 50%



Negativa jargonger kan exempelvis vara
skamt eller kommentarer relaterade till mas-
kulinitet och femininitet eller hart sprak-
bruk dar olika funktionsvariationer, etniskt
ursprung eller annan sexuell ldggning &n
heterosexuell anvdnds som skéllsord. Det
kan &ven finnas kanslor som skuld och skam
kopplat till utsatthet i en sddan miljo, vilket
gor att barn inte vill eller vagar berétta om sin
utsatthet. Negativa jargonger ar en riskfaktor
béde for trakasserier och mobbning och be-
hover darfér motverkas.

”Kallat mig javla
muslim.”

I undersékningen fick respondenterna ta
stéllning till om det bland barn och unga i
deras idrottsférening forekommer negativa
jargonger, det vill sdga kommentarer, skdmt
eller rykten som handlar om diskrimine-
ringsgrunderna, prestation, utrustning och
kompisrelationer. Hélften menar att det fore-
kommer. Det ar vanligast att det handlar om
prestationer men det forekommer dven kring
alla diskrimineringsgrunderna. Genomgaen-
de ser vi att den &ldsta dldersgruppen, 14—18
ar, i stérre utstrackning dn de yngre upplever
dessa negativa jargonger. Det ar ockséa vanli-
gare att de barn som utsatts fér krdnkningar
av vuxna upplever att det finns negativa jar-
gonger bland barn och unga i féreningen.
Vuxna inom idrotten behover aktivt ar-
beta for att inte bekréfta negativa jargonger
och féordomar, utan i stéllet synliggéra och
utmana dem. Jargonger inom idrotten syn-
liggor vilka normer som finns dar. Normer ar

osynliga regler, idéer och forvantningar som
skapas utifran forestéllningar om vad som
anses vara “normalt” och vad som &r "avvi-
kande”. Normer finns 6verallt och de talar om
for oss hur vi férvantas tycka, se ut och vara
i olika sammanhang. Normer avgér vem som
har makt. Att f6lja normen beldnas ofta med
att inkluderas och att inte utséttas fér mobb-
ning. Den som bryter en norm riskerar att
bli behandlad annorlunda eller krankas av
personer i sin omgivning. Att avvika eller g
emot normen kan straffas genom exempelvis
ifragaséttande, tystnad och véld.

Normkritik ar ett sétt att arbeta mot diskri-
minering, trakasserier och negativa jargong-
er. Ett normkritiskt arbete handlar om att
flytta fokus fran individer och det som anses
bryta mot normer fér att i stdllet synliggéra
strukturer och ifrdgasétta det som anses vara
“normalt”. Att idrotten arbetar normkritiskt
och ifragasétter negativa jargonger behovs
for att miljoer med forhojd risk for krank-
ningar och mobbning inte ska normaliseras
och vara en del av vardagen fér barn och
unga. Normalisering riskerar att leda till att
barn upplever utsatthet i hogre utstrackning
eller att de slutar idrotta. Normalisering och
exkluderande normer gor ocksa att det finns
enrisk for att barn inte berattar om sina upp-
levelser och att det darfor finns ett moérkertal.
Ett normkritiskt forh8llningssétt frimjar en
mer inkluderande idrott dér fler unga soker
sig till idrotten och vill fortsétta vara en del
av den. Det oavsett vad de har fér kon, kon-
sidentitet eller uttryck, etnisk tillhorighet,
religion, funktionsvariation, sexuell 1dggning
eller alder. Det skapar en idrott som &nnu mer
ar till for alla.
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Vuxnas agerande och ansvar

Att arbeta for en trygg idrottsmiljo ar en néd-
véandighet for att barn och unga ska kanna
gladje, kamratskap och kunna utvecklas som
individer. Men ocksa for att undvika utan-
forskap, krankningar och negativ jargong.
Alla vuxna inom idrotten har en stor och
viktig roll for att barn och unga ska ma bra
och fortsétta med sin idrott. Darfér bér var-
je idrottsforening och féorbund ha ett aktivt
systematiskt trygghetsarbete. Att arbetet ar
systematiskt innebar att det ska finnas med
i hela verksamhetens arbete och paga kon-
tinuerligt genom kartldggning, analys, plan
péa atgarder och uppfoljning. P4 sa satt kan
ratt atgdrdande och forebyggande insatser
for just foreningens eller féorbundets unika
situation genomféras. I det systematiska
trygghetsarbetet bor tre olika arbetssétt an-
vandas: Framja allas lika vérde, forebygga
eventuella framtida krankningar samt att
atgarda och stoppa krankningar akut. Alla
delarna behovs parallellt men Friends fore-
spréakar att stor vikt vid det framjande och
forebyggande arbetet, pa sa vis kommer det
finnas farre utsatta barn och det atgardande
arbetet minskar automatiskt.

Atgirda

Framjande arbete

Det fraimjande arbetet ska skapa en trygg so-
cial miljo i idrottsféreningen och forstiarka
respekten for allas lika vérde. Ett frimjande
arbetet pagar utan forekommen anledning.
Det bedrivs langsiktigt och medvetet, géller
alla och pagar hela tiden. Det kan beskrivas
som ett stdrkande arbete, vilket innebér att
tonvikten ldggs pa halsobringande faktorer,
s& kallade “friskfaktorer”. Ett exempel pa
framjande arbete ar att gora 6vningar eller
lekar som stérker gemenskapen och kommu-
nikationen mellan barn och unga i gruppen
eller i laget. Ett annat viktigt steg i det fram-
jande arbetet &r att titta int och analysera
sig sjélv. Vad ségs till och om andra, vilka
krav stélls pa de aktiva och vad ges det be-
rom for? Vuxna ar barare av viardegrunden,
inte bara i ord utan dven i handling.

En av de starkaste héalsofrdmjande fakto-
rerna ar trygga och tillitsfulla relationer, bade
mellan barn och mellan barn och vuxna. Det
ar viktigt att vuxna lagger fokus pa att lara
kdnna barnen. Det innebér att vuxna med
fordel kan prata med barnen om annat &n
det som rér deras idrott. Vad tycker de om att

Forebygga

Om fokus ldggs pa det forebyggande och frimjande arbetet sa kommer atgidrdande arbete inte behovas i samma

grad, pa sa vis far ocksa fiarre barn inom idrottsrorelsen som upplever sig krankta.
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gora, hur upplever de skolan och hur mar de?
Genom att skapa tillitsfulla relationer okar
chansen att kunna finga upp om ett barn och
ungdom borjar &ndra beteenden, avvika fran
traningar o.sv. Det medfér ocksa att barn
lattare och mer sannolikt kdnner fértroende
och vagar berétta for ndgon vuxen om de blir
utsatta for krdnkningar eller mobbning, eller
om de ser nagon annan bli det. Barn behover
ocksa fa veta att ansvaret ligger hos vuxna
nar det kommer till att driva det férebygg-
ande arbetet.

”En av tranarna sket
i nér tjejerna holl pa mot
mig, han var en del av
mobbningen nir han
sag mig sluta andas och
behandlas illa.”

Enligt var undersokning sdger en femtedel
av de som blivit utsatta for krankningar att
de inte har beréttat om det féor ndgon vuxen.
Det géller oavsett om det &r ett annat barn
eller en vuxen som utfort krankningen. Av de
barnen som valt att berédtta om att de blivit
krankta av andra unga i sin idrott har endast
tre av tio pratat med sin ledare eller trdna-
re. Vanligast ar att beratta for ndgon vuxen
hemma. Andelen som vént sig till sin ledare
eller trédnare &r &nnu lagre nér det ar en vux-
en som utsatt dem. En forklaring till det kan
vara att det ar vanligaste ar att det dven ar
ledaren eller tranaren som har utsatt dem. I
undersékningen ser vi dven att barn och unga
som har en ledare som ofta eller alltid pratar
om gemenskap och om att alla ska ma bra, ar
mer benégna att vinda sig till sin ledare néir
de blir krénkta.

19%

svarar att de inte berattat for
en vuxen att de blivit krédnkta
isin idrott.

28

Forebyggande arbete

I det forebyggande arbetet ligger fokus péa
att upptacka och forhindra risker fér krank-
ningar, trakasserier och diskriminering. For
att skapa ett vil fungerande férebyggande
arbete kravs kunskap om vad krankningar
ar, hur det tar sig uttryck samt att identifiera
risker genom kartldggande insatser. Exem-
pel pa forebyggande insatser ar att féra sam-
tal om olika begrepp for att undvika ett hart
sprakbruk, att géra ovningar som utmanar
identifierade normer i tréningsgruppen el-
ler att jobba for att stdrka gemenskapen och
gruppkéanslan om det finns risk for rivalitet
eller ett hart klimat mellan barnen.

I undersokningen ser vi att mindre &n half-
ten av barn och unga anser att deras ledare
eller tranare regelbundet pratar om gemen-
skap och om hur gruppen kan f4 alla att ma
bra, det vill séga en del av det férebyggande,
och till viss del framjande arbetet. Ndra en av
fyra sdger att de séllan eller aldrig pratar om
det. Uppfattningen ar att vuxna pratar mer
om fragorna bland killar och bland de som
deltarilagidrott. Det ar fler bland de som del-
tar i individuell idrott som svarar att vuxna
séllan eller aldrig pratar om méendet och ge-
menskapen, likasa bland de som har uppgett
att de har blivit krdnkta av en vuxen inom sin
idrott eller blivit utsatta for mobbning.

Ett forebyggande arbete gor skillnad. Det
finns tydliga samband mellan flera positiva
resultat i undersdkningen och att ha ledare
som ofta pratar om gemenskap och att alla
ska f4 ma bra. De som anser att ledarna och
tranarna for dessa samtal svarar i hogre ut-
stréckning att de &r mycket tryggai sin idrott,
aldrig kdnner sig ensamma och att de har pra-
tat med en ledare nar de blivit krinkta. Aven i
gruppen som séger att vuxna faktiskt agerar

29%

svarar att de beréttat for en ledare
eller tranare att de blivit krankta
av ett barn eller ung i sin idrott.



nar nagon blir behandlad illa &r det fler som
har en ledare som pratar om hur alla kan méa
bra. Detsamma géller fér de som upplever att
de far vara med och paverka vad ens idrotts-
forening ska gora. Det &r alltsa véardefullt
for ledare att utveckla sina fardigheter i det
forebyggande arbetet. Det skapar trygghet,
fértroende och en kénsla av inflytande hos
barnen och ungdomarna. Inom individuella
idrotter och for tjejer finns i lagre grad ledare
som pratar om gemenskap och maende, dar
bor det forebyggande arbetet sarskilt stiarkas
dven om alla beh6ver arbeta mer aktivt och
effektivt.

”En spelare i laget
tyckte att jag hade fula
benskydd. Jag sade till min
tranare som tog spelaren av
isen och pratade med honom.
Han sade forlat efterat.”

For att si effektivt som mojligt forebygga
krankningar beh6vs en kartlaggning av hur
barn och vuxna upplever klimatet i féren-
ingen eller forbundet och hur arbetet ser ut
idag. Hur ser handlingsplaner och policydo-
kument ut? Vilka platser kan upplevas som
otrygga? Hur ser vuxennérvaron ut pa dessa
platser? Férekommer det krankningar? Hur
upplevs jargongen i gruppen? En kartlagg-
ning kan genomforas i form av enkéter, sam-
tal, gruppdiskussioner eller observationer.

Pratar dina ledare/tranare om hur
ni kan fa alla att ma bra och vara
endel av gemenskapen?

50 — 47%

Alltid, ofta Ibland Séllan, aldrig Vet inte/

vill inte svara

”En lagkompis suckade
och sa varfor missar du
hela tiden! Min trianare
horde och tog tag i det
pa en gang.”

Nar verksamheten &r Kkartlagd foreslar
Friends att féljande gors:

» Hitta och analysera framgangsfakto-
rer respektive utvecklingsmojligheter.
Varfor ser det ut som det gor i just den
verksamheten som kartlagts?

»  Satta upp konkreta atgarder och mal
for trygghetsarbetet utifran kartlagg-
ningsresultaten.

e Unders6ka om det finns nagot som
maste atgardas akut.

» Kontinuerligt under aret folja upp &t-
garder och mal som satts in efter ana-
lys av kartldggningen.

» Gora kartlaggningen en gang varje ar
for att se férandringar eller ménster
over tid.

Atgirdande arbete

Direkt nér en ledare eller annan vuxen i for-
eningen fatt veta eller misstanker att ndgon
kanner sig diskriminerad, trakasserad el-
ler krdankt ska atgdrdande insatser séttas
in. Syftet med det atgardande arbetet &r att

Om de vuxna i féreningen far veta
eller mérker att nagon blir behandlad
illa eller blir krankt tycker du att de
da gor nagonting at det?

70 T 64%

Ibland

Alltid, ofta

Séllan, aldrig Vet inte/
vill inte svara
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snabbt kunna agera nar nagot har hant och
sékerstilla att det inte hdnder igen. Centralt
for arbetet dr ansvarsfordelning (vem som
gor vad och nér) och att det finns rutiner for
hur ett &rende utreds och rapporteras. Det ar
ocksa viktigt att det finns kunskap och verk-
tyg for hur ett drende ska hanteras tillsam-
mans med de inblandade samt hur den som
har blivit utsatt bemoéts. Atgardande insatser
kan till exempel vara att sdga ifran vid kran-
kande kommentarer, fora langre samtal med
de inblandade eller att anmaéla till polisen om
brott misstdnks i samband med krankningen.

Pa fragan om vuxna i idrottsféreningen gor
nadgot om de far veta eller méarker att ndgon
blir illa behandlad eller krénkt svarar nér-
mare tva av tre barn i undersokningen att de
tycker att vuxna gor det alltid eller ofta. Med
andra ord &r det ett av tre barn som inte tyck-
er att vuxna alltid eller ofta agerar. 7 procent
av barnen svarar att vuxna séllan eller aldrig
agerar, 9 procent som svarar ibland och 20
procent som svarar vet ej/vill inte svara. Det
ar forvisso gladjande att majoriteten upp-
ger svarsalternativen alltid eller ofta, men
Friends stdndpunkt &r att idrotten maste ar-
beta for att alla barn ska kénna att de vuxna
alltid agerar om nagon blir utsatt. Som vux-
en ska du alltid agera vid krankningar och
mobbning. Det ar ocksé bra att i den man det
gar aterkoppla till barn och unga nér det upp-
méarksammats fall av utsatthet. En aterkopp-
ling kan lata formellt, men i praktiken kan

”Barn har ritt
att uttrycka sin mening
och horas i alla fragor som
ror barnet. Hinsyn ska
tas till barnets asikter
utifran barnets alder
och mognad.”

Barnkonventionen artikel 12
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det handla om ett samtal kring vilka atgarder
som vidtagits och beréatta vad som kommer
att handa.

Barns delaktighet och inflytande som
framgangsfaktor

Gemensamt for bade det framjande, forebyg-
gande och atgardande arbetet ar att barn och
unga ska vara delaktiga for att det ska vara
framgangsrikt. I barnkonventionens artikel
12 star det: "Barn har réatt att uttrycka sin
mening och héras i alla fragor som ror bar-
net. Hansyn ska tas till barnets asikter utifran
barnets alder och mognad.” Att arbeta aktivt
med delaktighet och inflytande &r inte bara
en metod for att inkludera barn och unga,
utan blir &ven en resurs och tillgang for verk-
samheten. Ett centralt mal fér delaktigheten
boér vara att barn och unga i féoreningen ar
medskapare till alla analyser, insatser som
utvecklas och beslut som tas. Ett forsta steg
idet arbetet &r att ta reda pa vilka fragor som
de unga sjélv vill vara delaktiga i och 1ata dem
sétta agendan.

Ett konkret sétt att arbeta med delaktighet
ochinflytande kring trygghet ar att 1ata grup-
pen ta fram sina egna trygghetsregler. Syftet
med trygghetsregler ar att komplettera de
regler som redan finns genom att ha ett antal
forhallningssatt for trivseln och tryggheten
som &r féorankrade i trdningsgruppen. Att ge-
mensamt kunna strdva mot ett mal, som &r
god stdmning och trygghet i gruppen.




Friends 10 tips

1.

Skaffa kunskap om krinkningar, trakasserier och
mobbning och hur de kan motverkas. Sidkerstall ocksa
att alla i foreningen eller forbundet har en gemensam
bild av det.

2.
Lat barnen vara delaktiga och ha inflytande.

3.
Lat trygghetsfragan ta plats i alla rum: i traningshallen, ledar-
traffar, foraldrakvallar, styrelserum, kommittéer,
policydokument o.s.v.

4,
Arbeta normkritiskt.

5.
Kartldgg verksamheten.

6.
Agera alltid vid misstanke om
krankningar och mobbning.

7.
Skapa tillitsfulla relationer.

8.
For samtal om bemoétande i laget
eller traningsgruppen.

9.
Gor gruppstarkande 6vningar.

10.
Vaga prova nya sétt att bedriva idrott pa.



Om Friends

Friends ar den organisation som ger vuxna
forskningsbaserade verktyg, for att forhin-
dra mobbning bland barn och unga. Friends
utvecklar, tillaimpar och sprider kunskap om
mobbning, kradnkningar, trakasserier och
diskriminering saval nationellt som inter-
nationellt. Det gor vi genom att arbeta inom
fyra omrdden som tillsammans bidrar till
var vision: En varld dar inget barn utsétts for
mobbning.

Forskning: Vi samlar, utvecklar och sprider
forskning och annan kunskap. Vi skapar nat-
verk och motesplatser dar forskare, prakti-
ker och andra intresserade kan samlas runt
frdgan om hur mobbning ska stoppas. Till-
sammans med svenska universitet och i vart
internationella nétverk initierar och driver vi
forskningsprojekt relaterade till mobbning.
Utbildning: Vi utbildar, féreldser och haller
i workshops samt utbyter kunskap och er-
farenheter med skolor, férskolor, idrottsfor-
eningar, forbund, féretag och foraldrar i hela
Sverige.

RA&d och st6d: Vi ger st6d, rad och vdgledning
till barn, unga, skolpersonal, vdrdnadshavare
och idrottsledare i fragor som ror utsatthet,
mobbning, ensamhet med mera.

Opinion: Vi driver mobbningsfragan, bely-
ser problemen, tar debatten och kdmpar for
barns réattigheter.

Friends jobbar tvarvetenskapligt, alltsa
med en kombination av forskning och bepro-
vad erfarenhet. Avvad vi kan se i dag, visar all
forskning och erfarenhet att det bésta séttet
att stoppa mobbning pa ar genom att ldgga
mer resurser pa forebyggande insatser i stél-
let for att vénta tills dess att det kravs atgar-
dande. Vi arbetar genom att ge vuxna i barns
narhet kunskap, verktyg, struktur och mod att
stoppa mobbning och framja allas lika varde.
Friends utbildningar och arbetsmaterial gar
ilinje med i skollagen, diskrimineringslagen,
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skolans laroplaner samt Riksidrottsforbun-
dets idéprogram “Idrotten vill”.

Friends inom idrotten
Friendserbjuderférebyggande ochidrottsan-
passade insatser mot mobbning, krankningar
och diskriminering 6ver hela Sverige. Vara
insatser och utbildningar riktar sig till for-
bunds- och féreningsansvariga, tranare, led-
are, lagerverksamheter och vardnadshavare.
Friends erbjuder en variation av kunskaps-
hojande insatser och anpassar oss efter de
behov och 6nskemal som finns. Det ar van-
ligast att kombinera olika insatser, oavsett
om det ar vid ett speciellt tillfdlle eller vid
ett flerarigt samarbete. Kombinationen kan
besta av kartlaggning, utbildning, workshop
och handledning men ibland ocksa av fram-
tagande av ett specifikt material.
Kartlaggning: P& forbundsnivd anpassas
denna insats utifran forutsattningar och be-
hov. I en férening kartlagger vi med hjélp av
enkéter for alla aktiva fran 11 ar och uppat,

Ar du intresserad
av Friends insatser
eller vill ha ytterligare
information?

Kontakta oss:
info@friends.se
bokning@friends.se

Vill du ha rad och st6d?

Mejl: radgivning@friends.se
Telefon: 08-545 519 90
Oppet mandag — fredag 9-12



samt for alla ledare i féreningen. Vi kart-
lagger forekomsten av krankningar, trakas-
serier och mobbning, men ocksa hur unga
upplever stamningen samt hur ledarna ser pa
foreningens trygghetsarbete. Enkéten analy-
seras av sakkunnig pa Friends tillsammans
med féreningsansvariga och ger en nuldges-
beskrivning som bidrar till en djupare for-
stdelse av idrottsforeningens specifika situ-
ation. Kartlaggningen &ar en bra grund for det
forebyggande och atgdrdande arbetet.
Utbildningar och workshops: Friends ut-
bildningsinsatser kan bokas separat, men de
kan ocksa séttas ihop till kortare eller langre
samarbeten och kombineras med kartlagg-
ning och konsultation. Vi erbjuder ett flertal
olika utbildningar fér saval férbundspersonal,
idrottsledare, féreningsansvariga och vard-
nadshavare. Allt med syftet att skapa en idrott
som har kunskap och metoder som férebygger
krankningar och framjar allas lika vérde.
Handledning och konsultation: Ibland
ar det inte en utbildning som &r svaret pa

behovet utan det behoéver bli mer specifikt
an sd. Friends erbjuder déarfoér tréffar med
exempelvis en del av ledarna f6ér en specifik
dldersgrupp, foreningsansvariga eller styrel-
sen. Det kan handla om konsultativa samtal
kring struktur och organisation, systema-
tiskt trygghetsarbete, en akut situation med
mobbning eller stéttning i framtagande av
arbetsmaterial och rutiner.

Utover att sakkunniga fran Friends stot-
tar enskilda idrottsféreningar och férbund
sa arbetar vi ocksa med kunskapsspridning
brett. PA www.friends.se finns mer informa-
tion och tips i trygghetsarbetet. Dar har vi
samlat webbkurser, podcast, évningar och
annan kunskap som hjélper en att férsta hur
mobbning kan férebyggas och stoppas inom
idrotten. Bland annat finns det en webbkurs
riktat till ledare med syftet att fa fler tjejer att
stanna inom idrotten och ta del av alla dess
férdelar®. Kursen #KeepHerPlaying &r fram-
tagen med st6d av Always och baseras pa den
enkéten samarbetet 1atit Norstat gora.
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Unders6kningen har genomforts
tack vare stod fran Always

alays

Friends huvudpartners

~ «

swedbank @  soREss & Telio

HLOTTERIETH
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