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”Schysst spelare”-kort på grön och blå nivå 
 

Kortet ”Schysst spelare” är en del av satsningen Schysst Innebandy - för en positiv och 
utvecklande match- och träningsmiljö i skånsk innebandy.  
 
Kortet används på grön och blå nivå för att lyfta fram goda beteenden och föredömen 
på planen. Det ska gå till en spelare som utmärkt sig på ett schysst sätt under matchen 
i respektive lag, och spelaren väljs förslagsvis ut av motståndarlagets ledare i samråd 
med det egna lagets ledare.  
 
En schysst spelare är en spelare som: 
 

• har en positiv attityd mot medspelare, motståndare och domare 
• har ett vårdat språk och kroppsspråk på plan 
• ber om ursäkt om man råkar göra någon illa 
• lyssnar på sin tränare 
• inte försöker påverka domarens beslut. 

 
 

Använd Schysst spelare-kortet såhär: 
 
Dela ut Schysst Spelare-korten i samband med att lagen tackar av varandra efter 
matchen. Det delas förslagsvis ut av motståndarlagets ledare i samband med att lagen 
tackar varandra efter matchen. Om detta inte är möjligt går det utmärkt att det egna 
lagets ledare delar ut kortet. 
 
Ett tips är att hålla koll på vem av era spelare som har fått kortet under säsongen och 
försöka dela ut det till så många som möjligt av era spelare. Det kan vara lämpligt att ha 
en dialog med motståndarlagets ledare om det i anslutning till matchen. 


