Effektiv speltid i seriematcher péa réd niva B, C, D, E fér ungdomar
fran och med sasongen 2026/2027

Bakgrund:

Ménga inneba ndyférbund harredan gétt over till effektiv speltid for ungdomarvilket gynnar
sporten innebandyi stort som blir mer serios och faren hégre status.

Syfte:

e Effektivtid 6kar speltiden pa plan for alla i laget vilket leder till storre utveckling och
Okad motivation att aka langa resor till och fran matcher. Detta gynnar i sin tur den
enskilde spela ren, féreninga rna och innebandyskénei stort.

e Effektivtid anvands for attforhindra maskning vid byten och utvisningar, vilket ger
en mer rattvis match,

e Nagra minuter gartill spillo va rje match vid inslag, frislag etc. vilket ar dyrbar tid for
véra framtida innebandystjarnor. Denna tid behéver anvéandas till att spela
innebandy. Vi menar att dessa minuter kan minimeras vid inférsel av effektiv speltid
aven ide yngre ungdomsaren.

Lonsboda IBK foreslar att SKIBF beslutar attldta ungdomar spela med effektiv speltid i
seriematcherna pé rod niva B, C, D, E fran och med sédsongen 26/27.
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