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1. INLEDNING

Innebandyn ar Sveriges snabbast vaxande idrott och Sveriges stérsta inomhus idrott.
Detta staller krav pa utveckling pa alla nivaer for att vidareutveckla innebandyn som
publikidrott och att idrotten ska vara intressant for media, sponsorer och andra aktoérer.
Sa darfor behover saval verksamheten i foreningarna som matcharrangemangen

osss Norrbottens

*s< Innebandyférbund Org nr: 897001 - 5825
*® Maskinvagen 27 Bankgiro: 5489 - 1270
972 54 Luled E-post: norrbotten@innebandy.se

www.innebandy.se




eses’s Norrbottens

*sss INnnebandyfoérbund ‘
oo Sida |3

kvalitetssakras. Detta seriekrav ar ett led i detta.

Nar det galler dispensansokan for de olika delar som detta ar tillampligt ska denna
atfoéljas av en handlingsplan 6ver hur och nar korrigerande atgard kommer att utféras
for att uppna seriekravet i framtiden.

Samtliga dispenser soks hos Norrbottens Innebandyférbunds Tavlingskommitté (TK).
Mer information runt dispenser hittar ni pa var hemsida.

NIBF:s barn och ungdomsserier i aldersgrupperna 7-16 ar utgar fran Svensk Innebandys
Utvecklingsmodell (SIU). SIU baseras pa utvecklingsfaser kopplat till biologisk alder snarare
an kronologisk alder. Den ger dven en samsyn kring traning, tavling och utveckling for
utdvaren. Det finns ingen kvalificering for att spela pa en viss niva, utan det ar upp till
ledaren for det enskilda laget, tillsammans med foreningen, att anmala ett lag till ratt serie.
Det innebar att man anmaler sitt lag till en [amplig serie utifran mognad och fardighet hos
de individer som finns i laget, samt i samsyn med de andra lagen i serien.

Innebandy fr.o.m. 6 ar t.o.m. 12 Gr ska genomféras enligt Svensk Innebandys
handbok fér nationella spelformer pa grén och bld niva

1.1 Deltagande konferenser/traffar

Forening ska representeras vid NIBF:s obligatoriska konferenser och traffar.

Foérening tillnérande NIBF forvantas delta med representanter pa lagledartraff, arsmote,
tavlingskonferens eller liknande traffar. Detta ar ett viktigt deltagande for att bade férvalta och
utveckla verksamheten.

1.2. Revisorer
Forening ska ha minst en revisor.

1.3. Uppgiftsskyldighet

Uppgifter om féreningen och kontaktuppgifter for forening ska lamnas i samband med anmalan
till seriespel. Senast den 21 september skall ocksa dessa uppgifter tillsammans med revisor,
valberedning, kanslipersonal samt kontaktuppgifter for alla ledare i féreningens lag ligga inlagda
i det administrationsprogrammet som anvands av innebandyn.

1.4. Seriesammansattning

NIBF:s TK ar ytterst ansvarig for seriesammansattningarna och slutligen faststaller vad som ska
galla. Spelordningen faststalls av NIBF TK och sammandrag tillampas i grunden med det finns en
mojlighet for raka serier och enkel matcher om 6nskemal finns av samtliga lag i en grupp. Nar
anmalningstiden har gatt ut skickas en remiss ut sammanstalining ut pa anmalda lag och
preliminara indelningar s& samtliga foreningar far en chans att se s3 alla lag ar med och ratt

placerade, detta innan arbetet med seriesattning paborjas.

1.5. Anmalan
Serieanmalan for BLAA och GRONA serier skickas ut 16 augusti. Anmalan ska vara NIBF tillhanda
senast 31 augusti. Andringar kan ske fram till 13 september sedan blir anmalan bindande.

2. MATCHARENOR
2.1 Hall/Spelplan/Malburar

Forening ska for spel i NIBF:s blaa serier ha tillgang till en hall med spelmatten 30 x 15 meter
innanfor sarg. Hallen ska ge forutsattningar for ett sportsligt arrangemang. (1 plan a 30x15m)
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Sarg for att kunna bygga upp planen samt tillgang till 2st malburar s.k. juniormal 120x90.

Forening ska for spel i NIBF:s gréna serier ha tillgang till en hall med spelmatten minimum 22 x 20
meter innanfér sarg. Hallen ska ge forutsattningar for ett sportsligt arrangemang. (2 planer a
20x10m) Sarg for att kunna bygga upp planen samt tillgang till 4st malburar s.k. juniormal 120x90.
I lagsta gron serie galler att ha tillgang till 4st sma malburar 90x60.

En generell dispens galler for de hallar vi i nulaget forfogar 6ver inom Norrbottens distrikt for
innebandyn.

2.2. Spelplanens material
Golvet bor vara lampligt for innebandyspel.

2.3. Lagsta takhojd

Takhojden eller lagsta foremal boér vara minimum sju meter éver golvniva.

2.4, Omkladningsrum & Domarrum

a) Varje lag boér ha tillgang till Iasbart omkladningsrum med plats for 25 personer, och dusch.
Omkladningsrummet ska vara disponibelt 60 minuter fore matchstart och
30 minuter efter avslutad match.

b) Domarna bor ha tillgang till separat lasbart omkladningsrum med tillhérande dusch.
Omkladningsrummet ska vara disponibelt 60 minuter fore matchstart 30 minuter efter avslutad
match. Tillgang till dryck och enklare fortaring ska finnas till domarna i domarrummet.

2.5. Belysning
Forening ska ha tillgang till hall med fullgod belysning.

2.6. Ljudanlaggning

Matcharenan bor vara utrustad med ett hégtalarsystem.

2.7. Resultattavla och ljudsignal
I matcher i BLAA och GRONA ska resultattavian kunna visa:
» Matchtid
» Period
» Signalen fér period- och matchslut ska ljuda automatiskt
» Mojlighet for manuell ljudsignal vid byten.

2.8. Resultat pa resultattavla i Bla och Gron

Vid matcher i BLAA och GRONA serier skall ej resultat redovisas pa resultattavlan under pagaende
match eller efter match pa resultattavla, affischer/anslag, hemsidor eller ndgon annanstans, i syfte
att fokusera pa gladjen i drotten och utvecklingen av individen.

2.9. Spelplats/ort

Férening ska, om inte TK foreskriver eller medger annat, spela sina hemmmamatcher pa ordinarie
hemmaarena, pa en spelplan som uppfyller kraven i NIBF:s Tavlingsregler och andra foreskrifter.

3. FORE MATCH
3.1. Hallbokningar

Sammandragen BLAA och GRONA serier genomfoérs under l6rdagar eller sbndagar.
Standartider for blda sammandrag ar 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00 & 15:00
Standartider for gréna sammandrag ar 10:00, 10:45, 11:30 eller 13:00, 13:45, 14:30
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Ibland kraver dock halltider el liknande att man frangar ordinarie tider, detta ar ok bara alla
deltagande lag i god tid ar informerade.

Onsdag 28 september ar sista dag att lamna in tider for sammandrag i Blda och Grona Serier.

Féreningar som vet att de har svart att fa halltider kan boka upp tider fér sammmandrag i god tid och
meddela tiderna till norrbotten@innebandy.se Boka upp tider spridda nov-mars och boka garna
upp ett antal extra tider, jamnt fordelade 6ver sasongen.

For klubbar som har lattare att fa halltider, vill vi garna att ni vantar med att boka till
spelprogrammen ar klara och vi kan skriv ut datum pa énskemal vi har far att fa till bra serier.

Inga sammandrag far bokas i bld och grona serier vid lokala cuper eller arrangemang fran NIBF.
Uppdaterad lista kommer slappas slutet pd aug/bdrjan pa september.

3.2. Tillsattning av domare

Foreningarna ansvar sjalv for att tillsatta domare till sina sammandrag i bld och gron. Tillsatt
domare skall ha gatt utbildning under hosten 2025, endast NIBF DoG som kan bevilja avsteg fran
detta.

| forsta hand forutsatts att ungdomsdomare pa orten ges uppdrag i bld och gron, i andra hand
att ungdomsdomare frdn annan ort och i tredje hand distriktsdomare (DD1/DD2).

Nar forening har klart vem som ska déma vilka matcher sé ska detta meddelas in i god tid till
NIBF DoG ansvarig for Ungdomsdomare. Ansvarig i DoG i sin tur lagger in domarna i systemet pa
aktuella matcher.

Viss stottning och hjalp och framférallt som ett bollplank finns Ansvarig fér Ungdomsdomare i
NIBF Domargrupp (DoG) att tillga om ni har fragor eller liknande.

3.3. Inbjudan till allmanheten och deltagande lag

Arrangodr bor informera om kommande match for allmanheten.

Senast tva (2) veckor innan sammandraget skall arrangerande lag skicka ut en inbjudan till
deltagande lag. Om man som deltagande lag inte fatt ndgon inbjudan bér man kontakta
arrangerande lag. | inbjudan bér det finnas information runt sammandraget sd som tider,
omkladning, ev. mat, fika forsaljning och annat som ar bra att veta. Bra att tdnka pa ar ocksa
trojfarger/reservtréjor och liknande.

3.4. Mottagande av domare och deltagande lag

Match-/ Domarvard ska mota upp domare enligt verenskommelse samt informera om
forutsattningarna infor matchen, dvs om nagot speciellt ska ske innan match i pauser eller
liknande samt om domarna féorvantas vara med vid ndgon presentation eller liknande vid en viss
tid. Sedan halsa de valkomna och visa de tillratta till det omkladningsrum de har fatt fordelat.

Vid behov &r hemmalag/arrangér dlagda att hamta/ldamna domarna vid ex. tdg/buss/flyg/hotell
eller liknande.

Match-/ Domarvard ska mdta upp deltagande lag som anlander enligt éverenskommelse samt
informera om forutsattningarna inféor matchen, dvs om nagot speciellt ska ske innan match i
pauser eller liknande samt om lagen forvantas vara med vid ndgon presentation eller liknande vid
en viss tid. Sedan halsa de valkomna och visa de till ratta till det omkladningsrum de har fatt
fordelat.

3.5. Matchprotokoll

Hemmalag/arrangdr ansvarar for protokoll till matchen och bagge lagen (hemma- och bortalag)
ansvarar for att de senast 24 timmar innan match lagger in sin laguppstalining i IBIS.
Matchprotokoll skrivs ut ur ibis.

| BLA ska manuellt matchprotokoll féras under matchen pa samtliga handelser och sedan ska
matchprotokollet arkiveras hos foreningen. Slutresultat pa samtliga matcher i ssammandraget ska
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mejlas in till norrbotten@innebandy.se av arrangoren, detta for att NIBF ska ha battre
underlag/statistik vid framtida serieindelningar m.m. Ingen handelserapportering eller resultat ska
laggas in i ibis. Domare ska skriva under protokollen.

| GRON ska manuellt matchprotokoll féras under matchen i form av laguppstéllningar och
slutresultat och sedan arkiveras hos foreningen. Slutresultat pa samtliga matcher ska mejlas in till
norrbotten@innebandy.se detta for att NIBF ska ha battre underlag/statistik vid framtida
serieindelningar m.m. Ingen handelserapportering eller resultat ska laggas in i ibis. Domare ska
skriva under protokollen.

3.6. Uppvarmning
Eftersom det &r sammandrag sa ar mojligheterna till uppvarmning pa plan begransade. Arrangor
bor dock till se att madjlighet till uppvarmning utanfér plan finns.

All uppvarmning ska vara klar i god tid sa att ev. inmarsch, line up eller liknande kan utféras och
matchen kan startas pa utsatt tid.

3.7. Entré / Kioskforsaljning / Lunch

Publikentré ska dppna senast 30 minuter fére matchstart.

Enklare kioskforsaljning bér erbjudas till publiken och deltagarna samt majlighet till enklare
mat/lunch fér deltagande lag vid sammandrag.

3.8. Sekretariatet och avbytarbasen
For samtliga serier i Norrbottens IBF rader generell dispens vad det géller placering av
sekretariat, utvisningsbankar samt avbytarbankar pa samma sida.

3.9. Spelare och Licens

Foreningen ansvarar for att alla sina spelare ar licensierade i ibis innan match. | match far endast
spelare som innehar licens deltaga.

BLAA serier spelas med 4 utespelare och malvakt. Lagen bér till match max vara 12 utespelare och 2
malvakter, detta for att alla ska f& mycket speltid och utvecklas.

GRONA serier spelas med 3 utespelare och malvakt. Lagen bér till match max vara 9 utespelare och
2 malvakter, detta for att alla ska fa mycket speltid och utvecklas.

| lagsta gron serie ar det 3 utespelare och sma mal utan malvakt. Lagen bér till match max vara 9
utespelare, detta for att alla ska fa mycket speltid och utvecklas.

3.10. Dispenser och deltagande i flera lag
Rekommenderade aldersklasser i BLAA serier ar fédda 2014-2017.
Rekommenderade dldersklasser i GRONA serier ar fédda 2017-2020..

Dispens for dverariga spelare samt pojkar som spelar i flickserier kan medges efter ansdkan. Flickor
kan spela i pojkserier utan dispens. Foreningen uppmanas, fére matchstart for domare och
motstandarlag, uppvisa TK beslut angaende dispens. Mera om dispenser finns att lasa pd hemsidan.

Vid anmalan av flera lag i samma serie utgdér anmalt varje lag sitt eget lag i dispenshanseende.

| BLAA och GRONA far barn spelaiflera lag inom klubben i sasmma serie, daremot inte byta lag
under samma sammandrag. Yngre spelare "ldnas" fran lagre serie/aldersgrupp till hdgre
serie/aldersgrupp.

3.11. Ovriga arrangemang fére match
Det ar hemmmalagets skyldighet att i god tid fore match informera motstandare och domare om
arrangemang foére match och i periodpauser.

OBS!
Vid samtliga matcher i Roda, Blaa och Grona serier, INNAN MATCHSTART, skall framtagen ljudfil
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spelas upp.

4. UNDER MATCH
4.1. Matchrapportering

| BLA ska manuellt matchprotokoll féras under matchen pa samtliga handelser och sedan ska
matchprotokollet arkiveras hos foreningen. Slutresultat pa samtliga matcher i sssmmandraget ska
mailas in till norrbotten@innebandy.se av arrangoéren, detta for att NIBF ska ha battre
underlag/statistik vid framtida serieindelningar m.m. Ingen handelserapportering eller resultat ska
laggas in i ibis eller far publiceras pa nadgon hemsida. Domare ska skriva under protokollen.

| GRON ska manuellt matchprotokoll féras under matchen i form av laguppstallningar och
slutresultat och sedan arkiveras hos foreningen. Slutresultat pa samtliga matcher ska mailas in till
norrbotten@innebandy.se detta fér att NIBF ska ha battre underlag/statistik vid framtida
serieindelningar m.m. Ingen handelserapportering eller resultat ska laggas in i ibis eller far
publiceras pa ndgon hemsida. Domare ska skriva under protokollen.

4.2, Krav pa funktionarer
Vid alla av NIBF administrerade tavlingar i BLAA och GRONA serier skall minst tva (2), helst tre
(3), lampliga funktionarer finnas

Hemmalaget tillsatter och ansvarar for att tillsatta dessa. Det ar ocksa féreningens ansvar att
funktionarerna ar utbildade och lampliga for uppgiften. Minst en funktionar ska vara pa plats minst
30 min fére match i BLAA och GRONA serier matcher. Samtliga funktionarer ska finnas pa plats
minst 15 min fére matchstart.

Sekretariat i gréna serier dar det inte ska foras anteckningar éver matchhandelser, ska minst ha 1
funktionar som skriver matchprotokoll och skoter klockan.

4.3, Funktionarer som ska finnas vid match

Matchfunktioner som ska finnas vid match:
e En Match- och domarvard

En Matchtidtagare

e En manuell protokollférare /2

En speaker /

/2 Dessa roller kan kombineras

Domare ska informera sekretariatet hur samarbetet ska fungera. Domaren tillsammans med
matchvarden har ratt att byta ut eller utdka antalet funktionarer om de, enligt domaren, inte fullgor
sina uppgifter p3d ett sakligt, neutralt och noggrant satt.

4.4, Matchspeaker

Matchspeakern ska formedla all nédvandig information om matchen till publik, spelare och
ledare. Informationen ska lamnas med saklighet och gott omdéme. Speaker far under inga villkor
lamna forldjligande kommentarer om domslut, publik, spelare eller liknande handelser.

Under matcher i BLAA och GRONA serier sa ska speaker ej formedla resultat, malskyttar osv.
Speaker ska formedla fasta tut-byten var 120:e sekund i GRONA serier
Dessutom ska speaker meddela nar en (1) minut aterstar av perioden.

4.5, Krav pa Ledarlicens
| BLAA och GRONA serier skall alla ledare, oavsett roll, som finns i baset under match ha giltig

ledarlicens minst Grundutbildning (GU) fér barn/ungdom.
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4.6. Match- / Domarvard

Allmant om Match- / Domarvird:
Match- och Domarvard ska finnas vid samtliga matcher som administreras av NIBF.

Match- och domarvard utgdrs av en eller flera personer som féreningen utser.
Match- och domarvard ska inte ha en tillikauppgift i ett
spelande lags ledarteam eller ingd i sekretariatet.

Match- och domarvard bér ska vara neutral och bara kladsel dar uppdraget framgar.

En match- och domarvards uppgifter ar:

Foére match:

Ska vara pa plats i arenan senast 60 min fére matchstart vid match i senior, junior och
réda serier och senaste 30 minuter innan matchstart i évriga matcher.

Valkomna motstandarlag, domare och publik. Vid behov Informera om;

lokaler, speciella saker som hander runt arrangemanget t ex tider for intro, line up osv.
pausarrangemang m.m.

Valkomna bortalagets supportrar vid barn- och ungdomsmatcher och tillse att
dessa placeras sa spelare och ledare inte stors i sitt uppdrag samt upplysa om var det
finns fika och dylikt att kdpa.

Bistd sekretariatet sa att protokollet ar i fyllt av badda lagen och ledare skrivit under
protokollet och lamnats till sekretariatet senast 10 minuter innan match
och att protokollet visas upp for domarna innan matchstart.

Vara hjalpsam och svara pa ev. fragor som dyker upp gentemot motstandarlag,
domare, publik.

Tillse s att matchen kan starta pd utsatt tid genom att plan, malburar, sekretariat ar
redo, uppvarmningsbollar och liknande ar bortplockade fran plan och att samtliga ar
redo for matchstart.

Under match:
Efter formaga och situation tillse att god ordning och stamning rader i arenan.

Matchvarden har inga befogenheter inom arrangemanget och forvantas ej
agera ordningsman eller extra domare utan ska med ett trevligt satt verka for ett
trevligt arrangemang.

Efter match:
Efter formaga och situation tillse att god ordning och stamning rader i arenan.

Tillse att domarna far vara ifred minst 15 minuter efter avslutad match och att ingen
har tilltrade till domarrummet om inte domarna anger ndgot annat.

4.7. Nedsldackning av hallen vid mal

Det ej ar tilldtet att helt morklagga matcharenan vid mal s att det férsvarar domarnas
madjligheter att upptacka eventuella incidenter mellan spelare.
Huruvida den alternativa belysningen ar tillracklig avgors fran fall till fall av domare.

4.8. Speltid, paus, planstrl, malbur, ant spelare, malvakt, tutbyte
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Serie Speltid| Rullande | Paus| Plan Strl| Malbur | Ant. spelare| Malvakt| Tutbyte
spel tid
P/F BLA 2x20 JA 5 min 30x15 120x90 4 mot 4 JA NEJ
P/F GRON 1-3 2X14 JA* 5min 20x12 120x90 3mot 3 JA 120 Sek
P/F GRON 4 2X14 JA* 5 min 20x12 90x60 3mot 3 NEJ 120 Sek

*Klockan stannas endast vid s.k. tut-byten och sitts igdng pa bada planerna igen nidr man genomfoér tekning.

4.9, Periodpaus

Periodpaus ska vara 10 minuter, i matcher som spelar (3 x 20min) évriga matcher ska periodpaus
var 5 minuter. Officiellt matchur ska anvandas, paustiden far ej nollstallas utan att domare har
godkant detta, i annat fall ska den ha raknat klart.

Vid eventuella arenaevenemang eller da sarskilda skal foreligger kan forlangning medges av
domare.

4.10. Spelare fran évriga lag som inte spelar matchen som pagar
Det ar gj tillatet for 6vriga lags spelare (som inte deltar i pagaende match) att befinna sig

nere pa spelplanen runt eller mellan sargerna i hallen vid padgdende match, utan dessa

ska befinna sig pa laktaren eller i omkladningsrum eller liknande.

4.11. Skyddsglasogon
Vid matcher i BLAA och GRONA serier ar det obligatorisk anvandande av skyddsglasdégon for de
spelare som deltar i spelet.

4.12. Handbok fér BLA OCH GRON niva med férenklad regelbok
Vid matcher i BLAA och GRONA serier anvands en forenklad regelbok. Allt runt detta finns att lasa i
handbok for bade ledare och domare uppdelat pa BLA och GRON niva som tar upp delar som
forenklad regelbok, tavlingstekniska forutsattningar och forhallande mellan ledare och
ungdomsdomare och vad som ar viktigt att tanka pa i detta umgange. Handboken finns att bestalla
via SISU Idrottsbocker.

4.13. Ledare vid matcher i BLAA och GRONA serier

Forening med barn och ungdomslag i BLAA och GRONA serier ska till match/sammandrag se till
att ha minst en (1) ledare som ar 18ar eller dldre. | annat fall ska minst en foralder finnas med i
spelarbaset under matcherna/sammandraget. Samtliga ledare som ar i baset under match ska
inneha godkand ledarlicens.

Kontaktuppgifter till ledare med minst e-post och mobil nr skall finnas inlagd i ibis.

5. EFTER MATCH

5.1 Lamnande av spelplan/arena

Efter formaga och situation tillse att god ordning och stamning rader i arenan. Tillse att
domarna far vara i fred minst 15 minuter efter avslutad match och att ingen har tilltrade
till domarrummet om inte domarna anger nagot annat.
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5.2. Betalning av domarersattning

Domarersattning vid matcheri BLAA och GRONA serier betalas av arrangoér av
sammandrag. Ersattning féor genomfort domaruppdrag bor i forsta hand ske pa ett
sadant satt s att kontanthantering undviks. Ersattningen utbetalas pa det satt som
domare och arrang6ér kommer 6éverens om.

NIBF kvittenser for domare ska anvandas och vara fullstandigt ifyllt och lamnas till
den ersattningsskyldige. Vid betalning till bankkonto ar det sarskilt viktigt att domare
pa tydligt satt anger bank, clearing- och kontonummer pd domarkvittensen.

Arrangdr ansvarar inte for betalningsforseningar till foljd av felaktigt angivna uppgifter.

For mer information se NIBF Domarreglemente.

6. SAKERHET

Hallen ska vara godkand av tillsynsmyndighet.
Hallen ska i dvrigt uppfylla sakerhetskrav angivna i SIBF:s Tavlingsregler och NIBF:s
Tavlingsregler.

7. OVRIGT

7.1. Ljudfil runt hallklimatet (Gdller Réda, Bida och Gréna matcher)
Framtagen ljudfil av NIBF skall spelas upp innan match i Réda-, Blaa- och Gréna serier.

7.2. Musik under match

Musik kan spelas i samband med spelavbrott och periodpauser. Det ar inte tilldtet att spela musik
under pagaende spel.

7.3. Funktionarer

Till match ska finnas minst tva (2) funktionarer samt en matchvard. Klockskotare ska enbart skota
klockan, i dvrigt kan roller kombineras. Forening ansvarar for att funktionar har ratt utbildning for
uppgiften.

7.4. Utrustning foér funktionar
P34 funktionarers klader far inte andra symboler, bilder, texter eller dylikt an egna féreningens och
eventuella sponsorer forekomma.

7.5. Utrustning for domare

For ungdomsdomare galler framtagen ungdomsdomartréja eller liknande enligt de direktiv
domargruppen (DoG) faststaller. Det gar bra for ungdomsdomare att anvanda aldre modeller av
domartrojor. NIBF ager reklamratten for domare och dess utrustning.
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7.6. Reseersattning till domare

Reseersattning till domare i BLAA och GRONA serier betalas av arrangor avsammandrag i
samband med betalning av dvrig domarersattning.

Reseersattning ar 27kr/mil (2,70kr/km) eller enligt kvitto om man akt kollektivt.

7.7. Pojkar och Flickor BLAA och GRONA serier

Seriespelet i pojkar och flickor BLAA och GRONA serier bygger pa gladje och intresse, dar
intresse och gladjen for idrott och innebandy i synnerhet ska byggas upp for ett livslangt
idrottande for individen. Individen ska sattas i centrum och vi ska strava efter att alla fa vara med
och utvecklas i sin takt.

Inom i barn och ungdomsidrotten jobbar vi med samsyn, som innebar att vi ska uppmuntra barn
och ungdomarna och halla pa med flera idrotter for deras utveckling skull.

Ambitionen ar att ssammandragen ska genomfdras med idrottsgladjen i fokus och utveckling av
vara spelare pa alla nivaer.

Vi ger oss alla i BLAA och GRONA serier tid - domare som ledare - att utbilda genom att vara
tydliga, forklara och lara ut.

7.8. Plan-skiss for GRONA serier

Pa nasta sida foljer en skiss pa plan for genomférande av sammandrag pa GRON niva.
Spelplan pd GRON niva ska vara 2st planer som ar 20 x 12 m.
P3 en fullstor plan 40 x 20, bygger man tva (2) mindre planer 20 x 12 m.

Malvaktsomrade som ar 1x 2m framfér mélen ska markas upp.
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