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Sammanfattning

Detta sammanfattar tavlingsutredningen for aldrarna 15-20 &r inom Svensk Innebandy. Utredningen
initierades efter beslut vid tavlingskongressen 2024 och syftar till att skapa en mer hallbar,
utvecklingsinriktad och attraktiv tavlingsstruktur. Huvudfokus har varit att minska belastning, se dver
paverkan av 6vergadngar samt skapa jamnare matcher for en battre utvecklingsmiljé. Utredningen
bygger pa dialoger med distrikt, enkater och arbetsgrupper.

Bakgrund & Syfte

Bakgrunden till projektet ar motioner kring forandringar av Distrikts-SM, Junior-SM/JAS. Beslut fattades
om att genomfora en utredning med malet att ta fram forslag som stéarker spelarutveckling och
tavlingsmiljé mellan 15-20 ar.

Huvudpunkter i utredningen

e Belastningsproblematik for spelare i aldern 15-20, inte minst 8r 1 pa gymnasiet.
Behov av tydligare struktur och utvecklingstrappa.

Minskad overgangshets.

e Jamnare matcheriJAS.

Centrala forslag

e Flyttav DSM fran 16 till 15 ar.

e Inférande av minimialderi USM och JSM.

e Nytt upplagg for USM med utokat seriespel.

e Utveckling avdagens dubbellicens for 6kad flexibilitet i JAS.

e Begransningar i 6vergdngar under sdsongen.

e Utveckling och inférande av nationellt spelarutvecklingskoncept.

Forvantade effekter

e Minskad belastning pa spelarnai en intensiv alder.
e Jamnare och mer utvecklande matcher pa ratt niva.
e Minskad 6vergangshets.

e Starkt spelar- och ledarutveckling.

e Stark utveckling redan pé rod niva.

Slutsatser

Utredningen visar att forandringar i tavlingsstrukturen ar nédvandiga for att sédkerstéalla en hallbar
utveckling inom Svensk Innebandy. Genom att prioritera spelarutveckling och skapandet av en battre
tavlingsbalans kan innebandyn starkas bade pa bredd- och elitniva. De foreslagna atgarderna bor ses
som en helhet och foljas upp 6ver tid med tydliga nyckeltal och utvarderingar.
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INLEDNING
Bakgrund

"Den goda idrottsmiljon" ar ett centralt begrepp inom Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU).
Konceptet syftar till att skapa en trygg, hallbar och utvecklande féreningsmiljé som balanserar
traning med individens vilmaende for att framja ett livslangt idrottande. Tavlingen &r en naturlig
del genom SIU-modellens alla nivaer men blir alltmer central och utgor en viktig del i
spelarutvecklingen mellan 15-20 ar.

Till tavlingskongressen 2024 skickades tre motioner in kopplat till tavlingsutveckling fran Skane och
Halland. 9.1-3: Genomlysning av verksamheten for spelare dldersspannet 15-20 ar.

9.1.1: motion nr 1: JAS och dess konsekvenser pa distriktsserier (Hallands Innebandyférbund).
9.1.2: motion nr 2: Andrad alder for Distrikts-SM (Skdnes Innebandyférbund)
9.1.3: motion nr 3: Nya datum for Distrikts-SM (Skénes Innebandyférbund)

Kongressen beslutade att tillsatta en utredning om hela tavlingsverksamheten mellan 15-20 ar. Detta
for att sdkerstalla en rod trad genom hela lilla/svart nivan. Utredningen ska utga fran motionerna med
tillagget om ungdoms-SM och 6vergangen mellan junior och senior.

Vidare beslutades att forslag i utredningen ska diskuteras pa tavlingskonferensen i mars 2026 infor
tavlingskongressen 2026.

Projektdirektiv & syfte

For att rama in arbetets omfattning och syfte togs ett projektdirektiv fram under Q1 2025 som
forankrades med distrikten. | samband med framtagandet beslutades det att chefen for
idrottsutveckling, Joakim Lindstrom skulle projektleda arbetet.

Syftet med utredningen ar att genomfora en genomlysning av tavlingsstrukturen inom aldrarna 15-20 ar
innefattande 6vergangen fran ungdome- till seniorspel. Utredningen ska lamna forslag pa ev.
forandringar i tavlingsstrukturen for aktuellt aldersspann baserat pa projektets genomférande som
sékerstaller optimala forutsattningar for spelare, lag och féreningar. Projektet ska utga fran motionerna
som kom in till tavlingskongressen.

For att fa en tydligare bild av motionarernas och SDF:s forvantningar pa arbetet genomforde
projektledaren ett antal formoten med ett antal distrikt. Férutom behovet att kdnna delaktighet och
forankring i projektet bekraftades motionarernas bild av nyckelfragor i processen.

e Oversyn av belastningen hos méalgruppen och férslag pa forbattringar

e Se over forandringar som minskar overgangshetsen hos aldersgruppen

e Starka samspelet/minska konkurrensen mellan lokala/regionala serier och nationella serier
som JAS.
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Forkortningslista
| rapporten sa forekommer en rad férkortningar pa organisationer och tavlingar som anvands till vardags
i idrottsrorelsen.

SIBF - Svenska Innebandyférbundet

SDF - Specialidrottsforbund. Innebandyn har 19 SDF eller Distrikt som ocksé anvands som bendmning
for innebandys regionala organisation

IFF - Internationella Innebandyforbundet

RF - Riksidrottsforbundet

USM - Ungdoms-SM

JSM - Junior-SM. Det SM-slutspel som foljer efter Juniorallsvenskans seriespel
JAS - Juniorallsvenskan, det seriespel som foregar Junior-SM slutspelet

DSM - Distrikts-SM. SM-tavling for innebandyns 19 distrikt

RIG - Riksinnebandygymnasiet

NIU — Nationell idrottsutbildning

Utredningens genomférande

Under uppstartsfasen sa genomfordes ett antal distriktssamtal med bland annat motionarerna for att fa
en tydligare bild av forvantningar pa arbetet. Utifrdn dessa samtal upprattades en projektplan med
syftet att sdkerstalla inkludering och férankring i processen. Detta for att ta vara pa kompetens och
erfarenheter inom Svensk Innebandy for att skapa delaktighet genom hela processen och for att starka
forutsattningarna for basta resultat.

Parallellt genomfdérdes en faktainsamling av nulage kopplat till dagens tavlingsstruktur, omvarld,
samspel med dagens skolsystem RIG/NIU, statistik licensutveckling samt 6vergangsstatistik.

Under arbetsfasen, som i huvudsak syftar till att inhamta kunskap och samla bilden inom Svensk
Innebandy tillsattes en arbetsgrupp med SDF-representanter. D& distrikten &r 19 till antalet, med olika
foreutsattningar, spelar de alla en central roll i utvecklingen av Svensk Innebandy som det nationella
forbundets forlangda arm. Att fa en samlad bild av vad distrikten ser som potentiella forandringar &r
darfor viktigt.

Distrikten fick maojlighet att nominera personer till arbetsgruppen vilket resulterade i en grupp om fem
distriktsrepresentanter. En representant utsags till ordférande i gruppen och har tillsammans med
projektledaren haft veckovisa avstamningar under processen kring gruppens arbete.

SDF arbetsgrupp

Niklas Johansson, (ordférande) Halland
Rickard Traff, Skane

Daniel Kélborn, Stockholm

Peter Palander, Vasternorrland

Bobby Hjelte, Vasterbotten
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Arbetsgruppen har haft interna moten pa veckobasis samt tre storre moten dar alla SDF deltog. Detta
for att forankra gruppens framdrift och lyssna in distriktens stallningstagande i nyckelfragor. Dessa
moten har skett via Teams.

Utover dessa moten har det aven skett tre regionala fysiska traffar under ledning av tavlingschef Daniel
Gustavsson. Under dessa méten har projektledaren och ordférande for SDF:s arbetsgrupp fatt tid att
presentera och diskutera projektet med deltagarna.

Enkater har skickats ut till foreningar och RIG/NIU for att ta del av malgruppens erfarenheter och tankar
kopplat till projektet nyckelfragor.

En grupp med fokus pa spelarutveckling har ocksa genom arbetsmote och samtal bidragit med kunskap
och erfarenheter till arbetet.

Som en del av férankringsarbetet genomfordes en tavlingskonferens under varen 2026. Fokus for
konferensen var att sammanfatta arbetsgruppen forslag utifran ett distriktsperspektiv.

Nagra dagar senare holls en styrelsekonferens med forbundsstyrelsen samt fortroendevalda och
verksamhetsledare fran SDF som deltagare dar projektledaren presenterade nuldge och vagen framat.

Under den avslutande delen med férslagsberedning samlades delar av SDF:s arbetsgrupp och
tjanstepersoner fran SIBF i en gemensam arbetsgrupp for att utifran utredningens alla delar
sammanfatta gemensamma forslag framat.

Utredningen presenterades via Teams for ordforande och verksamhetsledare i SDF den 15 juni.
Presentation och en inspelning av presentationen skickades ut till SDF och SIBF den 17 juni. | augusti
kommer nya regionala moéten att hallas med distrikten som en del i férarbetet infor tavlingskongressen.

Arbetet pagar for att sortera vilka fragor som behover motioneras till tavlingskongressen 2026 och vad
som beslutas i tavlingsutskottet (TU).
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Nulage

Syftet med avsnittet ar att ge en bild av Svensk Innebandy under projektets arbete. Med information om
dagens tavlingssystem, licensutveckling och en omvarldsanalys. Insamling av information sker l6pande
som en del av det vardagliga arbetet pa Svenska Innebandyforbundet tillsammans med relevanta
uppdateringar kopplat till utredningen.

Nuvarande tavlingsstruktur (baserat pa sasongen 2025/2026)

Ungdoms-SM
Flickor och pojkar fodda 2009 eller senare ges mojlighet att spela Ungdoms-SM for 16-aringar.

Ungdoms-SM avgors i nuvarande form i tre steg:

1. Kvalspel dar man spelar i 3 eller 4-lagsgrupper. Beroende pa antal anmalda lag sa gar ett eller tva lag
vidare till nasta steg. Kvalspelet genomfors i oktober/november.

2. Regionsslutspel dar man spelari 3 eller 4-lagsgrupper. 16 lag avancerar till nasta steg.
Regionslutspelet genomfdrs i februari.

3. Slutspel. 16 flick- och 16 pojklag gar till slutspelet dar varje lag lottas in i varsin 4-lagsgrupp. 1:an och
2:anirespektive grupp gar till A-slutspel och 3:an och 4:an i respektive grupp gar till placeringsmatcher.
Slutspelet spelasi april.

77 flicklag och 104 pojklag ar anmalda.
Samtliga matcher spelas 3 x 15 minuter rullande tid, dar de 3 sista i period 3 spelas med effektiv speltid.
Pauslangden ar 5 minuter.

Juniorallsvenskan
Flickor och pojkar fodda 2007 eller senare ges mojlighet att delta i Juniorallsvenskan.

Juniorallsvenskan spelas i serieform med 9-10 lag/serie och i undantagsfall 8, 11 eller 12 lag/serie dar
lagen mots i dubbelmote, hemma och borta. Startvecka 38 och sista omgang vecka 9 eller 10.

Lag 1-4 avancerar till kvalspel, som utformas beroende pa antal anmalda lag och antalet serier. Fran
detta kvalspel avancerar 16 flick- och 16 pojklag till Junior-SM, slutspel. Dar lottas lagen inivarsin 4-
lagsgrupp dar 1:an och 2:an i respektive grupp gar till A-slutspel och 3:an och 4:an i respektive grupp gar
till placeringsmatcher. Kvalspel pagar under veckorna 11-13. Slutspelet spelas sedan 17-19 april.
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78 flicklag och 100 pojklag ar anmalda.

Samtliga matcher spelas 3 x 20 minuter effektiv tid i seriespelet, vid slutspelet spelas vissa matcher
2 x 20 minuter. Pauslangden ar for samtliga 10 minuter.

For bdde Ungdoms-SM och Juniorallsvenskan ges mojlighet for foreningar att ansdka om kombinerat
lag. Detta betyder att tva foreningar kan ha ett gemensamt lag att delta med. Regleras genom att bada
féreningarna gemensamt inte far ha mer &n max 25 spelare ur de tva aldsta aldersklasserna.
Exempelvis for Juniorallsvenskan sa far foreningarna inte ha fler an max 25 spelare fodda 2007 och 2008
gemensamt, medan fodda 2009 och 2010 galler for Ungdoms-SM.

Lokala/regionala serier specialidrottsféorbundet (SDF)

Vara 19 distrikt har idag antingen egna serier eller samarbeten mellan tva eller flera distrikt for att
sékerstalla tavlingsverksamhet och matcher for sina foreningar for malgruppen 15-20 &r. Manga lag
kombinerar spel i SDF:s egna serier med spel i Juniorallsvenskan och/eller Ungdoms-SM for att fa fler
matcher och mota nya lag som en del av spelarutvecklingen.

Distrikts-SM (DSM)

DSM spelas arligen och i huvudsak for en alderskull i taget. Spelare fédda tidigast 2009 ar den kull som
ar aktuell for spelaret 2025-26. Mindre SDF, enligt licensstatistik far mojlighet att efter utrakningsnyckel
ta med spelare fran yngre arskull.

Tavlingen utformas med gruppspel i grupper om 4 eller 5 lag. Lag placerade pa plats 1 och 2 avancerar
till A-slutspel och lag placerade pa plats 3, 4 till B-slutspel och 5:e placerade lag gar direkt till
placeringsmatcher. Datum for SM:et ar trettondagshelgen, 3-6 januari 2026.

Samtliga matcher spelas 3 x 15 minuter effektiv speltid. Pauslangden ar 5 minuter.
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Licensstatistik

Licensstatisk innebandy - aldersgrupperna fédda 1996-2017

Svenska Innebandyférbundet (SIBF) foljer noggrant licensutvecklingen pa olika nivaer. Till detta arbete
finns framtagna siffror rorande licensutvecklingen fran 7-20 ar for aldersgrupperna 1996-2017 for att ge
en bild av utvecklingen 6ver tid.

20ar 194r 18 ar 17 ar 16 ar 154ar 14a&r 13ar 12ar
Flickor Flickor Flickor Flickor Flickor Flickor Flickor Flickor Flickor

2012 3180
2011 2850 3032
2010 2432 2777 3087
2009 1861 2208 2471 2832
2008 1369 1802 2141 2584 2979
2007 1194 1395 1775 2309 2781 3223
2006 1003 1186 1466 2109 2666 3159 3375
2005 747 913 1096 1510 2041 2524 2803 3095
2004 678 807 1032 1404 1669 2252 2624 3042 3403
2003 629 740 1043 1243 1659 2063 2478 2900 3269
2002 583 777 960 1199 1497 1920 2399 2861 2998
2001 662 720 1009 1182 1491 1990 2581 2820 2953
2000 490 648 850 1111 1421 2026 2350 2663 2816
1999 542 648 905 1130 1537 1956 2312 2627 2940
1998 479 617 825 1024 1265 1785 2255 2677 2901
1997 499 584 788 1004 1268 1931 2493 2762 2945
1996 445 609 821 977 1355 2233 2618 2940 3011

*Utvecklingen pa flicksidan i antal. Vertikalt visas utvecklingen av antalet flickor for en viss alder. Horisontellt
visas utvecklingen for en aldersgrupp fran 12 ar och uppat

20 ar 19 ar 18 ar 17 ar 16ar 15ar 14 ar 13ar 12ar

Pojkar Pojkar Pojkar Pojkar Pojkar Pojkar Pojkar Pojkar Pojkar
2012 5519
2011 4619 5405
2010 3860 4755 5577
2009 3185 3898 4891 5937
2008 2471 3153 3971 5203 6250
2007 1955 2339 3073 4077 5180 6390
2006 1747 2067 2504 3534 4604 5810 6553
2005 1370 1727 2044 2583 3546 4720 5628 6609
2004 1238 1368 1803 2208 2703 4000 4939 5955 7019
2003 1330 1468 1900 2152 2919 3898 4973 6181 7737
2002 1224 1416 1687 2143 2746 3768 5002 6618 7454
2001 1258 1242 1843 2200 2897 3996 5352 6212 6832
2000 1164 1445 1911 2301 2941 4315 5286 6179 7037
1999 1185 1332 1809 2208 2969 4136 4944 6026 6870
1998 1170 1423 1897 2347 3144 4394 5557 6660 7483
1997 1107 1332 1713 2087 2724 4380 5608 6570 7488
1996 1236 1439 1866 2209 2948 4830 5895 6812 7566
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*Utvecklingen pa pojksidan i antal. Vertikalt visas utvecklingen av antalet flickor for en viss alder over tid.
Horisontellt visas utvecklingen for en aldersgrupp fran 12 ar och uppat.

Svenska Innebandyférbundet (SIBF) vill uppmarksamma féljande kopplat till statistiken for de senaste
20 aren:

e Licenssiffrorna for flickor 7-12 ar och pojkar 7-10 ar har 6kat markant. Tavlingsenheten noterar
darmed att Svensk Innebandy har utvecklat sin formaga att attrahera barn att spela innebandy i
dessa alderskategorier.

e Licenssiffrorna for flickor 13-15 &r har minskat och sarskilt vid 15 &rs alder. Atgarder behéver
vidtagas for att vanda denna trend dar en minskning skett trots att basen d.v.s. antalet flickor i
aldern 7-12 ar har 6kat markant.

e Licenssiffrorna for pojkar 11-15 ar har minskat och sarskilt i aldern 14-15 ar. Atgérder behover
vidtagas for att vdnda denna trend dar en minskning skett trots att basen d.v.s. antalet pojkari
aldern 7-10 ar har 6kat markant.

e Licenssiffrorna for flickor i aldern 16-20 ar okar trots tappet i licenssiffrorna for flickor 13-15 ar.

e Licenssiffrorna for pojkar i dldern 16-20 ar visar att det tapp som uppstatt under aren 11-15 ar
minskar markant for varje ar i dldern 16-18 ar vilket medfor att licenssiffrorna till slut 6kar i
alderskategorin 19-20 ar.

Siffrorna ovan bekréaftas ocksd om man studerar statistiken for det %-la tappet mellan olika
alderskategorier.

204r/19ar 19ar/184&r 184ar/17ar 17ar/16ar 164ar/154&r 15ar/14ar 144&r/13ar 13ar/12ar
Flickor Flickor Flickor Flickor Flickor Flickor Flickor Flickor

2012

2011 94,00%
2010 87,58% 89,96%
2009 84,28% 89,36% 87,25%
2008 75,97% 84,17% 82,86% 86,74%
2007 85,59% 78,59% 76,87% 83,03% 86,29%
2006 84,57% 80,90% 69,51% 79,11% 84,39% 93,60%
2005 81,82% 83,30% 72,58% 73,98% 80,86% 90,05% 90,57%

2004 84,01% 78,20% 73,50% 84,12% 74,11% 85,82% 86,26% 89,39%
2003 85,00% 70,95% 83,91% 74,92% 80,42% 83,25% 85,45% 88,71%
2002 75,03% 80,94% 80,07% 80,09% 77,97% 80,03% 83,85% 95,43%
2001 91,94% 71,36% 85,36% 79,28% 74,92% 77,10% 91,52% 95,50%
2000 75,62% 76,24% 76,51% 78,18% 70,14% 86,21% 88,25% 94,57%
1999 83,64% 71,60% 80,09% 73,52% 78,58% 84,60% 88,01% 89,35%
1998 77,63% 74,79% 80,57% 80,95% 70,87% 79,16% 84,24% 92,28%
1997 85,45% 74,11% 78,49% 79,18% 65,67% 77,46% 90,26% 93,79%
1996 73,07% 74,18% 84,03% 72,10% 60,68% 85,29% 89,05% 97,64%
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*Behallaperspektivet i % pa flicksidan. Vertikalt visas utvecklingen for en viss alder 6ver tid. Horisontellt visas
utvecklingen for en sarskild aldersgrupp fran 12 ar och upp hur manga procent som stannar kvar per ar.

Vid studie av denna statistik vill Svenska Innebandyforbundet (SIBF) sarskilt belysa foljande:
e Det procentuella tappet for flickor i alderskategorin 15-20 ar har en mycket positiv utveckling.

Detta galler sarskilt i aldern 15-17 ar dar procentuellt fler flickor fortsatter att spela innebandy
ar for ar. Utvecklingspotentialen finns i alderskategorin 13-15 ar dar utvecklingen ar negativ.

20ar/19ar 19ar/18ar 18ar/17ar 17ar/16ar 16ar/15ar 15ar/l4ar 14ar/13ar 13ar/12ar

Pojkar Pojkar Pojkar Pojkar Pojkar Pojkar Pojkar Pojkar
2012
2011 85,46%
2010 81,18% 85,26%
2009 81,71% 79,70% 82,38%
2008 78,37% 79,40% 76,32% 83,25%
2007 83,58% 76,11% 75,37% 78,71% 81,06%
2006 84,52% 82,55% 70,85% 76,76% 79,24% 88,66%
2005 79,33% 84,49% 79,13% 72,84% 75,13% 83,87% 85,16%

2004 90,50% 75,87% 81,66% 81,69% 67,58% 80,99% 82,94% 84,84%
2003 90,60% 77,26% 88,29% 73,72% 74,88% 78,38% 80,46% 79,89%
2002 86,44% 83,94% 78,72% 78,04% 72,88% 75,33% 75,58% 88,78%
2001 101,29% 67,39% 83,77% 75,94% 72,50% 74,66% 86,16% 90,93%
2000 80,55% 75,61% 83,05% 78,24% 68,16% 81,63% 85,55% 87,81%
1599 88,96% 73,63% 81,93% 74,37% 71,78% 83,66% 82,04% 87,71%
1998 82,22% 75,01% 80,83% 74,65% 71,55% 79,07% 83,44% 89,00%
1997 83,11% 77,76% 82,08% 76,62% 62,19% 78,10% 85,36% 87,74%
1996 85,89% 77,12% 84,47% 74,93% 61,04% 81,93% 86,54% 90,03%

*Behallaperspektivet i % pa pojksidan. Vertikalt visas utvecklingen for en viss alder 6ver tid. Horisontellt visas
utvecklingen for en séarskild aldersgrupp fran 12 &r och upp hur manga procent som stannar kvar per ar.

Vid studie av denna statistik vill Svenska Innebandyforbundet (SIBF) sarskilt belysa foljande:

e Det procentuella tappet for pojkar i alderskategorin 15-17 &r har en mycket positiv utveckling
medan siffrorna &r konstanta i alderskategorin 18-20 ar. Utvecklingspotentialen ligger i
alderskategorin 13-15 ar dar utvecklingen &r negativ.
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Deltagarstatistik i jamforelse med lagbollsporter

Riksidrottsforbundet (RF) ar idrottsrorelsens samlande organisation. Precis som att SIBF foljer
licensutvecklingen inom Svensk Innebandy foljer RF utvecklingen pé en 6vergripande niva for sina
medlemsforbund, fér ndrvarande 72 till antalet. Bilden nedan ar en jamforelse mellan innebandyn och
lagbollssporterna basket, handboll och volleyboll tillsammans. | horisontell linje anges hur manga
deltagare idrotterna har under ett specifikt ar (ex 2021) i olika aldrar. | den vertikala linjen anges hur
manga deltagare idrotterna har i en viss alder (ex 14 ar) over flera ar. | de diagonala linjerna (fargerna)
kan man folja utvecklingen i en alderskull ver tre ar. Procentsatsen anger hur manga deltagare
idrotterna behaller fran ar till ar.

JAMFORELSE MELLAN IDROTTER

RF - LOK-stddsiffror 2021-2024 Statistik - Riksidrottsforbundet

Antal deltagare/100 invanare
Laghollssport 204ar 19 ar 18 ar 17 ar 16 ar 15 ar 14 ar
Basket 2024 1,77 75% 2,46 79% 3,13 79% 3,98 76% 5,29 79% 6,77 |_819 8,28
Handboll 2023 1,76 || 73% 2,37 | 78% 3,1 77% 3,95 | 77% 5,26 80% | 6,71 | 839 8,32
Volleyboll 2022 1,68 80% 2,41 869 3,03 84% 4,01 76% 51 80% 6,55 | 874 8,06

2021 1,43 2,1 2,81 3,6 4,94 6,36 7,56

Antal deltagare/100 invanare

Innebandyn 20 &r 19 &r 18 ar 17 &r 16 ar 15 ar 14 &r
2024 1,87 75% 2,32 84% 2,77 | 82% 3,1 79% 3,91 79% 4,88 | 829 5,94
2023 1,94 77% 2,51 84% 2,76 | 82% 3,39 77% 3,94 79% 4,96 | 809 5,98
2022 1,93 86% 2,51 88% 3 84% 3,36 76% 4,38 77% 4,99 | 809 6,18
2021 1,82 2,25 2,84 3,56 4,45 5,67 6,27

*Statistik fran RF:s hemsida Forskning och statistik - Riksidrottsforbundet 2026.

Vid en anblick av denna statistik kan foljande belysas:
e Attinnebandyn har en stor verksamhet mellan 15-20 ar.

e Siffrorna bekraftar innebandyns interna licenssiffror kopplat till utveckling éver tid. Innebandyn
har en stark retentionsgrad (Behalla) for malgruppen 15-20 ar.

e |enjamforelse med lagbollssporterna basket, handboll och volleyboll s& ar de tillsammans
storre an innebandyn vid 14 ars alder. Nar spelarna ar 20 ar ar dock innebandyn storre. Vilket
satter innebandyns retentionsgrad i ytterligare en kontext som visar pa innebandyns utveckling.
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Utvecklingsmiljoer & omvarld

Goda utvecklingsmiljoer ar en viktig forutsattning for att spelare bade ska kdnna trygghet och utvecklas.
Faktorer som starker mojligheterna att behalla spelarna over en langre tid och utvecklas i linje med de
olika ambitioner spelarna har.

Vara foreningar ar den naturliga hemmamiljon dar spelarna bygger relationer, tranar och spelar
matcher. Ledarna har en nyckelrolli att skapa en trygg och kvalitativ verksamhet. Inférandet av ett
utbildningskrav ar en del i att sakerstalla en sé god utvecklingsmiljo som mojligt.

Tva ytterligare utvecklingsmiljoer inom Svensk Innebandy ar Riksinnebandygymnasiet (RIG) & Nationellt
Godkanda Idrottsutbildningar (NIU). Svensk innebandy har idag 31 NIU-skolor placerade runtom i
Sverige. Fordelningen av skolor/elevplatser ar baserat pa licensunderlag, vilket syftar till att skapa en sa
jamna konkurrenssituation som mojligt oavsett var i landet du spelar. Syftet med NIU ar utbilda spelare
till nationell elit (SSL). Utbildningen &ar trearig dar Svenska Innebandyférbundet har en viktig roll att
tillsammans med NIlU-instruktérerna utveckla det idrottsspecifika innehallet i utbildningen.

RIG &r placerat i Umea och fick godkand status av Riksidrottsforbundet (RF) 2002. Idag har RIG 48
platser dver en trearsperiod. Vilket innebar att skolan tar in 8 tjejer och 8 killar varje ar. Till skillnad fran
NIU s har RIG ett eget lag som spelar i forbundsseriesystemet for dam och herr samt i
Juniorallsvenskan (JAS).

Totalt innebar dimensionen inom RIG/NIU att vi har ca 1300 elever i systemet pa en tredrsperiod.

Som komplement till RIG och NIU finns aven ett antal LIU-skolor (lokal idrottsutbildning) med
innebandyinriktning i Sverige. Till skillnad fran RIG/NIU far inte intag av elever pa LIU goras pa nagra
sportsliga grunder utan endast pa betygskriterier.

U-19-landslag

Svensk Innebandy har tva U-19 landslag, ett pa dam- och ett pa herrsidan. Malsattningen for landslagen
ar att ”ga till final vid varje masterskap”. VM spelas vartannat ar och lagen bestar i huvudsak av spelare
fran arskurs 2 & 3 i gymnasiet. Verksamheten omfattar ca 4 samlingar per sdsong och landslag.

Internationellt

Kopplat till elitmiljoer och resurser far Sverige anses ha goda forutsattningar att varje ar spela om VM-
guld i samtliga klasser. Utvecklingen de senaste aren visar dock att framfor allt topp 4 nationerna har
blivit jamnare inbordes. Sveriges konkurrenter har jamforbara ekonomiska resurser och jobbar sen lang
tid tillbaka bade strukturerat och malmedvetet med ledar- och spelutveckling pa en hog niva.

Som jamforelse har aven flera av vara konkurrerande nationer landslagsverksamhet for U-17 samt en
samlad spelarutvecklingsmodell for motsvarande rod niva i SIU-modell. Detta skapar en 6kad
konkurrens for vart U-19-landslag kopplat till forberedelser.
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Resultat

| detta avsnitt redovisas resultat fran utredningens delarbeten.

Specialidrottsforbund (SDF)

Med en arbetsgrupp som drivande och samlande kraft for Svensk Innebandys 19 distrikt har
arbetsgruppen lagt fram foljande forslag pa forandringar. Forslagen bygger pa diskussioner inom
arbetsgruppen, med stdd i forum med samtliga SDF. Forslagen nedan ar gruppens formuleringar.

Glasodgon

Aldern for krav pa glaségon ska hojas och innefatta samtliga lokala och nationella ungdoms och
juniorserier. Kravet galler i samtliga serier dar hogsta tilldtna alder &ar 20 ar eller lagre. Att notera ar att
om en spelare som &r 20 ar eller yngre spelar i en seniorserie sd omfattas inte spelaren av kravet.

Motivering

Arbetsgruppen anser att glasogon &r en skyddsutrustning som kan radda utdvare fran allvarliga
ogonskador. | takt med att regelverket att klubborna anvands pa hogre héjder samt att spelet ocksa
Okar i fart, sa 6kar ocksa risken for allvarliga skador. Glaségonen har ocksa utvecklats till vara battre
och mer anpassade for inomhusidrott. Ett exempel att &r SSL-domare anvander glaségon och spelare i
andra lander, exempelvis Finland.

| Folksams material kan foljande statistik kopplat till forsakring goras:

Sport: Herr/dam
Innebandy  5%/3%
Fotboll 1%/1%

Ishockey 1%/0%
Handboll 1%/1%
Basket 1%/1%

Ungdoms-SM (USM)

Behorig alder
Hogsta tillatna alder for USM hojs med 1 ar. Fran 16 till 17 ar spelaret inleds (fran ar 1till ar 2 pa
gymnasiet).

Motivering
Idag ar 16 ars aldern, forsta aret pa gymnasiet, ett intensivt ar. Flytt av USM minskar antalet handelser
for intensiva forsta aret pa gymnasiet.
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Minimialder
Inférande av minimialder lases till av att vara tva (2) arskullar med en generell dispens om tre plus en
(3+1), for spelare som &r 1 ar yngre an avsedd lagsta alder.

Motivering

Arbetsgruppen anser att det ska inforas en minimialder for att deltaga i USM. Idag har vi deltagare som
ar 13 ar och tar plats fore 15-16 aringar. Foreningar anmaler sig till ett USM med klart syfte att ta sig s&
ldngt som mojligt och deltaga i SM-slutspelet. Med detta kommer ockséa de storsta problemen: SM titlar
raknas hogt och lag/foreningar ser USM som en viktig tavling. Detta bjuder till o6nskade toppningar och
selekteringar.

I SIU-modellen s ar det inte tillatet att toppa eller selektera upp till aret spelaren fyller 15 ar.

En utmaning ar att det finns foreningar som numerart inte kan deltaga om det inte tillats att ha yngre
spelare, eller att spelaren inte har nagonstans att spela.

Tillata tva lag fran samma serie
Tavlingsregionen ges mojlighet att behovsprova om en férening ska fa anmala tva lag.

Motivering

Arbetsgruppen har forstaelse for att det finns foreningar som har en bred ungdomsverksamhet och att
det numeréra antalet spelare kan uppga till att tacka tva lag. Dock vill vi inte ge en generell tillatelse till
att en forening kan anmala tva lag, utan vi anser att tavlingsregionen som ocksa ar narmast kan besluta
om foreningen tillats eller inte. Tavlingsregionen ska kunna saga nej om man ser en tydlig Overgang av
spelare till en forening.

Arbetsgruppen tror inte att foreningar kommer vilja anmala tva lag i ndgon storre utstrackning da detta
aven kan ses som problematiskt fran foreningshall. Att ”lasa” truppen med forsta matchen kan fran ett
foreningsperspektiv ses som mindre flexibelt och skapa sattningar i form av A- och B-lag.

Tillata 3 6verariga spelare
Inga dispenser for 6verariga ska tilldtas i USM.

Motivering
Arbetsgruppen anser att det inte skall tilldtas d& detta latt kan bli en sportslig orattvisa.
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Juniorallsvenskan (JAS)

Utokad alder
Hogsta tilldtna alder hojs med 1 ar. Fran 18 ar till 19 ar da spelaretinleds. (fran ar 3 till forsta arssenior).

Motivation

Arbetsgruppen anser att en hojning av aldern for deltagande i JSM gynnar innebandyn i aldern 17-20 ar.
Det skulle med storsta sannolikhet &ven gynna belastningsproblematiken pa 16-aringar da fler aldre
spelare ar aktiva i JSM och darmed tar deras plats.

Dispenser underariga
Minimialder infors och JSM lases till att vara fyra (4) alderskullar. Inga dispenser for underariga.

Motivering

Arbetsgruppen anser att det ska inforas en minimialder for att delta i JSM. Detta i ett led att skapa
jamnare matcher och att forhindra allt for unga spelare deltar. Vi tror aven att hetsen att byta forening
for att spela JSM med rod licens kan minska och att mindre féreningar far behalla sina spelare en langre
tid.

Tavlingsform

Andring av tavlingsformen s att en hdst och var serie infoérs. Forslaget bygger pa att serierna gérs om
vid jul dar de battre lagen i en grupp moter de battre lagen ifrdn en annan grupp. De samre placerade
lagen far mota de séamre placerade lagen frdn en annan grupp.

Motivering

Som en deli att forbattra matchspelet och dess jamnhet foreslar arbetsgruppen att en ny spelform
infors for JSM. Arbetsgruppen tror att det kommer skapa jamnare matcher och darmed bli en mer
utvecklande for den enskilde individen. De samre lagen spelar om en play-in plats till kvalet som ar
under varen, sa att det finns en chans efter jul. Arbetsgruppen tror det kommer vara stimulerande for
lag/foreningar pa ett satt som gynnar att fler stannar kvar sdsongen ut och fortsatter sdsongen efter.

15



P Svensk
‘¢c ¢« Innebandy

Skapat av Joakim Lindstrém Godkant av Dokumentets namn Version
T&vlingsutredning 15-20 ar 1
Datum 2026-07-xx Andringar och uppdateringar

JSM - FORSLAG PR TAVLINGSFORM, HOST/VAR

HsT PLAY OFF SLUTSPEL %
e e W ‘:> —_— * MATCHLAGGNING VAR
il *  RIG, FINNS GNSKEMAL OM ATT DEINTE FAR DELTAGA
I SLUTSPEL ALTERNATIVT ATT GEEN DIREKTPLATS TILL
FRAN [ cnuprr/cn SLUTSPEL
GRUPPB-I } (321A8)
| (4GRUPPER)

AB6-10 .
AN | GRUPPB/C-H/I

ooped | 7 | (4lG) |
(4 GRUPPER)

*arbetsgruppens forslag i bildform

Dubbellicens
Inféra en ny dubbellicens som ar specifik for JAS.

Motivering

Som en deli att hjalpa mindre foreningar att behélla sina spelare foreslar arbetsgruppen att infora en
dubbellicens specifikt for JAS. Dagens system tvingar spelare att byta till den férening som avser spela
JSM. Manga spelare gor detta for att fa chansen. Arbetsgruppen vill forhindra att “onodiga” 6vergangar
sker och att vagen tillbaka till ursprungliga foreningen inte blir sa lang. Med forslaget mojliggor vi att
spelare kan ansluta till ett lag i annan forening utan att ”6verge” sin nuvarande forening. En forening dar
spelaren eventuellt numerart gor skillnad.

Deltagande i antal lag

Inféra en begransning sa att spelare endast kan representera en forening i JSM per sdsong. Dispens kan
ges av SIBF for synnerliga skal. Exempelvis om spelaren bytt folkbokforingsadress och att avstandet till
klubbadressen dverstiger 200 km.

Motivering

Overgangar fr&n mitten av januari till sista januari &r i princip en enda stor védrvningshets, lag/féreningar
varvar enskilda spelare for att bli starkare Spelarna kommer fran andra JAS-lag som inte langre har
nagon chans att na slutspel. Det innebér ocksa att det finns spelare som hamnar utanfor i det nya laget,
samtidigt som laget som tappar spelare drabbas negativt i det fortsatta seriespelet.
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Summering arbetsgruppen specialidrottsforbund (SDF)

Efter hostens tavlingstraffar finns en tydlighet fran distrikten att belastningen pa 16-aringarna maste
andras genom att DSM och USM inte ska spela samma ar for berord aldersgrupp. Linjen har varit att
flytta antingen DSM -1ar eller + 1 ar.

Till tavlingskongressen var majoriteten for att flytta DSM + 1 &r. Distrikten har skickat in for — respektive
nackdelar betraffande -1 arvs + 1 ar.

Under tavlingskonferensen i mars och dess grupparbeten sé ritades en ny linje som redan var med
under tavlingstraffarna i hostas. Den linjen ar att flytta USM i stallet for DSM med + 1 ar. Med denna linje
ar diskussionen kring SIU inte langre relevant for DSM och mindre distrikt kan ha lattare att genomfoéra
DSM d4 antalet tillgangliga spelare normalt ar hogre vid 16 ar alder jamfort med 17 ar.

Denna svangning for att det finns likheter mot andra idrotter och deras SM-tavlingar, Ishockeyn har U20,
U18 och U16. Handbollen har U18, U16, U14. Den nya trappan kommer underlatta for manga 16-
aringar. Dock inte alla, problemet ar att underlaget i distrikten &r olika och vissa féreningar har inget val
utan maste anvanda dessa spelare i flera serier.

Genom att ha en tydlig separering mellan ungdom och junior samt en utokad alder for JSM med + 1, sa vi
menar att det blir en avlastning for stor majoritet av 16-aringarna. Att utoka JSM med + 1 ar kommer att
ge 17-aringarna en attraktiv tavling. Detta tillsammans med omlaggning till seriespel dar distrikten och
tavlingsregionerna satter hur frekvent matcher ska spelas.

Den nya linjen ger dven utrymme att i framtiden ha en tavling for ungdomar (U15). Forslag pa sadant
upplagg skulle kunna vara dagens tavlingsform for USM alternativt att DM-mastare spelar ett
tavlingsregionsmasterskap och sedan spelar om SM-titeln.
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SDF arbetsgrupp

Niklas Johansson, (ordférande) Halland
Rickard Traff, Skane

Daniel K6lborn, Stockholm

Peter Palander, Vasternorrland

Bobby Hjelte, Vasterbotten
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Foreningsenkat

En foreningsenkat gick ut under projektets gang. Ca 65 foreningar besvarade enkaten som syftade till att
ta in kunskap om féreningarnas syn pa verksamheten 15-20 &r med fokus pa USM & JAS.

USM (Ungdoms-SM)

Nedan foljer ndgra av svar och kommenterar fran enkaten kopplat till USM.

FORENINGSENKAT, USM TJEJER

* FLER VILL MOTA
ANDRA LAG AN ATT
VINNA SM-GULD!

m VAD AR FRAMSTA ORSAKEN ATT NI DELTOG MED ERT TIEJLAG | USM
VAD AR FRAMSTA ORSAKEN ATT NI VILL DELTAGA MED ERT TJEJLAG | USM

SUENSK INNEBANDY

FORENINGSENKAT, USM KILLAR

0 ——————————
EL "
30 — FLER VILL MOTA

25 —— ANDRA LAG AN ATT
20 — VINNA SM-GULD!

m VAD AR FRAMSTA ORSAKEN ATT MI DELTOG MED ERT KILL-LAG | USM
VAD AR FRAMSTA OXSAKEN ATT Ni ViLL DELTAGA MED ERT KILL-LAG | USM

SVENSKINNEBANDY

18



Svensk

A Sida

°ss « INNneband P
(LX Y
Skapat av Joakim Lindstrém Godkant av Dokumentets namn Version
T&vlingsutredning 15-20 ar 1

Datum 2026-07-xx Andringar och uppdateringar

Positiva upplevelser USM

”Bra matcher mot bra motstand”

”Roligt att f4 tavla och att det betyder ndgot”
”Lagom manga matcher”

”Forsta gangen de far tavla pa riktigt”

Utmaningar med USM

”Kanns slumpartat, moter samma lag som i serie forsta omgéngen”
”Lottningen avgor helt och hallet vilka som kommer upp och konkurrerar”
”Viférvantade oss mer an ett gruppspel mot ett akademilag”

”For fa matcher, dker ut direkt”

Belastning USM

”Distriktslag-SM samma ar blir lite val mycket”

"Tycker inte man ska spela samma &r som DSM, belastningen ar orimlig”
“Flera spelar i seniorlag ocksa - blir for manga matcher”

“Forsta aret pa gymnasiet ar for tufft”

Forslag pa utveckling USM
”Andra-chansen-kval i USM”
”Korta resor i borjan, mixa regioner senare”.

JAS (Juniorallsvenskan)

Nedan foljer nagra av svaren fran enkaten kopplat till JAS

FORENINGSENKAT, JSM TJEJER

e FLER VILL MOTA
ANDRA LAG AN ATT
VINNA SM-GULD!

m VAD AR FRAMSTA ORSAKEN ATT NI DELTOG MED ERT TJEJLAG | JSM
VAD AR FRAMSTA ORSAKEN ATT NI VILL DELTAGA MED ERT TJEJLAG | JSM

‘SVENSKINNEBANDY
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FORENINGSENKAT, JSM KILLAR

FLER VILL MOTA
ANDRA LAG AN ATT
VINNA SM-GULD!

m VAD AR FRAMSTA ORSAKEN ATT NI DELTOG MED ERT KILL-LAG | JSM
VAD AR FRAMSTA ORSAKEN ATT NI VILL DELTAGA MED ERT KILL-LAG | JSM

‘SVENSK INNERANDY.

Kommentarer kopplat till JAS:

Positiva upplevelser JAS

”Bra matcher och hog niva”

”En bra vaginiseniorspelet”
”Motiverande med slutspel”

”Kul att mota lag fran andra distrikt”

Utmaningar med JAS

”Det ar alldeles for ojamn niva”

”JAS driver varvningshets”

”Storre foreningar plockar spelare, sma féreningar dor”

” Frianmalan gor att lag ar alldeles for olika langt utvecklade”

Belastning JAS

”Manga spelar JAS + HJ + Senior - blir orimligt mycket”
”Kombinationen med USM, DSM och skola blir for tufft”
”Dubbellicensen dkar belastningen orimligt”.

Forslag pa utveckling JAS

“Dela serien i nivaer”

”Korta resor i borjan, mixa regioner senare”
”Fler matcher efter jul med jamna matcher”
”Striktare regler for overgangar och licenser”
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Enkéat Riksinnebandygymnasiet (RIG)/Nationell innebandyutbildning (NIU)

En enkat har skickats ut till vara 32 NIU och RIG for att fa en tydligare bild av elevernas belastning.
Instruktorerna har dven fatt gora medskick kopplat till USM, DSM och JAS.

20 av 32 NIU besvarade enkaten.

Belastning

Nar det kommer till belastning sd ombads NIU-instruktorerna att skatta eleverna fran 1-5 och gora det
per arskurs pa gymnasiet. Instruktérerna ombads aven skatta hur mycket som paverkas av matcher
respektive traningar.

BELASTNING

SKATTNING TOTALT AR1 AR2 AR3 MATCHER  TRANINGAR

BELASTNING NIU 1-5 4,0 4,5 3,7 3,8 4,3 3,5
BELASTNING RIG 1-5 3,0 3,0 3,0 3,0 4,0 2,0

Valdigt l3g - Balans - Valdigt hog

*svar pa enkéaten fran NIU & RIG.

Som vantat gar det att se en tydlig skillnad i upplevelsen mellan RIG- och NIU-elevers vardag. Dar RIG
tranar och spelar matcher med samma lag.

For NlU-eleverna ser det annorlunda ut med tréaningar dagtid pa skolan samt traningar och matcheri
foreningen péa kvall och helger. Det ar inte ovanligt att eleverna pa NIU dven spelar i fler av férenings lag
vilket i de flest fall medfér an mer traningar som en del av forberedelserna till matcherna.

Det ar ocksa tydligt att forsta aret pa gymnasiet ar sarskilt belastande. Ny miljéo som ny skola, eventuell
flytt, nya lag, USM och DSM samma ar samtidigt som manga spelar JAS. Det finns dven spelare som
befinner sigi seniormiljo.

Exempel pa roster fran NIU-instruktorer:

”Vi upplever att eleverna spelar for manga matcher, framfér allt de som ska tavla pa flera olika nivaer (réd,
DJ/HJ, JAS & senior). Manga i ak 1 spelar dven DSM. Vi tycker att belastningen ska vara hég kopplat till
traningsbelastning men att for mycket matcher leder till att den (belastningen) blir svarkontrollerad och i
manga fall for hég.”

”Bade distriktslag och DSM samt USM tar mycket tid och kraft for elever i 4k 1 samtidigt som de bytt skola,
bérjat en ny skolform och nagra har kanske ocksa flyttat hemifran till eget boende pa annan ort. Allt
sammantaget gor att férsta aret pd gymnasiet och NIU ar tufft”
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”Vi anser att tvd matcher i veckan &r rimligt om dessa é&r pé olika nivder. Det som gor att belastning blir h6g
ar antalet traningstimmar/vecka. Eleverna pressas till att tacka Ja till tréningar pa hogre niva men far inte
mojlighet att ta bort tréning pé l&gre niva for att jagmna ut belastning, for att dé ga miste om speltid.
Problemet ligger vad vi tycker i antal tréning/vecka. Detta gor i sin tur att vi har bristande motivation, mental
trétthet och smaskador.”

”Som grupp é&r trdningsbelastningen generellt hdg, framfér allt har spelarna en hég
innebandybelastning som &r pafrestande. Att variera trédningen med annan typ av belastning som
styrka, cykel mm anser vi minskar innebandybelastning men i och med fortsatt tréning sa skattar vi
fortsatt belastning som hog”.

”SDF-SM blir en valdigt stor extra belastning i 4k 1. | takt med 6kad traningsmangd, hogre krav och
belastning i skolan s& blir det en véldigt stor skillnad férsta dret. Ar tva brukar bli ett mellanér dér det
for flera blir mindre matcher.”

Spelarutvecklingsperspektiv

For att balansera och bredda perspektiven i utredningen som av natur blir valdigt tavlingsdetaljerade
har arbetsmoten och samtal skett med en grupp initierade och erfarna innebandykompetenser. Fokus
har varit att fa inspel pa forslag i utredningen och satta blicken pa att binda ihop spelarutveckling och
tavling i en nationell spelarutvecklingsplan som ger en rod trad genom hela verksamheten.

Nyckelnedslag fran arbetsgruppen:

e Resultat arinte allt. Centralt ar att tavlingen blir ett verktyg for att skapa energi till spelargruppen
att jobba vidare med pa hemmaplan = langsiktighet fére kortsiktiga resultat.

e Svensk Innebandy behover tydliggora agandeskapet mellan férening och NIU for
spelarna/eleverna pa gymnasiet. Forslagsvis ska ansvaret ligga pa NIU.

e Belastningen pa 16 ar tuff. Det hander mycket under det forsta aret pa gymnasiet som paverkar
spelarna. Behover ha en losning for detta.

e Positiva till forslaget att endast representera ett JAS-lag for att minska 6vergangshetsen.

e (Ojamna matcher—mangden och hur stort problemet ar kan latt bli subjektivt. Gruppen noterar
dock att det ar en del unga spelare i vissa tavlingar som kan vara en del av orsaken. D3
forutsattningarna skiljer sig at i distrikten kan utmaningarna se lite olika ut.

e Svensk Innebandy behover traffa spelarna betydligt tidigare utifran ett
spelarutvecklingsperspektiv. Spelarna ar inte tillrackligt bra utbildade nar de borjar pa ett RIG
eller NIU.
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e Svensk Innebandy behover jobba narmre tranarna. Tranarkaren ar en nyckelfaktor i utvecklingen
av Svensk Innebandy for att inte tappa vart forsprang i antalet spelare i en internationell kontext.

e Oka antalet forum och utbildningar dar vi pratar spel- och spelarutveckling.

e DSM 15 & 17 hade varit en intressant kombination for att folja spelarna 6ver tid med lite olika
upplagg. Forstar att detta &r en resursfraga.

e Vidett (1) DSM -klart positiva till DSM 15 ar. | kombination med en tydlig och reglerad
uttagningsprocess som aven har koppling till spel- och ledarutveckling. Syftet med helheten ar
att borja utbilda kommande bredd och elitspelare redan pé rod niva for att starka
spelarutveckling, samlad kunskap och motivation hos spelare och ledare.

Nationellt Spelarutvecklingskoncept

Pa foljande sida har ett utkast tagits fram péa hur ett nationellt spelarutvecklingskoncept skulle kunna se
ut. Syftet ar att borja utbilda spelare (och ledare) i nyckelmoment i storre utstrackning redan pa réd
niva. Malet 4r motivera och utveckla spelarutvecklingen genom en nationell och gemensam rod.

Utbildningen sker i distriktens regi tva-tre ganger per ar under lampliga tidpunkter under sdsongen.
Garna pa gemensamma och spelfria dagar som blir till nationella utbildningsdagar. Tillfallena ska vara
Oppet for alla dar bade forbundskaptener fran SDF och NIU-instruktorer skulle kunna nyttjas som
kvalitetssakring i verksamheteten.

Uttagningen regleras tydligt dar moment atta (8) i foreslaget blir det sista 6ppna. Ca 8 manader fore
DSM féar uttagningar borja ske kopplat till DSM. Det skulle vara en modell som binder ihop
spelarutveckling och tavling dar fler spelare kan ta del av ett program over tid och dar
uttagningsprocessen regleras pa ett tydligt satt.
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Sida
24 (34)

Version
1

SOMMARTRANING

Tidigaste start: DSM-uttagningar
Sista tillfallet frivillig anméalan
"Fystester”

: Sommartréning 2.0

8 01

ARsKuRs 8 ARSKURS 6

OMSTALLNINGAR
Utkast
Forsta framét, djup/bredd
Du, jag och bollen”
Bollféraren vs Hjalpspelaren
Styrt matchspel; fokus omstallningar ARSKURS 8
g och NIU (FK + instruktér)

NATIONELLT

SPELARUTVECKLINGS-
DUELLER

Aga mitomréget KONCEPT 13-15 AR
Understodja duell, (position-red era) i
dubbla vs spelvanda
"Du, jag och bollen”
Hjalpspelaren vs sekundarforsvaren
Teori — Dueller, omstallninga

BATTRE MALCHANSER

Sitta uppratt, forflyttning
Daylight, s| arhet, skjuta forbi tack
"Du, jag och bollen”
Smdlagsturnering
Sommartraning 1 inkl prova tester

TEKNIKGRUNDER

Grundstallnin;

Ready position, skott/avslut

"Jag och bollen’

Praktiskt teori —férklara enbart pa tréningen

TEKNIKGRUNDER

Grundstallning, forflyttningar

Ready position, passningar/medtagningar
"Jag och bollen”

Praktiskt teori —forklara enbart pa planen

DUELLER

Blockstallnin

Técka bollen vs pressa, vinna duellen
"Du, jag och bollen

Bollforaren vs primarforsval

Teori: SIBF::

kan fori

OMSTALLNINGAR
Greppa, fanga, behalla boll
Firsta framat, spelaravstand/mota boll
Du’, jaf
Bollforaren vs Hjalps
Praktiskt teori— enbart forklara pa traningen
U/DSM

*@vergripande bild hur ett forslag pa spelutveckling pa rod niva skulle kunna se ut. Utvecklingsplanen &r en del i

helhetskoncept kopplat till DSM 15.
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Utredningens forslag

| detta avsnitt presenteras de forslag som den gemensamma arbetsgruppen for SIBF & SDF kommit
fram till baserat pa projektets helhet och syfte. Avsnittet tar ocksa upp det forvantade effekter som
forvantas uppnas.

Forslag kopplat till Distriktslags-SM (DSM)
Strukturell niva

e DSM flyttar fran 16 ar till 15 ar (- 1 ar).
e SDF-SM fortsatter att spelas ijanuari.
e Implementera ett nationellt spelarutvecklingskoncept kopplat till DSM.

Lagniva

e Enbegransad dispens infors for distrikt som inte far ihop lag. Dispens géller for Gverariga
spelare, max ett ar aldre. Begrasningen syftar till att dispensen ska gélla fa distrikt och ett
mindre antal spelare.

Spelarniva

e Uttagningsprocessen regleras for att ga i linje med SIU. Inga uttagningar sker fore maj manad
aret innan SDF-SM. (ca 8 méanader). Uttagningsprocessen blir en del av avslutningen i det
nationella spelarutvecklingskonceptet.

Forslag kopplat Ungdoms-SM (USM)
Strukturell niva

e USM fortsatter att spelas upp till 16 ar.

e Enminialderinfors pa 14 ar (inga dispenser). USM spelas 6ver tre aldersklasser — arskurs 8,
arskurs 9 samt Ar 1 Gymnasiet.

e Regionsslutspelet avskaffas och ersatts av ett utokat seriespel likt JAS. Utformningen bygger pa
det forslag som togs fram av SIBF under kvartal 1 2025.
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Lagniva

e Forening har mojlighet att delta med tva lag. Endast 1 lag fran foreningen har dock méjlighet att
deltai playoff/slutspel. *

e Tvalag fran samma forening ska moéta varandra i nagon av de tre inledande omgangarna for att
undvika paverkan i slutet av seriespelet.

e Kombinerade lag tilldts. Urvalet utokas och baseras pa tre dlderskullar mot dagens tva.

e Inga dverariga tillats.

*SDF arbetsgrupp ska ta fram hur bestdmmelsen ska utformas i seriekraven géllande deltagande med
tva lag U-SM.

Spelarniva

e Enspelare far endast representera ett av foreningens tva lag i USM.
e Enspelare som gor en flytt mellan tvd USM-lag far inte spela playoff/slutspel i det nya laget.
Overgéangar dock fortsatt méjligt fram till den 31 januari.

Forslag kopplat Junior-SM (JAS)
Strukturell niva

e JSM fortsatter som idag upp till 18 ar (till och med &r 3 pa gymnasiet).

e Enminimidlder inférs pa 16 &r. JSM spelas dver tre aldersklasser (Ar 1,2 och 3 p& gymnasiet). En
generell dispens infors for tva (2) fria spelare, som gar i arskurs 9 for att hjalpa foreningar att fa
ihop lag.

Lagniva

e Enforening far endast deltaga med ett (1) lag i JSM.
e Kombinerade tillats. Urvalet utdkas och baseras pa tre dlderskullar mot dagens tva.

Spelarniva

e En spelare som flyttas mellan tva lag som deltagit i JAS far inte delta i det nya lagets
playoff/slutspel. Overgdngar ar dock fortsatt méjligt fram till den 31 januari.

e Endversyn avdagens dubbellicens kommer att ske under sommaren/hoésten 2026 for beslut
under tavlingskongressen 2026. Syftet ar att inkludera spelare pa JAS niva och undvika att
spelare som vill testa pa JAS-spel ska behova byta foérening permanent — med den 6kade risken
att lag urholkas.
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Ovrigt

Glasoégon

Under tavlingsutredningen har dven fragan om krav pa glaségon diskuterats. Ett forslag kommer efter
diskussion att beredas for beslut under tavlingskongressen 2026. SIBF och SDF ar 6verens om att kravet
pa att bara glasdgon ska utokas och aven innefatta all tavlingsverksamhet pa juniorniva. Vilket

innefattar DSM, USM samt JSM. P& SDF-niva behdver detta anpassas da SDF kan ha juniorserier for
spelare upp till 19/20 ar.

Kravet pa glasdgon regleras pa serieniva. Vilket innebar att en spelare som ar i junioraldern (ex 17 ar)
och deltar i en seniormatch inte omfattas av kravet. Detta for att underlatta domarnas arbete att leda
matcherna.

SDF:s arbetsgrupp tar fram ett forslag pa hur bestammelsen ska utformas i tavlingsbestammelserna.
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Forvantad effekt av forslagen

1) Minskad belastning
Genom foreslagna forandringar ges forutsattningar ur ett strukturellt perspektiv att minska belastningen
pa spelarna.

Tydligare dldersmassig uppdelning av DSM, USM och JSM
Inférande av minialder

2) Starkt utveckling pa réd niva
Implementering av nytt upplagg for USM syftar till att starka utvecklingen pa rod niva - likt den
utveckling vi sett pa svart nivd genom JAS under aren.

Ett nationellt utvecklingsprogram for spelarutveckling implementeras med syfte 6ka kompetens och
motivation genom att stotta fler spelare pé rod niva. Detta hjalper bdde en kommande bredd och
elit. Vi skapar genom utbildningsstrukturen aven ett ledarutvecklingsprogram som starker Svensk
Innebandy pa sikt.

DSM flyttar till 15 &r. Genom flytten av DSM far vi en mer naturlig spelarutvecklingstrappa.

Identifierande fordelar med en flytt av DSM till15 ar:

>

>

DSM blir ett naturligt avslut fér verksamheten pa réd niva.

Tillhorighet — spelarna spelar DSM med de spelare man spelare man spelar med och mot under
uppvéxten. Alla spelar pa samma “niva”.

Svensk Innebandy far en stérre méjlighet att styra strukturen i distriktens forberedelser samt
anvénda férberedelserna till en nationell utbildningsplan.

Majlighet till en nationellt kompetenshéjande ledarutbildning, involvering av DSM-ledare. En bra
moéjlighet till fler forum for att na nya malgrupper.

Detta inbjuder till en 6kad kompetens kopplat till fysik, tekniskt och taktiskt for bade bredd och
kommande elit redan under réd niva.

Verksamheten far en tydligare koppling till skolverksamheten (RIG/NIU) som é&r en viktig del i
svensk innebandys utbildningssystem och underléttar scouting. NIU kan dven vara med som
utbildare och kunniga testpersoner.

Distrikten ansvarar genom DSM for den forsta selekteringsprocessen inom Svensk Innebandy
kopplat till SIU.
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Identifierade utmaningar med DSM for 16 ar.

» Belastning — arskullen &r hart belastad under férsta aret pa gymnasiet med USM, JSM, forsta aret
som senior, 6kad traningsbelastning genom RIG/NIU inkl. férberedelser till DSM.

» Splittrat fokus hos aktuell arskull — ny skolform, ny klass, nytt lag p.g.a. ny niva etc..

» Fysisk formaga — vi har sett en forsamrad fysisk formaga under flera ar. Vi tror att &ndringen till
16 ar har senarelagt medvetenheten av vad som krévs. (ex erfarenhet av beep-/Coopertest innan
RIG/NIU).

» Nuvarande alder ger ingen hjélp till RIG eller NIU.

» Vérvning av spelare — det vérvas spelare fran andra distrikt och dven andra lénder som stéarker
distriktslagen. Det tar plats fran spelare som varit i distriktens regi under hela uppvéxten samt
spelare som varit en del av svensk ungdomsidrott alla ar.

» Konkurrens — andra idrotter har utmaningar tidigare i spelarutvecklingen &n vad innebandyn har.
Vilket far till féljd att innebandyn enklare valjs bort. Vi ser dven att den internationella
konkurrensen blir tuffare dar vara konkurrenter jobbar malmedvetet och strukturerat fran
tidigare alder.

3) Jamnare matcheriJAS
Med implementeringen av en ny struktur for USM tror vi att varumarket for USM starkts. Tillsammans
med inférd minialder ser vi en effekt att farre lag (om med underériga spelare) anmaler sig till JAS.

Genom att fler spelar pa ”sin niva” blir effekten att vi far jamnare matcher som utvecklar fler.

4) Minskad 6vergangshets
Genom foreslagna forandringar vill vi minska den upplevda 6vergangshetsen som paverkar s val
spelare som lag.

- Deltagandeiendast ett (1) lagi USM och JSM per sasong (playoff/slutspel).
- Utveckling av dubbellicensen att inkludera aven JAS-aldern.
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Parkerade fragor fran utredningen

Som redovisats i rapporten har Svensk Innebandy en god licensmassig utveckling i aldersspannet, bade
i jAmfdrelse med innebandyn sjalvt som i jdmfdrelse med andra idrotter. Av den anledningen bygger
foreslagna forandringar i rapporten pa en forsiktig forandringstakt for att pa ett sa precist satt som
mojligt kunna folja effekten av foreslagna forandringar.

Det utesluter inte att diskuterade forslag blir aktuella, forfinas och implementeras i syfte att utveckla
verksamheten langre fram.

Foljande forslag parkeras for att folja utvecklingen av utredningens foreslagna forslag.

Host/var serie JAS

Inforandet av host/var serie i syfte att skapa jamnare matcher. Férutom att det med stor sannolikhet
innebar en rad administrativa utmaningar som nya hallbokningar halvvags in i sdsongen ar
forhoppningen att foreslagna forandringar med minimialder, starkt USM ska skapa jamnare matcher pa
grund av att farre lag och lag med yngre spelare kommer prioritera USM istallet for JAS.

Utokad JAS-alder

En utokning av JAS-aldern med ett ar (1) ar. Svensk Innebandy har idag starka licenssiffror i
aldersspannet, vi ser dven en stor risk att 19-aringarna slar ut 16-17 aringarna som idag utgor den stora
delen av JSM. Dessutom har Svensk Innebandy goda ”behélla-siffror” i aldrarna. Var analys ar att 19/20
aringarna redan har nagonstans att spela och att risken ar att vi ger en malgrupp fler spelmojligheter pa
bekostnad av en malgrupp som har JAS/JSM som huvudspar i sin utveckling.

Ett (1) nationellt seriesystem

En djupare analys av vad ett samtal seriesystem skulle fa for konsekvenser &r en fraga som fullt ut inte
har diskuterats i detta projekt. Det ar en stor fraga som potentiellt skulle vara en egen utredning. Med ett
(1) seriesystem menas att JAS, som ar en nationell tavling, implementeras med distriktens "egna”
serier. En fordel skulle potentiellt vara att det inte blir ndgon ”konkurrens” mellan det nationella och
distriktsserier. Idag ar JAS-tavlingen bade en bredd och elitturnering genom sitt fria anmalningssystem.
En integration skulle automatiskt medfora ett divisionssystem i distrikten dar farre lag kan na det
avslutande JAS-slutspelet.

Beroende pa utvecklingen av de foreslagna forandringarna och utgdngen av en djupare analys stanger
inte SIBF dorren till att det &r en vag att ga i framtiden.

Overgangen Junior till Senior

Att skapa forutsattningar i distrikten for en bred seniorverksamhet bygger bland annat p4 att
foreningarna har verksamheten ”under eliten” som kan ta emot spelare fran svart/lilla niva. Detta &r en
fraga som vi kommer att diskutera vidare dar det planeras for att eventuellt genomfora en testpilot i
nagot SDF genom bland annat forenklad administration mm.
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Fragor for uppféljning

Spelarnas belastning har varit en del av utredningens arbete. Forutom matchbelastning ar
traningsmangd en central deli spelarnas utveckling och aterhdmtning. P& svart niva ar NIU-
utbildningen, som innefattar ca 1200 spelare, en del inom Svensk Innebandys spelarutveckling. Som en
foljd av detta arbete kommer en dversyn att goras kring NIU-utbildningens upplagg kopplat till
belastning. Syftet ar att se om utbildningens innebandyundervisning behover justeras kopplat till
spelarnas helhet.

Innebandyn har heller inte slagit fast om spelarnas delaktighet i foreningsverksamheten eller NIU-
utbildningen ska vara prioriterad de ganger spelarna har sina mest intensiva perioder. Spelarnas
véalbefinnande under NIU-perioden bygger pa god kommunikation och samarbete mellan skola och
forening. Detta ar ocksé en fraga som behover tas i beaktning framat.

Slutord

Forutom att Svensk Innebandy har hoga ambitioner och resultatméassiga malinom elitinnebandyn, bade
internationellt och nationellt. Ar en av Svensk Innebandys framsta méalsattningar &r att s& manga som
moijligt ska spela innebandy sa lange som mojligt. Det ar darfor av yttersta vikt att studera och jamfora
licenssiffrorna ar for &r samt statistiken for i vilken dlder som barn och ungdomar valjer att bade borja
och sluta spela innebandy.

| rapporten gar det att finna stod for nuvarande tavlingsstruktur samt forslaget om ny utformning av
Ungdoms-SM i foreliggande licenssiffror. Genom de atgarder Svensk Innebandy vidtagit bland annat
rorande alder pa Distrikts-SM, 16-arsgrans pa seniorseriespel, det gedigna arbete som genomforts pa
distriktsniva samt utvecklandet av Juniorallsvenskan (JAS) pa bade flick- och pojksidan har det
procentuella tappet av antalet spelare i aldersspannet 15-18 ar forbattrats avsevart under de senaste
aren. Detta ar siffror som talar for att ha en viss aterhallsamhet vad galler férandringar kopplat till
dagens verksamhet.

| och med ett eventuellt inférande av seriespel i Ungdoms-SM ar uppfattning att det skapas en rod trad i
ungdoms- och juniorinnebandyn dar distrikten administrerar seriespelet i Ungdoms-SM och SIBF i
Juniorallsvenskan. Detta da det ar storre forutsattningar for distrikten att kunna genomfora eget
seriespel i Ungdoms-SM kontra Juniorallsvenskan givet antalet utovare i respektive alderskategori.
Inférandet av seriespel i Ungdoms-SM far aven troligen foljden att snittaldern hojs och att antalet lag i
Juniorallsvenskan blir farre da lag med spelare med alder for Ungdoms-SM kommer vélja speliden
tavlingen fore Juniorallsvenskan. | och med detta torde aven kvalitén pa Juniorallsvenskan hojas och vi
far en jamnare niva.

Vidare ar uppfattningen att det stora antalet anmalda lag i Juniorallsvenskan ar bra for Svensk
Innebandy da tavlingen ar bade en bredd- och elittavling. | syfte att minska tavlingshetsen tidigt i
Juniorallsvenskan (under seriespelet) har antalet lag som nar playoff 6kats. En tavling dar antalet
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deltagande lag i Juniorallsvenskan kraftigt begrénsas riskerar att medfdra en stor mangd dvergangar till
dessa foreningar och att 6vriga spelare med ratt alder inte véljer spel pa juniorniva.

Sammantaget och med hanvisning till resonemanget ovan struktur av Juniorallsvenskan sarskilt med
beaktande av de fordelar som inférandet av seriespel i Ungdoms-SM torde medféra for bada dessa
tavlingar vilket forhoppningsvis aven medfor att spelartappet ytterligare minskas i alderskategorin 15—
18 ar.

Genom foreslagna forandringar pa rod niva, med bade ett forslag pa nytt nationellt utbildningsprogram
som en flytt av Distrikts-SM som avrundande tévling pa nivan férbattrar vi forutsattningar att stéarka
verksamheten under en viktig utvecklingsfas. En niva dar vi licensmaéssigt har tappat de senaste aren. Vi
far med férandringarna en mer sammanhallen spelarutvecklingstrappa hela vagen fran 13 till19 &r med
en naturlig 6vergang fran rod till svart/lilla niva.

Distrikts-SM kommer att fortsatta spelas under den forsta helgen i januari. En klar majoritet var under
tavlingskonferensen dverens om att januari ar en battre spelmanad an ”efter sésongen”. Faktorerna &r
flera, dels ar det en ledig helg som passar foraldrar och narstaende att bestka evenemanget, det ar
aven en bra helg kopplat till destinationer, arrangorer och forméagan att driva evenemanget. Vi far fran
och med 2026/2027 dessutom en forlangd sdsong in i maj for gor det trangt evenemangsmassigt
tillsammans med exempelvis U-SM, J-SM och SM-finalerna.

Hur en potentiell 6vergang fran 16 till 15 ar ska ske i praktiken blir en fortsatt fraga for SIBF och SDF att
diskutera.

Vi far med forslagen ocksa en tydligare koppling mot Svensk Innebandys Utvecklingsmodell (SIU) med
inforande av en minimialder bade for USM och JSM. Samt genom en tydlig reglering av
uttagningsprocessen kopplat till DSM. Det starker den goda idrottsmiljon genom spel pa ratt niva for fler
utdvare, undviker alltfor unga spelare i tavlingssammanhang dar toppning/selektering forekommer,
samt jAmnare matcher som ar idrottsligt utvecklande.

Arbetet har praglats av ett stort engagemang, nyfikenhet och vilja att vara med att paverka Svensk
Innebandy i positiv riktning. Detta genom otaliga samtal, medverkan i arbetsgrupper och konferenser.
Som projektledare har detta varit till stor hjalp och jag konstaterar att tavlingsutveckling ar ett amne
som beror, samt ar ett viktigt inslag i spelarutvecklingen.

Genom de utvecklade arbetssatten inom Svensk Innebandys organisationen (SIBF/SDF) finns det goda
forutsattningar att fortsatta utveckla och driva viktiga tavlingsfragor pa ett inkluderande och 6ppet satt.

Tavlingsverksamheten utformas till stor deli tavlingskongressens och tavlingsutskott (TU) arbete, dar
Svensk Innebandy tillsammans skapar ramar som styr verksamheten i en 6nskad riktning. Men precis
som i detta arbete kan inte alla utmaningar l6sas genom utvecklade regelverk och seriekrav. Det stora
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arbetet med att utveckla innebandyn sker fortsatt i vardagen ute hos féreningarna, med i huvudsak
ideella krafter som vagledare och inspiratorer for alla vara nuvarande och kommande aktiva.

Har har SDF och SIBF som stodorganisationer en viktig uppgift att fortsatta utveckla tranarutbildningar,
implementera SIU-modellen, forbattra spelarutvecklingsmiljoer och mycket mer for att Svensk
Innebandy ska vara det givna idrottsvalet for att barn- och ungdomar framat.

Joakim Lindstrom
Chef Idrottsutveckling, SIBF samt projektledare for arbetet.
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