
 

 

                                     

 

 
Innebandyledare sökes till en intervjustudie om 

mens och träning i åldrarna 10–18 år 
 

Syftet med studien 
Syftet med intervjustudien är att utforska barriärer och möjligheter för innebandyledare att 
kommunicera om menstruell hälsa med unga tjejer mellan 10–18 år som spelar innebandy. 
Syftet är även att få ökad kunskap om ledares kännedom och attityder till frågor som rör 
menstruell hälsa. 
 

Hur går studien till? 
Deltagandet i studien innebär att du är med i en intervju. Vi bestämmer en tid och plats 
som passar dig. Intervjun kan också göras digitalt via appen Teams. Intervjun tar ungefär 30 
minuter.  

 
Vem kan delta? 
För att vara med i intervjun måste du ha erfarenhet av att träna eller ha tränat ett tjejlag. Du 
måste vara minst 18 år eller äldre. 

 
Hur anmäler jag mig? 
Om du vill anmäla ditt intresse för att vara med i intervjun eller har frågor ska du kontakta 
Emil Flatholm, forskningsassistent, emil.flatholm@ki.se eller 070 372 85 09. Ansvarig 
forskare är Eva Åkerman, eva.akerman.2@ki.se, på Institutionen för Kvinnors och Barns hälsa, 
Karolinska Institutet. 

 
Vad kan kunskapen från studien användas till? 
Med hjälp av dina svar kan vi lära oss mer om vad innebandyverksamheten kan göra för att 
bidra till en mer inkluderande och "mensvänligare" innebandymiljö utifrån ett 
barnperspektiv. Studien genomförs av Karolinska Institutet i samarbete med Innebandyns 
kompetenscentrum, Svenska innebandyförbundet, Dalarnas Innebandyförbund och RF-SISU 
Dalarna. 

 
Hantering av personuppgifter 
All hantering av personuppgifterna i studien sker i enlighet med EU:s dataskyddsförordning 
(GDPR). Ansvarig för dina personuppgifter är Karolinska Institutet. Dataskyddsombud nås 
på dataskyddsombud@ki.se. Data (dina svar) kommer att analyseras på gruppnivå, 
hanteras konfidentiellt och kommer att lagras på en säker databas på Karolinska Institutet. 
Inga enskilda personers namn kommer att redovisas. Du kan när som helst avbryta ditt 
deltagande.  
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