Svensk
Innebandy

HANDBOK
PARAINNEBANDY
SASONGEN 2026/27

SAMMANFATTNING

Detta ar en handbok for innebandyns SDF
for sasongen 2026/27. Syftet ar att samla
information och tydliggéra kring olika
amnen och omraden vid dvertagandet av
ansvaret for parainnebandy, och framst
staende innebandy. Kan komma att
revideras under sdsongen.
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Parainnebandy bedrivs fran och med juli 2026 i Svensk Innebandys regi. Det bestar
av tre olika spelformer; rullstolsinnebandy, elinnebandy och stdende innebandly.
Svensk Innebandy bestar av Svenska Innebandyférbundet samt 19 SDF, dar
malsattningen ar att en bra verksamhet for personer med funktionsnedsattning
ska finnas dver hela landet.

Utgangspunkt ansvarsférdelning

Utgangspunkten ar att ansvaret for rullstolsinnebandy och elinnebandy finns
framst pa nationell niva, alltsd under Svenska Innebandyforbundet. Samtidigt som
ansvaret for staende innebandy finns framst pa SDF-niva.

For fragor gallande staende innebandy samt for foreningsutvecklings- och
domarrelaterade fragor gallande rullstolsinnebandy och elinnebandy kontaktar
forening SDF.

For ovriga fragor gallande elinnebandy och rullstolsinnebandy hanvisas foreningar
direkt till Svenska Innebandyforbundet.

Distriktsovergripande samarbeten - staende innebandy

For att mojliggora tavlingsverksamhet inom staende innebandy nationellt kravs i
manga fall samverkan over distriktsgranser. Med malsattningen att skapa battre
forutsattningar for en mer fungerande och hallbar tavliingsverksamhet inom
staende innebandy finns darfor foljande uttalade distriktsovergripande
samarbeten (DOS):

Gavleborg — Dalarna — (Uppland) — (Vasternorrland)

Norrbotten - Vasterbotten — Jamtland/Harjedalen — (Vasternorrland)
Ostergdtland — (Orebro) — (Sérmland)

Skane

Smaland-Blekinge

Stockholm — Gotland — (Vastmanland) — (Sédermanland) — (Uppland)
Varmland — (Orebro) — (Vastmanland)

Vastsvenska — Vastergotland - Halland

© N0 A WD

Vissa distrikt finns inom en (parentes) — det betyder att lagen i distriktet mer eller
mindre kan valja mellan tva samarbeten nar det kommer till tavling. Detta baseras
pa hur det ser ut i dagslaget da exempelvis forening i Sddertalje som ligger i
Sédermanlands IBF spelat i Malarserien (Stockholms-serie) och férening |
Nykdping som ocksa ligger i Sédermanlands IBF spelat i Ostergdtlands seriespel.
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Denna struktur maéjliggoér anpassning av verksamheten utifran befintliga
forutsattningar och behov. Det &r varje SDF eller DOS ansvar att erbjuda
tavlingsverksamhet inom stdende innebandy samt besluta vad som galler
anordnande och administration av serierna (tdvlingsbestédmmelser kap 3. §3 a).

En uppmaning ar ocksa att involvera och samarbeta med lokala parasportdistrikt
och RF-SISU-distrikt i verksamheten.

Ekonomi

Verksamhetsstod SF

Svenska Innebandyforbundet tilldelas arligen verksamhetsstod for paraidrott fran
Riksidrottsforbundet, storleken pa stédet beslutas i bidragsperioder 6ver tva ar.
Delar av stédet fordelas till innebandyns SDF for arbetet med parainnebandy. For
sasongen 2026/27 ar summan 25 000 kr per SDF. For att ta del av stodet behdver
en verksamhetsplan skickas till Svenska Innebandyforbundet senast den 30
september.

Under sdsongen 2026/27 kommer fordelningsprincipen ses dver for att skapa sa
goda forutsattningar som mojligt for kvalitativ verksamhet i hela landet.

Partners for parainnebandy

Genom samverkan med partners finns maéjligheten att addera ytterligare till
ekonomin.

Inom stdende innebandy finns det madjlighet till det pa SDF-niva, ett arbete som
drivs av SDF.en sjalva.

Svenska Innebandyférbundet jobbar samtidigt med att attrahera nationella
partners for stdende innebandy, dar innebandyns SDF kan dra nytta av
samarbetet.

Serie-/cupavgifter

Serie-/cupavgifter inom stdende innebandy faststalls av och tilldelas respektive
SDF eller av DOS utsett administrerande SDF (téviingsbestémmelser kap. 3 §3 ¢).

Medlemskap

Foreningar som deltar i Svensk Innebandys tavlingsverksamhet behover ha ett
medlemskap i Svenska Innebandyforbundet (taviingsbestdmmelser kap. 3 §9). Detta
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beslutar foreningen om pa arsmote eller extrainsatt arsmote. Féreningens
medlemskap styrs till lagets geografiska distrikt.

Guide for medlemsansdkan till Svenska Innebandyférbundet finns har:
https://innebandy.se/media/h4rfswse/quide-for-medlemsansokan-svenska-
innebandyforbundet-paraverksamhet.pdf

Faststallda krav for medlemskap i Svenska Innebandyforbundet finns i SIBFE:s
stadgar kap. 8 §1.

Tavling

Nedan beskrivs tavlingsformer och ansvarsférdelning kopplat till de tre
spelformerna inom parainnebandy.

Rullstolsinnebandy

For rullstolsinnebandy administrerar och ansvarar Svenska Innebandyférbundet
for seriespel. Sdsongen 2026/27 finns det en serie, Svenska
Rullstolsinnebandyligan, som ar en tavling om SM-tecken.

Det finns aven separata cuper som arrangeras av foreningar. Dar kan SDF komma
att involveras av arrangor.

Elinnebandy

Inom elinnebandy finns en struktur for tavlingar genom separata cuper som
arrangeras av foreningar eller andra aktorer. Sdsongen 2026/27 kommer det
fungera pa samma satt som tidigare. Ingen tavlingsverksamhet drivs saledes av
Svenska Innebandyférbundet eller innebandyns SDF i ett inledande skede, men
kan involveras vid forfragan fran arrangor.

Staende innebandy

Inom stdende innebandy driver innebandyns SDF tavlingsverksamhet, antingen
som enskilt SDF eller i DOS. SDF/DOS beslutar om vilken/vilka spelformer (5 mot 5,
3 mot 3, etc.) och divisioner som ska erbjudas

Tavlingar inom staende innebandy administreras i iBIS.
SDF/DOS beslutar om seriespel och/eller cupspel ska utgdra

tavlingsverksamheten. Serie-/cupavgifter gar till det administrerande distriktet

(taviingsbestdmmelser kap. 383 ¢).


https://innebandy.se/media/h4rfswse/guide-for-medlemsansokan-svenska-innebandyforbundet-paraverksamhet.pdf
https://innebandy.se/media/h4rfswse/guide-for-medlemsansokan-svenska-innebandyforbundet-paraverksamhet.pdf
https://www.innebandy.se/media/lyhdwvmf/stadgar-2024.pdf
https://www.innebandy.se/media/lyhdwvmf/stadgar-2024.pdf
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Erbjuder ett distrikt inte seriespel ska lag ha majlighet till seriespel i det
geografiskt mest narliggande distriktet, men kan da inte rakna med nagot
sammandrag pa hemmaplan. Det ar respektive SDF:s ansvar att formedla
mojligheterna for seriespel till sina féreningar samt fora dialog med annat SDF.

Aven seriespel bor spelas i ssmmandragsform. SDF/DOS avgor vad som galler
kring upp-/nedflyttning mellan divisioner da det inte pa samma satt som inom
norminnebandyn bor vara en sjalvklarhet.

SDF/DOS beslutar om antal speltillfallen och tidpunkt for detta. SIBF:s dnskemal ar
att tavlingssasongen varar mellan oktober och april med ungefar ett speltillfalle
per manad.

Medskick kring tydlighet i fragor som rér exempelvis vem som ansvarar for
hallbokning (SDF eller férening) da det ser olika ut sedan tidigare.

Tavlingsarenden

Tavlingsarenden har samma tillvagagangssatt i parainnebandyn som det har i
norminnebandyn (tdviingsbestdmmelser kap. 7 §2).

Av Specialdistriktsféorbund (SDF) administrerade tavlingar
e Tavlingskommittén (TK) ar tavlingsstyrelse och forsta beslutsinstans
e Distriktsstyrelsen (DS) ar forsta dverklagandeinstans
e Juridiska Namnden (IN) ar forbundets hogsta overklagandeinstans

Av Svenska Innebandyforbundet (SIBF) administrerade tavlingar
e Tavlingsutskottet (TU) ar tavlingsstyrelse och forsta beslutsinsats
e Juridiska Namnden (IN) ar éverklagandeinstans

Anmalan till bestraffning

Bestraffningsarenden enligt Riksidrottsférbundets stadgar kapitel 14.

Regler om bestraffningsarenden finns i Riksidrottsforbundets stadgart o m 31
december 2026. Fro m 1 januari 2027 finns detta i Idrottens
Bestraffningsreglemente. Ovrigt dr Idrottens antidopingreglemente och Idrottens
reglemente om otilldten vadhdllining samt manipulation av idrottslig
verksamhet.
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Spelarévergangar
Spelarévergangar inom parainnebandyn fungerar pa samma satt som inom

norminnebandyn.

Mer information om dvergangar och dvergangsperioder finns i
taviingsbestammelser kap 2 §9-11.

Utlaningsavtal

Aven utlaningsavtal fungerar pd samma satt som inom norminnebandyn. Mer
information i tavliingsbestammelser Kap 2 §15.

Domare, domartillsattning & domararvoden

Rullstolsinnebandy
Domare inom rullstolsinnebandy ska sdsongen 2026/27 ha minst godkand

distriktsdomarutbildning motsvarande Distriktsdomare 1.

Domartillsattning sker i samverkan mellan arrangerande forening och SDF.

Elinnebandy

Sasongen 2026/27 beslutar arrangerande forening/aktor kring domare och
ansvarar for domartillsattning.

Staende innebandy

Domare inom stdende innebandy ska sasongen 2026/27 ha minst godkand
distriktsdomarutbildning motsvarande Domare 1.

Domartillsdttning hanteras av SDF. SDF/DOS beslutar om man vill tillampa en-
eller tvadomarsystem.

Domararvode rekommenderas enligt foljande:

Speltid Arvode div1 Arvode div. 2 Arvode div 3 & lagre
1x10 minuter 90 kr 80 kr 70 kr
2 x 10 minuter 180 kr 160 kr 140 kr
1x15 minuter 150 kr 125 kr 1O kr
2 x 15 minuter 270 kr 240 kr 210 kr
3 x 15 minuter 405 kr 360 kr 315 kr
1x 20 minuter 180 kr 160 kr 140 kr
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2 x 20 minuter 360 kr 320 kr 280 kr

3x 20 minuter 540 kr 480 kr 420 kr

Utga fran era distrikts bestammelser for eventuellt traktamente och
reseersattning.

Regler & riktlinjer

Rullstolsinnebandy

For rullstolsinnebandy utgar vi fran Svenska Innebandyférbundets regelhandbok
om inte annat sags enligt de tillaggsregler som finns for spelformen.

Elinnebandy

For elinnebandy utgar vi fran de internationella reglerna, (lbenamns ofta som de
danska reglerna). For elinnebandy styrs regler i mindre utstrackning av Svenska
Innebandyféorbundet an hur det ser ut i 6vrigt. Detta kan komma att forandras.

Staende innebandy

For stdende innebandy anvands Svensk Innebandys regelhandbok, med
undantag fran regel 60521:
e Ledare far utan domares godkannande betrada planen under pagaende
matchspel for att hjalpa sitt eget lags spelare.

Licenser, intyg & protest

Paralicens

For att vara aktiv i tavlingsverksamhet inom parainnebandy i Svensk Innebandys
regi kravs en paralicens. For respektive spelform finns en paralicens;
- Para Sta, Para Rullstol, Para El.

Kostnad for paralicens sdsongen 2026/27 ar 100 kr.
Respektive forening ansvarar for att registrera och betala licens for sina spelare.

Anmalan ska goras i av SIBF utsett IT-system (iBIS) och ska atfoljas av SIBF
faststalld avgift (taviingsbestdmmelser kap 2. §2).
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Mojligheten for spelare att vara aktiva inom bade parainnebandy och
norminnebandyn beslutas av respektive SDF/DOS och fortydligas i seriekrav.
Eventuella dispensarenden hanteras av tavlingens administrator.

Det finns inte madjlighet till dubbellicens for parainnebandyutovare.

Intyg

For att ha ratt till en licens for parainnebandy behdver intyg pa spelarens
funktionsnedsattning kunna uppvisas vid forfragan av Svenska
Innebandyférbundet. Detta kan ske genom uppvisande av foljande typer av intyg:

e [ akarintyg

e Skriftligt intyg fran rehabilitering, habilitering eller BUP

e Skriftligt intyg pa att personen gatt pa anpassad skola

e Skriftligt intyg pa att spelaren har eller har haft en paralicens hos Svenska
Parasportforbundet

o harspelaren en aktiv licens hos parasportférbundet mdste spelaren

andad vara licensierad dven hos Svenska Innebandyférbundet

Annat pedagogiskt intyg (ex. fran LSS-boende)

Forening ansvarar for att spelare med paralicens vid forfragan fran Svenska
Innebandyférbundet kan uppvisa intyg pa funktionsnedsattning. Om féreningen
valjer att samla in intyg pa fornand eller forst i samband med uppvisande av intyg
ar upp till respektive férening att avgora.

Vid forfragan har foreningen 30 dagar pa sig att uppvisa intyg.

Protestforfarande

Om det finns misstanke om att en spelare inte ar kvalificerad for parainnebandy
och inte uppfyller krav pa minsta funktionsnedsattning kan en protest goras.

Protest lamnas in med forening som avsandare och av pa forhand (infér sdsongen)
utsedd representant. Denna representant ska vara utsedd fran féreningen och ska
ha nagon av foljande funktioner i foreningen:

e Styrelseledamot

e Kanslipersonal

Vid protest ska blankett framtagen av Svenska Innebandyforbundet fyllas i och
skickas till paralicens@innebandy.se inom 7 dagar efter tavlingen.
Handlaggningstiden ar sedan upp till 30 dagar.
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| samband med protest betalas en avgift om 500 kr/protest som aterbetalas vid
bifall. Protestavgiften betalas till Svenska Innebandyférbundets Pg: 23 67 14-2
alternativt Bg: 990-0580, mark betalningen Parainnebandy protest samt
foreningens namn och tavling. Bevis pa inbetalning bifogas i mejl tillsammans
med blankett for protest.

For spelare som uppvisat intyg gors en notering i iBIS for att inte behova uppvisa
intyg pa nytt vid ett senare tillfalle.

Okvalificerad spelare

Spelare som deltagit inom parainnebandyns tavlingsverksamhet utan en
paralicens, som har en paralicens men inte vid forfragan fran Svenska
Innebandyforbundet kunnat uppvisa intyg pa funktionsnedsattning raknas som
okvalificerad spelare (téviingsbestdmmelser kap. 5 §12).

Foreningar som anvant sig av okvalificerad spelare vid av Svensk Innebandy
subventionerad tavlingsverksamhet bestraffas enligt tavliingsbestadmmelser
kapitel 5§12 a/b.

Minsta funktionsnedsattning

For att ha ratt till en paralicens finns krav pa minsta funktionsnedsattning samt att
funktionsnedsattningen ar varaktig. Vad som definieras vara minsta
funktionsnedsattning skiljer sig mellan spelformerna och darmed for de tre olika
paralicenserna.

Rullstolsinnebandy

For att ha ratt till en paralicens rullstol kravs att spelaren har en permanent
funktionsnedsattning av sadan grad att den:
e  OmMojliggdr normalt stdende och foljaktligen tydligt och uppenbart
forsvarar deltagande i norminnebandyn.

Foljande typer av rorelsenedsattningar ar godkanda for paralicens rullstol:
e Kortvaxthet
e Koordinationssvarigheter (ex. Hypertoni, muskelspanningar, Ataxi, Athetos)
e Nedsatt muskelstyrka
o Nedsatt rorelseomfang (ledstelhet)
e Amputation/Dysmeli/Benlangdsskillnad

For regler kring minsta funktionsnedsattning for rullstolsinnebandy pa
internationell niva finns mer information har.

10
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Elinnebandy

For att ha ratt till en paralicens el kravs att spelaren har en permanent
funktionsnedsattning av sadan grad att den:
e  OmMojliggdr normalt staende och foljaktligen tydligt och uppenbart
forsvarar deltagande i norminnebandyn.

Foljande typer av rorelsenedsattningar ar godkanda for paralicens rullstol:
e Kortvaxthet
e Koordinationssvarigheter (ex. Hypertoni, muskelspanningar, Ataxi, Athetos)
e Nedsatt muskelstyrka
e Nedsatt rorelscomfang (ledstelhet)
e Amputation/Dysmeli/Benlangdsskillnad

Staende innebandy

For att ha ratt till en paralicens stadende kravs att spelaren har intellektuell
funktionsnedsattning och/eller neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

Intellektuell funktionsnedsattning
ldrottare med IQ under 75 tillsammans med brister i minst 2 adaptiva formagor,
enligt Varldshalsoorganisationen WHO:s definition.

Adaptiv formaga handlar om férmagan att hantera vardagsbehov och att fungera
i samhallet. Det ar den samlade repertoaren av begreppsmassiga, sociala och
praktiska fardigheter som individer lar sig for att kunna leva sjalvstandigt.

Till exempel:
e | 3s- och skrivkunnighet
e Kunskap om tid, pengar och siffror
e Hushallssysslor
e Personlig vard
e Interpersonella fardigheter (samarbetsformaga, kommunicera och
interagera med andra)

Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning (NPF)
NPF ar ett samlingsbegrepp for olika tillstand som paverkar hjarnans funktion och

hur den bearbetar information.

|drottare med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar kan fa en paralicens
staende, men norminnebandy foresprakas for den som ha maojlighet.

M
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Aven personer med rorelsenedsattning med forutsattningar att spela staende
innebandy kan anvanda paralicens sta.

Foreningsutveckling

Foreningsutveckling sker till stor del pa distriktsniva for samtliga spelformer (ex.
foreningsbesok, prova pa-tillfallen, motesplatser). Med undantag for projektstod
och "bredare” foreningsutvecklingsinsatser (ex. viss utbildning, férelasningar,
foreningsutvecklingsdagar/-erfarenhetsutbyte, etc), vilket ocksa kan ske via
Svenska Innebandyforbundet.

Utbildning/ledarlicens

Utbildningar subventioneras enligt samma regler och riktlinjer som inom
norminnebandyn.

Ledare

For sasongen 2026/27 finns inga utbildningskrav for parainnebandy.

Utbildning foresprakas dock redan nu. Grundutbildningen (GU) ar basen inom
samtliga parainnebandy-spelformer och kompletteras med "Parasportens

grunder" som ar en del av RF-SISU:s utbildningsportal. Parasportens grunder laggs

ocksa in i iBIS, sa personer kan visa att de genomfort den.
Utbildningskraven for parainnebandy bor dock férandras dver tid for att likna

kraven som finns inom norminnebandyn och fragan kommer darfér behandlas
vidare.

Styrelse/kansli - féreningar

Anstallda och fortroendevalda i foreningar med paraverksamhet rekommenderas

genomga Parasportens grunder.

Styrelse/kansli - SF och SDF

Anstallda och fortroendevalda pa SIBF och i innebandyns SDF boér genomga
Parasportens grunder.

12
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Hemsida och kommunikation

Parainnebandy.se

Svenska Innebandyforbundet ansvarar for parainnebandy.se. Dar finns samlad
information om parainnebandy, specifik information om de olika spelformerna,
tips och inspiration som rér parainnebandy, med mera.

P3 parainnebandy.se ska dven en sida finnas med kontaktinformation till ansvarig i
respektive SDF/DOS.

Hemsida distrikt

Pa samtliga SDF:s hemsidor ska en parainnebandydel finnas med minst en
kontaktperson for parainnebandy i respektive SDF/DOS.

Kommunikation

Svenska Innebandyférbundet ansvarar for kormmunikation via sina kanaler framst
utifran en nationell niva. SDF ansvarar for kommmunikation i sina kanaler utifran en
lokal/regional niva.
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