Forslag Serieindelning

Uppdaterat: 2026-05-28

Forening som vill byta serie pa nagot av sina lag meddelar detta till uppland@innebandy.se senast 2 juni.

D1 GUD Upplandska lag
Alunda IBF U
Hagunda IF

Rasbo IK

Storvreta Ungdom IBK
Vaksala SK IBK
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DJ Uppland

REK ALDER 2008/2009
Alunda IBF F10-12

FBC Sollentuna DJ2

IK Sirius FBC DJ

Storvreta Ungdom IBK DJ

Vaksala SK IBK DJ
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D2 (12 lag)

Alunda IBF Legends

Bjorklinge BK
Enkopings IBK
FBC Aland
Frotuna IBF
Hagunda IBF
IFK Dannemora/0
IK Sirius FBC U
Midas IBK
Stenhagens KK
Uppsala Life IF
Vaksala SK IBK U

DM Damer

Sista anmalan 14 juni

Enkopings IBK D2

IFK Dannemora/0O D2

Rasbo IK D1

Rosersberg Arlanda IBK U D3

SK Vide D3

Storvreta Ungdom IBK D1

Vaksala SK IBK D1
Vaksala SK IBK D2
Vaksala SK IBK DJ

D3 (10 lag)

Frotuna IBF U

Hagunda IBF U

Rasbo IK U

Rosersberg Arlanda IBK U
SK Vide

Tierp IBK
Tobo/Orbyhus FF
Vaksala SK IBK Legends
Vasterlofsta IBF
Orsundsbro IF

| herrseniorserierna kan det ske vissa forandringar den narmaste tiden. Forfragan ar utskickad till nagra lag.

H2 GUD Upplandska lag
Bjorklinge BK

IK Sirius FBC

Midas IBK

SK Vide

Vaksala SK IBK
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H3 (11 lag)
Almunge IK
Alunda IBF
Bjorklinge BK
Enkopings IBK
Froétuna IBF
Hagunda IBF
IBS Falhagen
IK Sirius FBC
Loke IBK
Uppsala Life IF
Vaksala SK IBK U

H4 (13 lag)

Balsta FBC

FBC Aland

Fyris Nabla IBK

IBF Grillby

IBF Roslagsalliansen
Rasbo IK U

SK Vide Herr U
Skutskars IBK
Storvreta AIK
Storvreta IBK Legends
Tobo/Orbyhus FF
Vaddo IF
Orsundsbro IF
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H5 (10 lag)

Alunda IBF Legends
FBC Uppsala
Hagunda IBF U

IFK Dannemora/0
IS Saga Legends

Midas IBK U

Rosersberg Arlanda IBK Legends
Tierp IBK

Vaksala SK

Vasterlofsta IBF
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P16 GUD (Upplandska lag)
REK ALDER 2010
Balinge IF
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H6 (13 lag)
Almunge IK A
Bjorklinge BK H7
Enkopings IBK H6
Frétuna IBF Herr U
Fyris Nabla IBK U

Hagunda IBF Legends

IBK Osthammar
Stenhagens KK H6 Legends
Storvreta IBK Legends H7
Tobo/Orbyhus FF Herr U
Uppsala Life IF U H6
Vaddo IF U

Wattholma IF

HJ Uppland

REK ALDER 2008/2009
Alunda IBF JAS

Hagunda IBF HJ 17

IK Sirius FBC P10/HJ
Storvreta Ungdom IBK HJ17
Vaksala SK IBK JAS/H)J

H7 (10 lag)

Almunge IK Legends
Balsta FBC U

FBC Aland U

IBF Roslagsalliansen U
IBK Osthammar U

Rasbo IK Legends
Vaksala SK H7
VASC H7

Wahla IBK H7
Orsundsbro IF U

DM Herrar

Sista anmalan 14 juni
Almunge IK H3

Balsta FBC H4

IBF Roslagsalliansen H4
Rosersberg Arlanda IBK H1
SK Vide H2

SK Vide H4

Storvreta Ungdom IBK H1
Uppsala Life IF H3
Vaksala SK IBK H1
Vaksala SK IBK H2

FBC Sollentuna F09-11 Nord
Gavle GIK DJ

Hagunda IBF DJ

IBK Osthammar F10/11
Storvreta Ungdom IBK F11
Vaksala SK F 2011

O O NGOV A, WNR

[ Y
N = O

2025-05-27

Alunda IBF F10-12
Bjorklinge BK F12
Frotuna IBF F-12/13
Hagunda IBF F11/12

IBK Osthammar F11/12
IFK Dannemora/0O F10-12
IK Sirius FBC F12

Rasbo IK F10/13 Vit
Storvreta Ungdom IBK F12
Vaksala SK F 2012

VASC FLICKOR U16
Orsundsbro IF F-09/11

Alunda IBF F10-12
Bjorklinge BK F13
Frotuna IBF F-12/13
Hagunda IBF F11/12
IK Sirius FBC F12/13
SK Vide Flickor R6d
Storvreta Ungdom IBK F12
Stromsbro IF F13/14
Tierp IBK F12/13
Vaksala SK F 2012
Alvkarleby IK F2012
Orsundsbro IF F-12/13
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Bjorklinge BK F12

Balinge IF F13

Enkopings IBK F12-14
Frotuna IBF F14

Hagunda IBF F13/14

IFK Dannemora/O F13/14

IK Sirius FBC F12/13

IK Sirius FBC F13

Rosersberg Arlanda IBK F13/14
SK Vide Flickor Réd

Storvreta Ungdom IBK F13/14
Strémsbro IF F13/14

Vaksala SK F 2014 Gul

VASC F12/13

Alvkarleby IK F2013/14

Alunda IBF F13-14
Bjorklinge BK F14

Bélinge IF F14

Frotuna IBF F2014

Hagunda IBF F13/14

IBK Osthammar F13/14

IFK Dannemora/O F13/14

IK Sirius FBC F14/15
Storvreta Ungdom IBK F13/14
Sodra Trogds IK F 14/15
Tobo/Orbyhus FF F13/14/15
Vaksala SK F 2014 Gul
Vaksala SK F 2014 Svart

Almunge IK F14/16
Alunda IBF F13-14
Bjorklinge BK F15
Frotuna IBF F14
Hagunda IBF F15/16

IFK Dannemora/O F15

IK Sirius FBC F14/15
Tierp IBK F14
Vasterlofsta IBF F2013/14
Orsundsbro IF F-14/15
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Alunda IBF F15-16
Bjorklinge BK F15

Balinge IF F15/16

Frotuna IBF F15

Hagunda IBF F15/16

IBF Roslagsalliansen F14Ri
IFK Dannemora/O F15
Rosersberg Arlanda IBK F15-17
Storvreta Ungdom IBK F15
Tierp IBK F15/16

Vaksala SK F 2015 Gul
Vaksala SK F 2015 svart
VASC F14/15

Vasterlofsta IBF 1 F2015/16
Vasterlofsta IBF 2 F2015/16

2025-05-27

Alunda IBF F15-16
Bjorklinge BK F16 rod
Estuna IF F15/16

Frotuna IBF F16

IBK Osthammar F15/16
IBK Osthammar F15/16
Rasbo IK F16/17
Rosersberg Arlanda IBK F15-17
SK Vide F15/16

Storvreta Ungdom IBK F16
Tierp IBK F15/16

Vaksala SK F 2016 Svart 1
Vaksala SK F 2016 Svart 2

Almunge IK F16/17
Alunda IBF F17

Bjorklinge BK F17

Balinge IF F17/18

Estuna IF F17

Hagunda IBF F17/18

IK Sirius FBC F17/18

SK Vide F17

Storvreta Ungdom IBK F17
Storvreta Ungdom IBK F18
Vaksala SK F 2017 Svart
Vaksala SK F17
Orsundsbro IF F-16/17 BI&

1 Alunda IBF F17

2 Balinge IF F17/18

3 Frotuna IBF F17/18

4 Hagunda IBF F17/18

5 IK Sirius FBC F17/18

6 Storvreta Ungdom IBK F17
7 Storvreta Ungdom IBK F18
8 Uppsala Life IF F15-17

9 Vaksala SK F 2017 Svart

10 Vaksala SK F17
11 Vasterlofsta IBF F2017/18
12 Orsundsbro IF F-16/17 Rdd
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Flickor gron 1 (16 lag)
REK alder 2018
Almunge IK F18/19
Almunge IK F18/19
Alunda IBF F18/19
Bjorklinge BK F18

Flickor gron 2 (13 lag)
REK alder 2019
Alunda IBF F18/19
Bjorklinge BK F19
Balinge IF F19

Frétuna IBF F19

Knatteligan grén spelas

med sex speltillfdllen per lag. Sex lag
deltar vid varje tillfdlle.

De féreningar som har tva lag deltar
med bada sina lag vid samma tillféllen
men méter inte varandra vid dessa.

Estuna IF F18

Frotuna IBF F17/18
Frotuna IBF F17/18

IBK Osthammar F17/18
IBK Osthammar F17/18
10 IFK Dannemora/O F18/19
11 SK Vide F18/19

12 SK Vide F18/19

13 Tierp IBK F17/18

14 Vaksala SK F 18/19

15 Vaksala SK F 18/19

16 Vaksala SK F 2018 Svart
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Bjorklinge BK HJ

Bélinge IF P09/10

Balinge IF P11

Enkdpings IBK P09/11
Frétuna IBF P 10

Hagunda IBF HJ 17

IFK Dannemora/O P10-12
IK Sirius FBC P10/H)J
Storvreta Ungdom IBK P11
10 Storvreta Ungdom IBK P12

11 Vaksala SK P 2012
12 Vasby AIK P11 Uppland
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IBK Osthammar F19

Rasbo IK F18/19

Rosersberg Arlanda IBK F18/19
Storvreta Ungdom IBK F19
Storvreta Ungdom IBK F19
Storvreta Ungdom IBK F19
Storvreta Ungdom IBK F2020/2021
Alvkarleby IK F2018/19

Hagunda IBF F19/20
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Almunge IK P11

Alunda IBF P11

IBF Roslagsalliansen P10/11Ne
IK Huge P12

IK Sirius FBC P11

Midas IBK P11/12

SK Vide P10/11

Storvreta Ungdom IBK P12
Tierp IBK P11

Tobo/Orbyhus FF P11/12/13

Bjorklinge BK HJ
Enkopings IBK P11/12
Frotuna IBF P-11

IK Sirius FBC P12

IK Sirius FBC P13

Rasbo IK P10/11

SK Vide P10/12
Stenhagens KK P11/12
Storvreta Ungdom IBK P11
Vaksala SK P 2012

Alunda IBF P12

Hagunda IBF P12

IBF Roslagsalliansen P11/12R4
IBK Osthammar P12/13

IFK Dannemora/O P10-12
IK Sirius FBC P12

Midas IBK P12/13

Storvreta Ungdom IBK P13
Tobo/Orbyhus FF P11/12/13
10 VASC POJKAR U16

11 V&ddo IF PF13/14
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Bjorklinge BK P12

Balsta FBC Team 10-13

Frotuna IBF P-12

Hagunda IBF P12

IBF Roslagsalliansen P12Ri

IK Sirius FBC P13

Rosersberg Arlanda IBK P11/12

SK Vide P11/12

Stenhagens KK P11/12

Storvreta Ungdom IBK P13

Uppsala Life IF P 11/12
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Almunge IK P12/14
Alunda IBF P13
Bjorklinge BK P12
Bjorklinge BK P13
Balinge IF P12

Balinge IF P13

Frotuna IBF P13

Frotuna IBF P13

IFK Dannemora/O P13/14
IK Sirius FBC P13

Midas IBK 13/14

Rasbo IK P12/13

SK Vide P12/14

Storvreta Ungdom IBK P13
Tobo/Orbyhus FF P13/14
Vaksala SK P 2013
Orsundsbro IF P-11/14

Pojkar ljusrod grupp 1 (10 lag)
REK ALDER 2014

Alunda IBF P14

Bjorklinge BK P15

FBC Uppsala P13-15

Hagunda IBF P15

IBF Roslagsalliansen P14Ri

IFK Dannemora/O P15/16

IK Sirius FBC P15

Rasbo IK P15

Storvreta Ungdom IBK P15
Vaksala SK P 2015 Svart Lindbacken

2025-05-27

Bjorklinge BK P14

Balinge IF P14

Rosersberg Arlanda IBK P13-15
SK Vide P13/14

Storvreta Ungdom IBK P14
Vaksala SK P 2014

Vaksala SK P 2013

Wahla IBK P 13/14

Pojkar ljusrod grupp 2 (10 lag)
REK ALDER 2014

Enkopings IBK P13/P14
Frotuna IBF P-15 rod

Hagunda IBF P13/14

IBF Roslagsalliansen P15Ne

IK Sirius FBC P14

Rosersberg Arlanda IBK P13-15
SK Vide P15

Storvreta Ungdom IBK P15
Vaksala SK P 2015 Svart Lindbacken
Orsundsbro IF P-11/14

Bjorklinge BK P14

Balsta FBC Team P14

Balinge IF P14

Estuna IF P-15

FBC Uppsala P13-15

Hagunda IBF P13/14

IBF Roslagsalliansen P14Ne Rod
IBF Roslagsalliansen P14Ne Svart
IK Sirius FBC P14

SK Vide P13/14

Storvreta Ungdom IBK P14
Tierp IBK P14

Tobo/Orbyhus FF P15

Vaksala SK P 2014

VASC P13/P14

Vasterlofsta IBF P2013/14

Almunge IK P15/16

Alunda IBF P15-16

Bjorklinge BK P15

Balinge IF P15

Balinge IF P16

Frotuna IBF P-15 rod

Hagunda IBF P15

IBK Osthammar P14/15

IFK Dannemora/O P15/16

IK Sirius FBC P15

IK Sirius FBC P16

Rasbo IK P15

Stenhagens KK P15/16

Vaksala SK P 2015 Gul

Vaksala SK P 2015 Svart Lindbacken
Vaksala SK P 2015 Svart Lindbacken
Orsundsbro IF P-15

Alla lag i samma grupp men man méter
inte lagen som ar fran samma forening.
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1 Alunda IBF P15-16 Bjorklinge BK P16 rod Balsta FBC Team P16

2 Bjorklinge BK P16 svart Balinge IF P16 Balinge IF P16

3 Frétuna IBF P16 bla Hagunda IBF P16 Enkdpings IBK P/F 15-16
4 |BF Roslagsalliansen PF15/16Ra IBF Roslagsalliansen P16/17Ne réd Frotuna IBF P16 bla

5 IBF Roslagsalliansen P16/17Ne Svart IK Sirius FBC P16 Hagunda IBF P16

6 1BK Osthammar P16/17 Midas IBK 15/16 SK Vide P16

7 SKVide P16 Storvreta Ungdom IBK P16 Storvreta Ungdom IBK P16
8 Stenhagens KK P15/16 Vaksala SK P 2016 Gul Vaksala SK P 2016 Gul

9 Storvreta Ungdom IBK P16 Orsundsbro IF P-16 R6d Vasterlofsta IBF P2015/16
10 Tierp IBK P16 Orsundsbro IF P-16 Bl&
11

1 Bjorklinge BK P17 Alunda IBF P17

2 Balsta FBC P17 Frétuna IBF P17

3 Balinge IF P17 Hagunda IBF P17

4 FBC Uppsala P15/16 IK Sirius FBC P17

5 SKVide P17 Rasbo IK P17

6 Storvreta Ungdom IBK P17 Rosersberg Arlanda IBK P16/17

7 Vaksala SK P17 Svart SK Vide P17

8 Vasterlofsta IBF P 17/18 Storvreta Ungdom IBK P17

9 Wahla IBKP 16/17 Uppsala Life IF P15-17

10 Orsundsbro IF P-17 Vaksala SK P2017 Gul

1 Alunda IBF P17 Bjorklinge BK P17

2 Estuna IF P16/17 Frétuna IBF P17

3 IBF Roslagsalliansen P17Ri Hagunda IBF P17

4 IBK Osthammar P16/17 IK Sirius FBC P17

5 IFK Dannemora/O P17 Rosersberg Arlanda IBK P16/17
6 MidasIBK 17/18 SK Vide P17

7 Tierp IBK P17 Tierp IBK P17

8 Tobo/Orbyhus FF P16/17 Vaksala SK P17 Svart

9 Vaddo IF PF16/17/18 Vaksala SK P2017 Gul

10 Storvreta Ungdom IBK P18
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Pojkar gron

Pojkar gron 1 (40 lag)

REK alder 2018

Almunge IK P17/18 Réd
Almunge IK P17/18 Réd
Alunda IBF P18

Bjorklinge BK P18

Bjorklinge BK P18

Balsta FBC P18

Balsta FBC P18

Balinge IF P18

Balinge IF P18

Enkdpings IBK P/F 17-18
Estuna IF P18

Estuna IF P18

Frotuna IBF P18

Frotuna IBF P18

Hagunda IF P18

Hagunda IF P18

IBF Roslagsalliansen P18Ne Rod
IBF Roslagsalliansen P18Ne Svart
IBF Roslagsalliansen PF18/19Ré
IK Sirius FBC P18

IK Sirius FBC P18

IK Sirius FBC P18

Lokomotiv Grillby IBK P17/18
Lokomotiv Grillby IBK P17/18
Midas IBK 17/18

Rasbo IK P18

Rosersberg Arlanda IBK P18/19
Rosersberg Arlanda IBK P18/19
SK Vide P18

SK Vide P18

Stenhagens KK FP18

Storvreta Ungdom IBK P18
Storvreta Ungdom IBK P18
Storvreta Ungdom IBK P18
Storvreta Ungdom IBK P18
Tierp IBK P18

Vaksala SK P 2018 Gul

Vaksala SK P 2018 Gul

Vaksala SK P 2018 Svart 1
Vaksala SK P 2018 Svart 1
Orsundsbro IF P-18 BI3
Orsundsbro IF P-18 BI3
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Pojkar gron 2 (35 lag)
REK alder 2019

Almunge IK P19/20
Alunda IBF P19

Bjorklinge BK P19
Bjorklinge BK P19

Balsta FBC 2019

Balinge IF P19

Balinge IF P19

Enkdpings IBK P/F 2019
Frétuna IBF P-19

Frétuna IBF P-19

Hagunda IF P19

Hagunda IF P19

IBF Roslagsalliansen P19Ne Rod
IBF Roslagsalliansen P19Ne Svart
IBK Osthammar P18/19
IBK Osthammar P18/19
IFK Dannemora/O P19

IK Sirius FBC P19

IK Sirius FBC P19 Bl

IK Sirius FBC P19 Bla

IK Sirius FBC P19

Rasbo IK P19/20

SK Vide P19

SK Vide P19

Stenhagens KK FP19
Storvreta Ungdom IBK P19
Storvreta Ungdom IBK P19
Storvreta Ungdom IBK P19
Sodra Trogds IK PF2020/21
Tierp IBK P19
Tobo/Orbyhus FF PF 18/19/20
Vaksala SK P2019 Gul
Vaksala SK P2019 Gul
Vaksala SK P2019 Svart
Vaksala SK P2019 Svart
Wahla IBK Mix 18/19

Knatteligan grén spelas

med sex speltillfdllen per lag. Sex lag
deltar vid varje tillfdlle.

De féreningar som har tvd lag deltar
med bada sina lag vid samma tillféllen
men méter inte varandra vid dessa.
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