
svensk innebandys största 

Innebandysymposium
Söndag den 7 maj 2023, kl 09.30-16.30 
Viktoriaskolan, Skara

   

Västergötlands Innebandyförbund och RF-SISU Västra Götaland bjuder in till 

Program
Kl 09.30  Inledning - Paneldebatt

Kl 10.30 Samverkan med 

 RF-SISU Västra Götaland

Kl 11.00 Valbara seminarie 1-2

Kl 12.00  Lunch

Kl 13.00 Valbara seminarie 3-4

Kl 14.00 Fika

Kl 14.30 Föreläsning med 

 Torbjörn Nilsson

Kl 16.30 Avslutning

Kontakt
Eventuella frågor kontakta
David Gillek, david.gillek@innebandy.se 
Tel: 073-913 59 85

www.innebandy.se/vastergotland

Seminarie 1
Fyll läktarna!
kl 11.00-12.00 
- Grupprum 1
Föreläsare: Julia Ryding – 
klubbchef, Alingsås Handbollsklubb
I sin roll som klubbchef och ytterst ansvarig 
för ungdomsturneringen Potatiscupen 
jobbar Julia Ryding dagligen med 
organisationen kring hemmamatcher, 
marknadsföring, tillsättning av funktionerar 
och värdskap. Under VM i Handboll var 
Julia utlånad under en hektisk period för 
att fungera som VM-general. Vad kan 
innebandyn ära sig av Julias erfarenheter? 

Föreläsning - Tredje vägen, är det något för innebandyn?  
kl 14.30-16.30  - Stora salen

Föreläsare: Torbjörn Nilsson
En av Sveriges största fotbollsspelare genom tiderna föreläser om sitt koncept 
Tredje vägen som också blivit TV-serien Målet är Målet. Torbjörn själv menar 
att detta även är överförbart till innebandyns värld. Serien som sändes på SVT riktade sig mot 
ungdomslag och tillsammans med tränakollegan Martin Johansson visade dem med ett tydligt 
fokus på mål och resultat att du kan ta vilket lag som helst till oanade nivåer. 

Inledning - Paneldebatt 
Tävling på ungdomsnivå - vilket 
ledarskap krävs?
kl 09.30-10.30  - Stora salen
Personer i panelen: 
Johan Astbrant
Kristina Landgren Carestam
Lotta Vöcks Möller

Seminarie 4
Hållbart ledarskap
kl 13.00-14.00 
- Grupprum 2

Föreläsare: Kristina Landgren Carestam 
Kristina har genom åren arbetat som ungdoms- 
ansvarig, elittränare, förb undskapten, sportchef 
och klubbchef inom innebandyn. Idag jobbar hon 
på fastighetsbolag Wallenstam där hon stöttar 
cheferna i sitt dagliga arbete med att själva och 
få sina medarbetare att prestera mot bolagets 
affärsmål. En framgångsnyckel oavsett vilken 
bransch man verkar i är att bygga hållbara 
organisationer över tid samt att möjliggöra får 
våra tränare att hålla över tid. Detta och mycket 
mer brinner Kristina för, hon kommer ge oss sin 
syn på hur vi skapar dessa hållbara föreningar           
där tränarna har en viktig roll. 

Samverkan med 
RF-SISU Västra Götaland
kl 10.30-10.50  - Stora salen
Hur utvecklar och utbildar man individer och 
lag i hela sin förening? Vad kan RF-SISU stötta 
med i denna process? Vi bjuder på några 
exempel där innebandyklubbar utbildat 
och utvecklat sina lag, ledarteam eller sin 
organisation tillsammans med RF-SISU!

Målgrupp
Förtroendevalda, ledare, tränare 
och domare

Kostnad
Kostnadsfri. 

Anmälan 
Anmälan görs senast den 28 april. 
Ange ev specialkost vid anmälan.
Anmälan är bindande.

Anmäl dig här! 

  Seminarie 3
Barnkonventionen
i praktiken
kl 13.00-14.00
 - Grupprum 1
Föreläsare: Lotta Vöcks Möller,
Utvecklings- och kommunikations-
ansvarig i Rögle BK
Lotta stöttar föreningar med utbildningar 
kring barnkonventionen samt hur man 
behöver arbeta inom en förening för att 
se till barnets bästa. Hur en förening kan 
använda Barnkonventionen i vardagen på 
ett naturligt sätt.

Seminarie 2
Matchledaren!
kl 11.00-12.00  
- Grupprum 2

Föreläsare: Sara Persson, en av 
Sveriges främsta fotbollsdomare
Sara Persson vet vad som krävs för att ha ett 
gott ledarskap, hur man ska kommunicera 
på ett bra och rättvist sätt, samt hur man 
som kvinna kan utmana normer. Sara 
kommer berätta om sina upplevelser kring 
matchklimat och om att vara kvinna i en 
mansdominerad sport samt utmaningen 
med att döma matcher under stor press och 
medial uppmärksamhet.
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