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1. Inledning 
Hallands IBF, Skånes IBF och Västsvenska IBF har enats om att bedriva Damer Division 1 
som en regional serie. Säsongen 25/26 är andra säsongen i detta samarbete mellan 
distrikten. 
 
Innebandyn är en av Sveriges största idrotter. Det ställer krav på utveckling på alla nivåer. 
För att innebandyn ska vidareutveckla sig som publik- och elitidrott måste såväl 
verksamheten i föreningarna som matcharrangemangen kvalitetssäkras. Dessa seriekrav i 
Damer Division 1 Region är ett led i detta. 
 
De krav som är formulerade med ska är oavvisliga krav. Direktiv som är formulerade med 
bör, kan eller liknande ska ses som en rekommendation. Man ska dock vara medveten om 
att en rekommendation på sikt kan göras om till ett oavvisligt krav. 
 
Seriekraven ska följas av alla föreningar i Damer Division 1 Region.  
 
Dispens för enstaka krav kan sökas hos Tävlingskommittén (TK) i Västsvenska IBF, men 
bör åtföljas av en handlingsplan. 
 
1.1 Anmälan 
Förening som har kvalificerat sig för Damer Division 1 Region ska anmäla laget till sitt SDF 
inför seriespelet. Information om hur serieanmälan ska göras får respektive förening av sitt 
SDF. Serien kan endast bestå av lag som tillhör Hallands IBF, Skånes IBF eller Västsvenska 
IBF. 
 
1.2 Spelordning och administration 
Spelschemat fastställs av Västsvenska IBF:s Tävlingskommitté (TK). Västsvenska IBF och 
deras TK är administrerande förbund för Damer Division 1 Region. 
 
1.3 Tävlingsmetod 
Serien består av tolv (12), lag som möts i dubbelmöten.  
Det lag som placerar sig som nummer 1 är kvalificerat för Allsvenskan Damer Södra 26/27. 
De tre lägst placerade lagen, (lag 10-12), flyttas ner till respektive SDF-distrikt, Damer 
Division 2.  
Lag 9 går in i kvalspel mot tvåorna i respektive distrikts Damer Division 2. Se punkt ”8 – 
Seriesammansättning och kval för förutsättningar kring upp- och nedflyttningar”. 
 
1.4 Utvecklings-, Reserv-, B-lag 
Endast representationslag får delta i Damer Division 1 Region. Utvecklings-, divisions- eller 
B-lag kan ej kvalificera sig för serien. 
 
1.5 Spelarlicens/ungdomsspelare 
Endast spelare som har ”Svart/lila licens” eller ”Guldlicens” får delta i Damer Division 1 
Region. Ungdomsspelare födda 2010 eller tidigare får ej spela i serien och det går ej heller 
att ansöka om dispens. 
 
1.6 Ledarlicens/ledarutbildning 
Respektive SDF:s krav för ledarlicens alternativt giltig ledarutbildning gäller. Dock 
rekommenderas att samtliga ledare som är upptagna på matchprotokollet innehar 
ledarlicens alternativt giltig ledarutbildning.  
 
1.7 Deltagande konferenser/träffar 
Förening ska delta om SDF kallar till obligatoriska konferenser/träffar. 
 
1.8 Protester och ärendehantering 
Protester och övriga tävlingsärenden administreras av Västsvenska IBF:s TK. 
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1.9 W.O. 
W.O. döms ut, enligt Tävlingsbestämmelserna kap 4 § 4, i följande fall:  
- Vid ogiltigt uteblivande från match  
- När förening ej har erforderligt antal spelare för att fullfölja matchen  
- När förenings lag utan giltig anledning lämnar spelplanen före speltidens slut.  
 
 
Om W.O. utdömts av Tävlingsstyrelsen ska slutresultat 5–0 och tre poäng utdelas till 
motståndarlaget, förutsatt att det uppnådda resultatet ej är fördelaktigare. Skulle båda 
föreningarna i match ådömas W.O. får båda föreningarna 0–5 i målskillnad samt att inga 
poäng utdelas.  
 
Då W.O. dömts ut ska fastställd avgift erläggas till administrerande förbund. Föreningen 
kan åläggas att ersätta motståndarlagets och funktionärers resekostnader, arrangerande 
förenings kostnader, den kostnad laget kunde ha haft för att genomföra matchen samt 
övriga styrkta kostnader. Anmälan/skrivelse ska tillställas administrerande förbund. 
 
2. Matcharenor 
 
2.1 Spelmått 
Förening bör ha tillgång till en hall med spelmått 40 x 20 meter innanför sarg. Om hallen 
ej möjliggör dessa mått ska spelplanens storlek vara så stor som möjligt. Dispens för plan 
understigande 36 x 18 meter kan sökas hos administrerande TK.  
 
2.2 Publikkapacitet 
Förening bör ha tillgång till en hall för 100 åskådare i form av sittplatser på läktare. 
 
2.3 Ljudanläggning (högtalare) 
Matcharenan ska vara utrustad med ett fungerande högtalarsystem. 
 
2.4 Omklädningsrum 
Varje lag bör ha tillgång till låsbart omklädningsrum med plats för 25 personer och 
separat dusch. Omklädningsrummet ska vara disponibelt 90 minuter innan matchstart. 
Domarna bör ha tillgång till separat låsbart omklädningsrum med tillhörande dusch. 
Omklädningsrummet ska vara disponibelt 30 minuter innan matchstart. 
 
2.5 Cafeteria/försäljning 
Försäljning bör finnas av dryck och enklare mat.  
 
2.6 Resultattavla/klocka 
Resultattavlan ska kunna visa resultat, matchtid och period samt bör kunna visa 
utvisningstider. 
 
3. Före match 
 
3.1 Planering av matchtider 
För helgmatch, dvs lördag eller söndag, är matchstart mellan kl 11.00 – 19.00. Om resvägen 
överstiger 25 mil enkel resa sker matchstart mellan kl 11.00 – 17.00.  
 
Undantag från detta kan beviljas när föreningarna är överens eller om TK så beslutar. Är 
det anvisat på tävlingsplanen eller på det preliminära spelprogrammet att det är en 
helgmatch så ska matchen spelas antingen lördag eller söndag. Matchtider därutöver ska 
föreningarna vara överens om. 
 
Match där resvägen understiger 10 mil enkel resa får flyttas från helgdag till vardag (tisdag 
– fredag i samma vecka) utan att lagen är överens. Sista omgången ska spelas på fastställt 
datum enligt tävlingsplanen. 
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3.2 Kallelse av motståndare och domare 
Hemmalag ska kalla motståndare och domare till match via iBIS. 
Kallelsen ska innehålla dag och tidpunkt för match, vägbeskrivning till hallen, vilka färger 
hemmalaget har, ett mobilnummer till hallvärden samt information om 
arrangemangsrutiner. 
 
3.3 Inbjudan till allmänheten 
Hemmaföreningen bör informera om kommande match för allmänheten.  Detta kan t ex 
ske via annonser, affischering och föreningens hemsida.  
 
3.4 Matchprotokoll 
Hemmalaget samt bortalaget registrerar laguppställningarna i iBIS alt MittiBIS senast 24 
timmar innan match. I de fall laguppställningen ändras i sista stund skall den slutgiltiga 
laguppställningen läggas in i iBIS innan match. Detta görs lämpligen med mobiltelefonen 
via MittiBIS.   
 
3.5 Uppvärmning 
Lagen ska ha tillgång till spelplanen minst 30 min innan matchstart. Hemmalaget får 
tidigast 10 minuter innan matchstart bryta lagens uppvärmning för eventuella 
arrangemangsförberedelser. 
 
3.6 Entré 
Publikentré bör öppna senast 45 minuter före matchstart. Undantag kan beviljas om 
säkerhetsaspekter så kräver. Arenan ska vara färdigbyggd och all reklam utplacerad innan 
publiken släpps in. 
 
Hemmalaget ska ta en entréavgift. 
 
Respektive SDF delar ut frikort till förbundets funktionärer. Dessa frikort ger fritt inträde 
på samtliga distriktsmatcher och turneringar administrerade eller sanktionerade av 
respektive distrikt. 
 
3.7 Sekretariatet och avbytarbås 
Sekretariatet ska vara bemannat med minst två personer, men bör vara bemannat med 
tre personer (speaker, tidtagare och protokollförare), vilka ska sköta sin uppgift i enlighet 
med tävlingsbestämmelserna kap 4 § 9 b. 
 
I Damer Division 1 Region råder generell dispens vad gäller placering av sekretariat, 
utvisningsbänkar samt avbytarbänkar på samma sida. 
 
3.8 Intro/line-up 
Det är hemmalagets skyldighet att i god tid informera motståndare och domare om 
eventuellt arrangemang före match. 
 
Line-up ska göras för båda lagen.  
 
Om gemensam inmarsch används ska lagen ha inbördes enhetlig klädsel som till 
exempel spelardräkt, överdragskläder, overall eller liknande. Hemmalaget ska beträda 
spelplanen senast en (1) minut efter bortalaget, gäller även vice versa. Inmarschen ska ske 
i god tid så att matchen startas på utsatt tid. Det är såväl hemma- som bortalagets 
skyldighet att så sker.   
 
3.9 Matchprogram 
Hemmaföreningen bör erbjuda ett programblad (till exempel ett vikt A4 eller digitalt via 
en hemsida) till åskådare, media m fl. Matchprogrammet bör minst innehålla: 

• Aktuella laguppställningar och domare 
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• Aktuell tabell och senaste omgångens resultat 
• Omgångens matcher/nästa hemmamatch 

 
3.10 Hallvärd 
Hemmalaget ska utse minst en hallvärd som tar emot domare och bortalag samt bistår 
dem under arrangemanget.  
 
3.11 Matchdräkt  
Matchdräkt skall bäras i enlighet med TB kap 4 § 7. 
 
3.12 Matchändring  
Matchflyttning ska göras senast tio (10) dagar före fastställd matchdag och görs av 
hemmalaget till sitt SDF. Motståndarlaget måste då redan vara informerat, och godkänt 
matchflyttningen. I övrigt gäller Tävlingsbestämmelserna kap 3 § 15. 
 
4. Under match 
 
4.1 Online-rapportering 
Hemmalaget ska rapportera matchhändelser live i IBIS under match och slutresultat och 
övrig statistik efter spelad match. Liverapportering gäller i samtliga matcher i Damer 
Division 1 Region.  
 
4.2 Nedsläckning av hallen vid mål  
Det är ej tillåtet att helt släcka ljuset i matcharenan vid mål då det försvårar domarnas 
möjligheter att upptäcka eventuella incidenter mellan spelare. Lösning där annat ljus 
tänds i tillräcklig omfattning i samma ögonblick som ordinarie ljus är tillåtet. Dock krävs 
att hela spelytan är upplyst ett sätt som gör att domarna kan utföra sitt uppdrag på ett 
tillfredsställande sätt. Huruvida den alternativa belysningen är tillräcklig avgörs från fall till 
fall av tjänstgörande domare. 
 
4.3 Speaker 
Matchspeakern ska förmedla all nödvändig information om matchen till publik, spelare 
och ledare. Informationen ska lämnas med saklighet och gott omdöme. Speaker får under 
inga villkor lämna förlöjligande kommentarer om domslut, publik, spelare eller liknande 
händelser.  
Under match ska speaker lämna information om målskyttar, passningsläggare och 
utvisade spelares namn och nummer samt informera om utvisningstidens längd och 
orsak. Den information som lämnas av domaren får ej förvanskas. Speaker ska även 
meddela när lag blivit fulltaliga, alternativt spelar med fyra utespelare. Dessutom ska 
speaker meddela när en (1) minut återstår av respektive period. 
 
4.4 Sargskötare 
Hemmalag ska tillse att det finns tillräckligt antal sargskötare, minst fyra (4) stycken, på 
plats så att onödiga spelavbrott ska kunna undvikas. Dessa ska även ha tillgång till 
torkutrustning för att kunna torka upp vatten på till exempel plan och avbytarbås, samt 
ha matchbollar i beredskap. Sargskötarna bör vara klädda i enhetliga tröjor. Det ska tydligt 
framgå vilka som är sargskötare. De ska till exempel inte sitta bland publiken utan i 
möjligaste mån finnas placerade i respektive sarghörn. Domarna i matchen avgör om 
sargskötarna har skött uppgifterna enligt ovan. 
 
4.5 Periodpauser 
Periodpausen ska vara 10 minuter från det perioden blåses av till det att spelet sätts i gång 
med tekning. 
 
Events och aktiviteter kan arrangeras i pauserna. Pausaktiviteterna får dock ej påverka 
igångsättandet av ny period.  
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Under pauserna får inga, förutom deltagare i pausaktivitet, spelare och vid behov 
funktionärer, vistas på spelplanen.  
 
4.6 Musik  
Musik kan spelas innan matchen, vid spelavbrott och i pauser. Det är inte tillåtet att spela 
musik under pågående spel. 
 
4.7 Speltid och sudden death 
Speltiden är effektiv (3 x 20 min). 
 
I Damer Division 1 Region används Sudden Death max fem (5) min vid oavgjort resultat 
efter full tid. Sudden Death spelas precis som övriga matchen med effektiv tid. 
 
Paus mellan tredje perioden och Sudden Death är två (2) minuter. 
 
Poängberäkningen efter match avgjord i Sudden Death är som följer: 
Vid vinst i Sudden Death erhålls ytterligare en bonuspoäng dvs. lag som segrar i Sudden 
Death erhåller 2 poäng och förlorande lag 1 poäng. Slutar matchen oavgjort efter Sudden 
Death erhåller lagen 1 poäng vardera. 
 
5. Efter match 
 
5.1 Lämnande av spelplan 
Spelare och tränare ska omgående efter slutsignal, tacka varandra och domare, och lämna 
spelplanen.  
 
5.2 Matchprotokoll 
Matchprotokoll ska kontrolleras och godkännas av domarparet direkt efter match.  
 
5.3 Domartillsättning, domararvoden och utbetalning av domarersättning  
Respektive distriktsförbund tillsätter sina föreningars hemmamatcher.  
 
Domararvode i Damer Division 1 Region = 900 kr/domare 
Utbetalning av arvode och reseersättning sker enligt hemmadistriktets regelverk. 
 
 
6. Säkerhet 
Hallen ska vara godkänd av tillståndsmyndighet. 
Hallen ska i övrigt uppfylla säkerhetskrav angivna i SIBF:s tävlingsregler. 
 
7. Övrigt  
 
7.1 Utrustning för funktionär  
På funktionärers kläder får inte andra symboler, bilder, texter eller dylikt än egna 
föreningens och eventuella sponsorer förekomma.  
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8. Kval och seriesammansättning 
 
8.1 Damer Division 1 Region  
Slutställning säsong 2025/2026 Exempel säsongstart 2026/2027  
1 Uppflyttning till Allsvenskan Södra  1 Eventuell nedflyttning från Allsvenskan 
2   2  
3   3  
4   4  
5   5  
6   6  
7   7  
8   8  
9 Kval till Division 1  9 Vinnare kvalserien 
10 Nedflyttning till Division 2  10 Kvalificerat lag från Halland 
11 Nedflyttning till Division 2  11 Kvalificerat lag från Skåne 
12 Nedflyttning till Division 2  12 Kvalificerat lag från Västsvenska 
   13 Eventuell nedflyttning från Allsvenskan* 
   14 Eventuell nedflyttning från Allsvenskan* 

 
8.2 Kval och regler kring upp- och nedflyttning 
Antal platser till Damer Division 1 Region från kvalet är beroende av nettoförflyttningen 
mellan Allsvenskan och Damer Division 1 Region enligt följande: 
 
Fall Upp/nedflyttning till/från Allsvenskan  Platser till Division 1   
A  1 lag upp/0 lag ned  2 platser – Lag 1 och 2 i kvalserien 
B  1 lag upp/1 lag ned  1 plats – Lag 1 i kvalserien 
C  1 lag upp/2 lag ned 1 plats – Lag 1 i kvalserien* 
D  1 lag upp/3 lag ned 1 plats – Lag 1 i kvalserien* 
 
*Om utfallet blir alternativ C eller D kommer Damer Division 1 Region spelas med 13 
respektive 14 lag säsongen 26/27. 
 
8.2.1 Kvalserie 
Kvalspelet till Damer Division 1 utgörs av en serie med enkelmöte mellan 9:an i Damer 
Division 1 Region samt ytterligare ett lag från Halland, Västsvenska och Skåne.   
 
Kval genomförs enligt tävlingsplanen med följande spelordning: 
Omg Hemmalag  Bortalag 

1 9:an i Division 1 - Halland 
1 Skåne - Västsvenska 
2 Västsvenska - 9:an i Division 1 
2 Halland - Skåne 
3 9:an i Division 1 - Skåne 
3 Västsvenska - Halland 

 
Varje SDF äger lokalt rätten att anordna ett lokalt play-off mellan från distriktets Division 2. 
 
 
Alla seriekrav som nämns i detta dokument gäller även i kvalmatcherna. Undantag för 
tabellplacering där Svenska Innebandyförbundets Tävlingsbestämmelser Kap 3 § 6 b – 
Serieplacering – turnering gäller samt att sudden death ej tillämpas vid oavgjord match. 
Utvecklingslag/B-lag får ej deltaga i/kvala till Damer Division 1 Region. 
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8.3 Vakanser i serier 
Om serien innehåller fler lag än 12 lag så ska ingen tillsättning av vakant plats ske, annars  
beslutar TK om vakant plats ska fyllas upp av annat lag.  
 
Om TK beslutar att vakans ska tillsättas gäller följande turordning: 
 
1. Placering i kvalspelet. 
2. Placering i underliggande division. 

För att särskilja lagen från respektive distrikts Division 2 gäller följande: 
1) Poängkvot (poäng delat med antalet matcher) 
2) Målskillnadskvot (målskillnad delat med antalet matcher) 
3) Målkvot (antalet gjorda mål delat med antalet matcher) 
4) Lottning 

 
8.4 Tacka nej till uppflyttning eller kval  
Förening kan tacka nej till uppflyttning eller kval i enlighet med Tävlingsbestämmelserna 
kap 3 § 16. Besked om detta ska lämnas skriftligt till respektive SDF senast den 31 januari. I 
fall där förening placerat sig för kval/uppflyttning, och tackat nej till detsamma, går deras 
rätt till uppflyttning/kvalplats vidare till nästa placerade lag i serien. 
 
 
9. Förändring av struktur 
Tävlingskommittén förbehåller sig rätten att ändra seriestruktur och förutsättningar före 
seriestart. 
 
10. Tävlingsavgifter 
Anmälan   16 000 kronor 
Matchflytt   2 000 kronor 
Matchflytt 10 dagar eller senare 2 500 kronor 
Matchflytt 24 timmar eller senare 2 500 kronor exkl. domarkostnader 
Urdragning innan seriestart 6 000 kronor 
Urdragning under seriespel 12 000 kronor 
W.O   5 000 kronor 
Domare   900 kronor/domare och match 
 
Se lokala förutsättningar samt SIBF Tävlingsbestämmelser för övriga avgifter. 
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BILAGA – Exempel 
 
Välkommen till ______________ 

 
På detta papper finner du all information om vad som gäller före match och vilka tider 
som gäller. Fyll i vilka som ingår i första femman och lämna in den till matchvärden i god 
tid före line up. Har Ni några frågor eller problem, kontakta vår matchvärd, 
__________________, som tog emot Er vid ankomsten. 
 
10 minuter: Före match Ska båda lagen lämna planen efter uppvärmning. 
 
6 minuter: Före match Ska bortalaget ________________ ställa upp för entré enligt 

matchvärdens anvisningar. Efter entré Ska bortalaget ställa upp på 
mittlinjen vända mot sekretariatet. 

 
5 minuter: Före match Ska hemmalaget _______________ göra entré. 
 
 
3 minuter: Före match Ska båda lagen vara på plats i båsen. Återstående tid Ska 

användas för Line up för både bortalag och hemmalag. Därefter 
presenteras matchens domarpar. 

 
Matchstart: Matchstart Ska ske på utsatt tid.  

(Klockan i hallen gäller som referenstid och måste gå rätt). 
 
 
Line Up 

 
Målvakt Nr _________ Namn _____________________  
 
Back Nr _________ Namn _____________________ 
 
Back Nr _________ Namn _____________________ 
 
Center Nr _________ Namn _____________________ 
 
Forward Nr _________ Namn _____________________ 
 
Forward Nr _________ Namn _____________________ 
 
 


