Ro6d niva - lathund (det vi tog upp pa serietraffen)

Kombinerade lag — kom ihag mojligheten!

Ungdomsspelen spelas 13-14 december, 12-16 ar. Inbjudan kommer i oktober. Man
behover inte vara med, och man kan anmala fler lag an i seriespelet.

Ledarlicens som ar giltig kravs. Matchvardar ett krav (galler inte Gavleborg).
Spelarlicens maste vara klar innan match.

Spelformen ar fem mot fem, 3x20 minuter rullande tid med sista tre minuterna effektiv
tid, fem minuters paus. Storleken pa planen rekommenderad 40x20 meter.

Digitala matchprotokoll galler frdn och med denna séasong.
Flickor far spela med pojkar och tvartom. Fédda 2012 och senare maste man soka
dispens. Inga aldersdispenser finns langre, man spelar med spelarna och laget pa den

nivd man anser dom hér hemma.

Om man behdver ldna spelare ar grundtanken att man lanar upp yngre spelare i forsta
hand, inte aldre.

Alla spelare fodda 2009 och senare maste bara skyddsglasogon for att fa spela match.
Spelare far spela bade som malvakt och utespelare i samma match.

Skulle man inte std med pa laguppstéllningen blir man bara inskriven, lika om man har
fel nummer sé &ndrar man bara.

Regler for matchflytt overens med motstandare, boka av gamla tiden, boka pa nya tiden,
maila in till kansliet som uppdaterar ibis.

Gratis fonster for matchflytt: fonster 1 mellan 1-30 september, fonster 2 mellan 1-20
december.

Férbundet tillsatter domare. Féreningen betalar domararvode och eventuellt
restidsarvode. Forbundet betalar ut milersattning till domarna, som faktureras efter
sasongen till foreningen.



