
Röd nivå – lathund (det vi tog upp på serieträffen) 
 
Kombinerade lag – kom ihåg möjligheten! 
 
Ungdomsspelen spelas 13-14 december, 12-16 år. Inbjudan kommer i oktober. Man 
behöver inte vara med, och man kan anmäla fler lag än i seriespelet. 
 
Ledarlicens som är giltig krävs. Matchvärdar ett krav (gäller inte Gävleborg). 
 
Spelarlicens måste vara klar innan match. 
 
Spelformen är fem mot fem, 3x20 minuter rullande tid med sista tre minuterna effektiv 
tid, fem minuters paus. Storleken på planen rekommenderad 40x20 meter. 
 
Digitala matchprotokoll gäller från och med denna säsong. 
 
Flickor får spela med pojkar och tvärtom. Födda 2012 och senare måste man söka 
dispens. Inga åldersdispenser finns längre, man spelar med spelarna och laget på den 
nivå man anser dom hör hemma. 
 
Om man behöver låna spelare är grundtanken att man lånar upp yngre spelare i första 
hand, inte äldre. 
 
Alla spelare födda 2009 och senare måste bära skyddsglasögon för att få spela match. 
 
Spelare får spela både som målvakt och utespelare i samma match. 
 
Skulle man inte stå med på laguppställningen blir man bara inskriven, lika om man har 
fel nummer så ändrar man bara. 
 
Regler för matchflytt överens med motståndare, boka av gamla tiden, boka på nya tiden, 
maila in till kansliet som uppdaterar ibis. 
 
Gratis fönster för matchflytt: fönster 1 mellan 1-30 september, fönster 2 mellan 1-20 
december. 
 
Förbundet tillsätter domare. Föreningen betalar domararvode och eventuellt 
restidsarvode. Förbundet betalar ut milersättning till domarna, som faktureras efter 
säsongen till föreningen. 
 
 
 
 
 
 

 


