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Regelundantag Säsongen 2022/2023 
 

Regelundantag beslutas av Domarkomittén och Tävlingskomittén gemensamt och gäller ENDAST i 

Stockholms Innebandyförbunds seriespel samt slutspel. Nedanstående regelundantag gäller inte i 

cuper eller andra distrikt såvida inte detta meddelas specifikt av arrangören. 

Regelundantag vid seriematcher, godkända av Svenska Innebandyförbundet 

 

1. Speltid 

Speltiden skall vara 3x20 min rullande tid med de tre (3) sista minuterna effektiva.  

Undantag för röd nivå där speltiden är 3x15 min med sista tre (3) effektiva samt blå nivå där 

speltiden är 2x20 min rullande tid. 

I herrar div 2 samt damer div 1 skall speltiden dock vara effektiv enligt regelhandboken. 

(Regelundantag 201:2) 

2. Paustid 

Paustiden ska vara fem (5) min i samtliga serier förutom D1, H2 samt på blå nivå. I blå serier ska 

paustiden vara mellan tre (3) och fem (5) min och det är domaren som avgör när spelet skall startas.  

I herrar div 2 samt damer div 1 ska tio (10) minuters paus alltid tillämpas enligt regelboken.  

(Regelundantag 201:1) 

Regelundantag vid ungdomsmatcher, godkända av Svenska 

Innebandyförbundet 

Detta gäller på röd och blå nivå. 

1. Ej uppskriven i matchprotokoll 

När en spelare som är inte är noterad i matchprotokollet deltar i en ungdomsmatch skall detta 

bestraffas med 2 minuters lagstraff. Spelaren noteras därefter och får fortsätta matchen.     

(Regelundantag 613:1) 

 

2. Västar/Matchtröjor 

I ungdomsmatcher kan domarna godkänna spel med västar istället för att ställa in matchen.  Lag 

som orsakar att matchen genomförs med västar kan bötfällas enligt gällande bestämmelser.           

(Regelundantag 401:1 samt 401:3) 
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3. Målvakt 

Det är tillåtet att delta som utespelare trots att man tidigare i matchen deltagit som målvakt.           

(Regelundantag 303:1) 
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