Nominering Karlbergs BK Pojkar 10

KB P-10 bestar i dagslaget av 22 spelare och fem ledare. Det ar en aldersblandad grupp
dar merparten av spelarna ar fodda 2010 men rymmer aven fem spelare fédda 2009 samt
en spelare fodd 2011. Historiskt sett har laget vuxit fram ur en rad olika lag och foreningar
men grundidéerna; att vi alltid forsdker gora vart basta utifrdn egen niva, att vi forsoker
gobra varandra battre samt att vi respekterar sdval domslut som motstandare i alla
matchsituationer har alltid utgjort grundbultar.

Vi har dven fatt positiv feedback fran saval motstdndare som domare dver vart lags satt att
upptrada i utmanande matchsituationer, inte minst efter vart snopliga uttrade ur "Béast i
stan” dar vi i matchens slutfas slappte in en sen kvittering samt forlorade i Sudden death
mot Sollentuna FBC. Sollentunas ledare var efter matchen valdigt imponerade av vart lags
satt att hantera denna forlust och har for oss berattat att de framhallit vart lag som ett
foredome infor sina spelare. Laget uppfattas av domare och andra lags ledare som ett hart
tavlande lag som respekterar motstdndare, domare och domarnas beslut. Ett lag som
alltid vill bidra till en schysstare sport bade pa och utanfor planen.

| laget efterstravar vi att ha en 6ppen och rak dialog kontinuerligt mellan spelare och
ledare i form av spelarsamtal vilket ar vardefulla tillfallen som ger bra underlag for hur vi
tillsammans kan skapa en trygg, rolig och utvecklande idrottsmiljo. Att lata spelarna vara
delaktiga i sitt eget idrottsutdvande ar en sjalvklarhet. Spelarnas gladje och utveckling ar
alltid fokus sa varje spelare ges forutsattningar att utvecklas utifradn sina forutsattningar
och ambitionsnivaer. Alla spelare har under gadngna sasongen tagit kliv framat, nagra har
pa kort tid utvecklats mycket, medan andra haft en mer blygsam framatrorelse vilket
paminner oss ledare (och spelare) att en spelarutveckling sallan eller aldrig ar strikt linjar,
inte minst i denna alder dar det ibland kan vara svart att hinna med att vaxa i sin egen
kropp.

Pa vara traningstillfallen forsoker vi skapa ett varierat innehall och en balans mellan teknik,
taktik, fysik, skadeférebyggande aktiviteter och saklart aven lek. | ett forsok att tillgodose
alla spelares behov har vi under sdsongen deltagit i seriespel pa tva olika nivaer vilket varit
nyttigt och dar alla spelare har fatt tillfalle att spela match i bagge serierna. Det kan vara
sporrande att fa mota ett mer utmanande motstand precis som det kan skapas fina lagen
att prova pa nya saker i en match dar mer utrymme och tid ges.

Som namndes i bérjan sa ar laget en blandning av olika lag som av en eller annan
anledning smalt samman till nuvarande grupp. Spelarna bor lite utspritt och gar i ett tiotal
skolor vilket skulle kunna ge ett ganska splittrat géang ungdomar men sa ar inte fallet.
Gruppen ar nu sammansvetsad och trygga med varandra dar alla har nara till skratt, garna
leker och busar med varandra men har férmagan att skifta fran lek till allvar, fran ploj till
tavling, pa ett 6gonblick. | omkladningsrum, pa och utanfér planen upptrader spelarna
alltid schysst och har ett 6ppet forhallningssatt infor olikheter. Detta skapar ett
valkomnande klimat varhelst de verkar och spelarna har forstatt att i lagsporten
innebandy har alla spelare olika roller att fylla och att de tillsammans med gemensamma
krafter kan lyckas med vad som helst.

Som lag, och enskilda individer, ar spelarna i Karlbergs BK enastaende forebilder som
moter alla med respekt och bidrar till en schysstare sport, bade pa och utanfér planen, och
fortjanar verkligen priset arets lag!



