kanes
Innebandyforbund

Spelplanen

Vad ar Spelplanen?

Spelplanen ar ett pedagogiskt verktyg som Skanes
Innebandyforbund tagit fram tillsammans med RF-
SISU Skane. Spelplanen ar tankt att anvandas av
innebandyledare i féreningarna i samband med
traning eller teoripass for att enkelt kunna involvera
spelarna i samtalet om spelet innebandy. Tanken
bakom Spelplanen ar att skapa delaktighet bland
spelarna. Alla kan vara med och delta runt den stora
spelplanen for att tillsammans flytta kopparna och
diskutera.

Spelplanen kan aven anvandasi
ledarutvecklingssyfte nar féoreningens ledare traffas
och skapar en gemensam syn pa spelet.

Folkbildning &r en nyckel till utveckling!
. . . Att Idra av varandra bidrar till...
Vad ingar i Spelplanen?

-..0kad kunskap om idrotten och féreningsarbete. ~en starkare och mer hallbart férening.

' -..0kad grad av demokrati och inflytande. ~.kansla av samhdrighet och delaktighet

Forutom sjalva Spelplanen pa 160x270 cm ingar sex
blaa och sex réda koppar som representerar
spelare.

Med Spelplanen foljer aven ett diskussionsmaterial
for 3x45 minuter. Materialet kan ligga till grund for
tre olika teoripass med fokus pa Anfallsspel,
Forsvarsspel respektive Omstallningar.

Hur far jag en Spelplan till min férening?

For att f& hem en Spelplan till sin férening ska
foreningens kontaktperson pa RF-SISU Skane
kontaktas. Kontaktpersonen hjalper da till med
bestallningen och instruktioner for hur Spelplanen
ska anvandas. Om féreningen inte fatt ndgon
kontaktperson tilldelad eller inte vet vem det ar kan ”er,,y,__ VGCk/-
Skanes Innebandyférbund kontaktas for hjalp i
vidare.

Vad kostar Spelplanen?

Spelplanen ar kostnadsfri for innebandyféreningar
som bestaller den genom RF-SISU Skane och
anvander diskussionsmaterialet som folkbildning.
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