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Damer senior och junior

D1 GUD lagen delas upp i tva grupper

Gavle GIK
Hagunda IF

IBF Borlange

IBF Falun Utveckling
IBF Hedemora

IBK Hudik

IK Sirius FBC

IK Satra

KAIS Mora UIF
KFUM Falun
Sandvikens AlK
Storvreta Ungdom IBK
Stromsbro IF
Vaksala SK IBK
Valbo IBF

D3 Uppland Grupp 1

Enkopings IBK D3

IBF Roslagsalliansen Dam

IK Sirius FBC Legends

Rosersberg Arlanda IBK Dam B-lag
SK Vide Dam

Storvreta Ungdom IBK DJ18 Elit
Uppsala Life IF Dam

Orsundsbro IF Damlag

DJ GUD (10 lag)
Bjorklinge BK F08/09
FBC Bollnas DJ GUD
Gavle GIK DJ

IBF Borlange DJ GUD
IBF Falun Utveckling Dam DJ
IBF Hedemora

KAIS Mora UIF
KFUM Falun FO7
LI20 IBF GUD

Valbo IBF DJ
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D2 Uppland (12 lag)
Alunda IBF U

Bjorklinge BK Dam
Enkopings IBK D2
Frotuna IBF Damer A
Hagunda IF U

IFK Dannemora/O Damlag
IK Sirius FBC D2/JAS
Rasbo IK Dam
Stenhagens KK D2
Storvreta Ungdom IBK U
Tobo/Orbyhus FF
Vaksala SK IBK Dam U

D3 Uppland Grupp 2

FBC Aland

IBK Osthammar Dam

Midas IBK Dam

Rasbo IK U

Strémsbro IF D3

Tierp IBK Damlag

Vaksala SK IBK Dam Legends

DJ Uppland (4 lag)
Hagunda IF DJ 17
IK Sirius FBC DJ-FO8

Storvreta Ungdom IBK DJ18 Elit

Vaksala SK IBK DJU

DJ Uppland - miniserie. Dubbelméten

Sex matcher per lag.

Dubbelmdéten i D3 till 31/1 2025.
Sedan slutspelsserier ddr de fyra
bdsta lagen i bada grupperna bildar
en ny serie och évriga lag en annan

serie.

F16 GUD (9 lag)
Gavle GIK
Strémsbro IF

Valbo IBF

IBF Borlange

IBK Hudik

IBF Falun Utveckling
IBF Hedemora

KAIS Mora UIF
Sundsvalls IBF



Flickor rod 12-16 ar

Flickor rod div 1 (8 lag) Flickor rod div 2/3 grupp 2
Gavle GIK F08/09 Frétuna IBF F 08/09 Rod
Hagunda IF F09/10 Hagunda IF F09/10

IFK Dannemora/O Div 1 F05-10 IK Sirius IBK F10/11

IK Sirius FBC DJ-FO8 Storvreta Ungdom IBK F10
IK Sirius FBC FO9 Storvreta Ungdom IBKF10  |Vaksala SK F 2011

Storvreta Ungdom IBK FO9 Orsundsbro IF F-09

Vaksala SKC 2010

Flickor rod div 2/3

Dubbelméten till januari 2025.
Sedan delas lagen upp i tva nya
grupper under vdren.

Flickor rod div 4 (14 lag) Flickor réd div 5 grp 1 (10 lag) Flickor rod div 5 grupp 2 (11 lag)

Alunda IBF F10-12 Almunge IKF11/12Réd ~ |Alunda IBF F10-12

Bjorklinge BK F12 Svart Frotuna IBF F-12/13

Enk&pings IBK F10-11 Hagunda IF F11/F12

Hagunda IF F11/F12 Frotuna IBFF-12/13 [ Sirius IBK F11/12

IBK Osthammar F11/12 IK Sirius IBK F12/13 Sédra

IFK Dannemora/O Div 5 F11-12 Rosersberg Arlanda IBK F13/14
IK Sirius IBK F10/11 Rosersberg Arlanda IBK F10-12  |SK Vide Flickor B3

IK Sirius IBK F10/11 Storvreta Ungdom IBK F1314
Rasbo IK F10-13 Tierp BKF13  |Tierp IBKF11/12

Storvreta Ungdom IBK F11 Vaksala SK F 2013 Lindbacken

SK F 2011 Orsundsbro IF F-12/13

VASC F09/10

Orsundsbro IF F-10/11
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Herrar senior och junior

H2 GUD lagen delas upp i tva grupper

Alfta I1BK

Alunda IBF

FBC Bollnas

Géavle GIK 2
Halsinggardens AlK
IBF Falun Utveckling
IBF Gagnef

IBF Hedemora

IBF Ludvika

IBK Alba

IBK Runsten

LI20

Midas IBK
Stromsbro IF
Vaksala SK IBK 2

H4 Uppland (13 lag)
Almunge IK
Alunda IBF U
Balsta FBC

FBC Aland

Fyris Nabla IBK
Hagunda IBF

IBF Grillby

IFK Dannemora/O
IK Sirius FBC U

IS Saga U

Rasbo IK U
Storvreta AIK
Orsundsbro IF

H6 Uppland grupp 1
Bjorklinge BK U

Frotuna IBF U

Fyris Nabla IBK U

Rasbo IK Legends
Storvreta Ungdom IBK U
Tobo/Orbyhus FF Herr U

H6 Uppland

Spelas med dubbelmdten fram till jul
Under vdren delas lagen in i tre
slutspelsgrupper utifran placering
under hosten. Dubbelmoten dven

under vdren.
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H3 Uppland (12 lag)

Enkdpings IBK
IBS Falhagen

IK Sirius FBC U

IS Saga

Loke IBK

Lojte IBK

SK Vide Herr
Skutskars IBK
Tobo/Orbyhus FF
Uppsala Life IF
Vaksala SK IBK Herr Legends
Vaddo IF

H5 Uppland (13 lag)
Enk&pings IBK U

FBC Uppsala

Frotuna IBF

Hagunda IF U

IBF Roslagsalliansen A
IS Saga Legends
Nyby IBK

Rosersberg Arlanda IBK Legends

SK Vide Herr U
Storvreta IBK Legends
Tierp IBK

Uppsala Life IF U
Vaksala SK

H6 Uppland grupp 2
Hagunda IBF U

SK Vide Legends
Stenhagens KK Legends
Storvreta IBK U
Vasterlofsta IBF

Vaksala SK U

H6 Uppland grupp 3
Almunge IK U

Alunda IBF Legends
IBK Osthammar U
Midas IBK U

Vaddo IF U

VASC



HJ GUD (12 lag)

Gavle GIK HJ17

IBF Borlange HJ GUD

IBF Falun Utveckling HJ Rosa
IBF Falun Utveckling HJ Svart
IBF Hedemora JAS

IBK Njutanger Innebandy P16
IBK Runsten HJ

IK Sirius FBC HJ16

KAIS Mora UIF

Samuelsdals IF P-07
Storvreta Ungdom IBK HJ17
Valbo AIF Junior

Pojkar rod 12-16 ar
Pojkar rod div 1 (11 lag)

HJ Uppland (5 lag)

Alunda IBF HJ16

Hagunda IF P08

IK Sirius FBC HJ16

Storvreta Ungdom IBK HJ17
Vaksala SK HJU

HJ Uppland spelas som en

miniserie. Dubbelmdten = 8 matcher
per lag i grunden men avikelser kan
forekomma.

Pojkar rod div 2 grupp 1 (7 lag)

P16 GUD (11 lag)
Alfta IBK

Gavle GIK

IBF Borlange

IBF Falun Utveckling
IBK Njutanger

IBK Runsten
Samuelsdals IF
Sandvikens AIK
Sundsvall FBC Ungdom
Timra IBC

Valbo AIF

Pojkar rod div 2 grupp 2 (8 lag)

Alunda IBF HJ16

Bjorklinge BK P10

Balinge IF P09/10

Bjorklinge BK P08/09

FBC Aland P09/10

Enkdpings IBK P09/10

FBC Aland P09/10

Hagunda IF P10

Hagunda IF P09

Frotuna IBF P 08/09

IBF Roslagsalliansen PO9Ne

Midas IBK

Hagunda IF P09

IBK Osthammar P09/10

Storvreta Ungdom IBK P10

IK Sirius FBC P08 Svart

Midas IBK

IK Sirius FBC P10/11

Rosersberg Arlanda IBK P08/09

Storvreta Ungdom IBK P09

Tobo/Orbyhus FF P08/09/10

SK Vide P08/09

Vaksala SK P 2010

Storvreta Ungdom IBK P09

Vaksala SK P09

Pojkar rod div 2 grupp 2

Vaksala SK P 07/08

Dubbelméten till januari 2025.

Sedan delas lagen upp i tvd

grupper under vdren.

Pojkar réd div 3 grupp 1 (8 lag)

Pojkar réd div 3 grupp 2 (8 lag)

Pojkar rod div 3

Alunda IBF P10

Balsta FBC FP09/10

Dubbelméten till feb 2025.

Bjorklinge BK P10

Balinge IF P09/10

Sedan delas lagen upp i tre

Estuna IF 09/10

Frotuna IBF P-11

grupper under vdren.

FBC Aland P09/10

IK Sirius FBC P10/11

Hagunda IF P10

Rosersberg Arlanda IBK P10/11

IBF Roslagsalliansen P10/11Ne ROD

SK Vide P10/11

Storvreta Ungdom IBK P11

Storvreta Ungdom IBK P10

VASC P09/10

Orsundsbro IF P-Junior




Pojkar réd div 4 grupp 1 (11 lag)

Pojkar réd div 4 grupp 2 (10 lag)

Pojkar réd div 5 (12 lag)

Almunge IK P11 Bla 2

Balinge IF P11

Alunda IBF P12

Alunda IBF P11

Bjorklinge BK P11

Balinge IF P/F12

IBF Roslagsalliansen P11/12Ra

Frotuna IBF P 10

Estuna IF 11/12/13

IBK Osthammar P11

Hagunda IF P10

Frotuna IBF P-12 rod

IFK Dannemora/O P10-12

IBF Roslagsalliansen P10/11Ne SVART

Hagunda IF P12

Midas IBK P11/12

IK Sirius FBC P10/11 Blasvart

IK Sirius FBC P12

Storvreta Ungdom IBK P12

Rasbo IK P10/11

IK Sirius FBC P13

Tierp IBK P10/11

SK Vide P10/11

Rosersberg Arlanda IBK P11/12

Tobo/Orbyhus FF PF10/11/12

Storvreta Ungdom IBK P11

SK Vide PF11/12

VASC P11/12

Vaksala SK P 2012

Stenhagens KK P11/12 Rod

Vaddo IF PF10/11

Storvreta Ungdom IBK P12

Vaksala SK P 2012

Pojkar réd div 6 grupp 1 (11 lag)

Pojkar réd div 6 grupp 2 (10 lag)

Pojkar réd div 6 grupp 3 (10 lag)

Alunda IBF P12

Bjorklinge BK P12

Bjorklinge BK P13 rod

Bjorklinge BK P12

Balinge IF P13

Balsta FBC FP11/12

Balinge IF P/F12

IBK Osthammar P12/13

Enkopings IBK P11/12

Frotuna IBF P-13

IFK Dannemora/O P10-12

Fjardhundra SK P/F 11-13

Hagunda IF P12

IK Sirius FBC P12

IK Sirius FBC P12 Sodra

IBF Roslagsalliansen P11Ri

SK Vide PF11/12

Rasbo IK P12/13

IFK Dannemora/O P13-14

Storvreta Ungdom IBK P13

Stenhagens KK P11/12 Rod

IK Sirius FBC P13

Tierp IBK P12

Storvreta Ungdom IBK P13

Midas IBK P11/12

Tobo/Orbyhus FF P11/12/13

Uppsala Life IF P11/13

SK Vide P13

Orsundsbro IF P-11/12

Vaksala SK P 2012

Vaddo IF PF13/14

Pojkar bla 9-12 ar




Pojkar gron 7-9 ar
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