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FOKUSPUNKTER FÖR SÄSONGEN 2026/27 
 
Fokuspunkter är särskilda situationer vi som domarkår ska ha extra koll på. På så sätt 
hjälps vi åt att kunna hålla en enhetlig och konsekvent nivå i våra serier. 
 
DK har beslutat om följande fokuspunkter för denna säsong: 
 
Sidbyten 
Var noggranna med att lagen genomför sidbyten i de serier som kräver detta. Om vi alla 
är konsekventa med sidbyten kommer lagen inte heller att fråga inför varje match. Om 
halvvägs genom säsongen förekommer det att lag fortfarande frågar om sidbyte ska 
genomföras, har det troligtvis slarvats från vårt håll – så se till att vara noga! 
 
Byteszoner 
Spelarna ska sitta ner och ledarna ska stå bakom avbytarbänkarna (om utrymmet i 
byteszonen tillåter det, annars kan de stå vid sidan av avbytarbänkarna) enligt de nya 
reglerna. Lagen som bryter mot regeln ska bestraffas med ett mindre lagstraff (U2). 
 
Tänk på att det här är ett nytt moment för lagen på distriktsnivå, därför är det viktigt att 
vi hjälps åt genom att vi: 

• Samarbetar med lagen och kommunicerar före och under match. 
• Bestraffar inte lag som försöker samarbeta. 
• Varnar frikostigt; det finns utrymme för fingertoppskänsla, men inte för feghet. 

 
Smycken 
Nolltolerans mot smycken – spelare får inte ha ringar, örhängen eller halsband och de får 
inte tejpa över dem. Om en spelare inte följer detta, ska ni först uppmärksamma dem 
innan ni utdömer ett mindre lagstraff för felaktig personlig utrustning. 
 
Det här gör ni enklast genom att informera ledaren i laget om vad som gäller, i stället för 
att inspektera varje spelare för sig. Då lägger ni ansvaret på lagen om de skulle drabbas 
av en utvisning. 
 
Och precis som vid sidbyten, om alla vi är konsekventa gällande smycken kommer lagen 
inte heller att fråga inför varje match. Förekommer det fortfarande frågor om detta, då 
vet vi att det har slarvats någonstans på vägen – så se till att vara noga även här!  

 
Fasthållningar 
Ny och tydligare formulering för fasthållningar. Var noggranna med icke klubbförande 
hand för att föra undan motståndarens klubba, då ska frislag utdömas mot felande lag. 
Tänk dock på att om en spelare greppar en motståndares klubba ska det i stället leda till 
ett mindre lagstraff (U2). 

OBS! I nuvarande regelhandbok saknas gällande regeltext kring denna utvisningsbelagda 
förseelse. Om ett lag gör sig skyldig till denna förseelse, ska ledaren bestraffas med ett mindre 
lagstraff (U2) för protest mot domslut. Ledare 1 noteras på matchprotokollet och en inte redan 
utvisad utespelare ska avtjäna lagstraffet. 

OBS! Glöm inte att om ni bestraffar en spelare för felaktig personlig utrustning, måste spelaren 
åtgärda den personliga utrustningen innan utvisningen avtjänas.  


