VASTCUPEN TNNEBANDY

HEJ OCH VALKOMNA TILL VASTCUPEN by Klubbhuset | UDDEVALLA!

Riktigt kul att ni anmalt er till Vastcupen Innebandy lérdagen den 14 mars i Rimnershallen, Uddevalla!
Hela 15 lag deltar i tre nivaer pa var forsta innebandycup!

Spelplatser
Spelplats ar Rimnershallen i Uddevalla, dar vi har tva hallar som vi spelar pa. Adress och foton pa var
ingdngen ar hittar ni p4 hemsidan (www.vastcupen.se), under Vastcupen - IK Oddevold den 14 mars -
Vastsvenska.

Tank pa
Vissa matcher kan bli ojamna och da vadjar vi till alla tranare att coacha sa det inte blir utklassning. Det
blir manga matcher som ska hinnas med darfér 6nskar vi att ni haller tiderna.

Kafé/Lunch
Det finns ett litet kafé vid arenan och ett stort kafé med plats for 100 gaster i badhuset. Det ar i det stora
kaféet i badhuset som den bestallda maten serveras. | kaféerna ar det Swish och kontanter som géaller.

Laguppstéallning
Lamnas in ifylld till planens sekretariat innan lagets forsta match. Finns bifogad samt dven pa var hemsida
www.vastcupen.se.

Omkladningsrum
Omkladningsrum finns till hoger vid entrén for damer och till vanster for herrar. Det finns dven
omkladningsrum en trappa upp till hoger. Omkladningsrummen ar uppmarkta/skyltade vid entrén.

Omkladningsrummen kommer vara olasta, sa tank pa vardesaker. Tyvarr ar det som i alla andra
sporthallar for f& omkladningsrum, sa lagen far dela rum.

Pokaler och medaljer
Pokaler och medaljer delas ut efter respektive nivas sista match. De som lamnar tidigare kan hamta ut
medaljer vid sekretariatet innan avresa, ring Christer 0727-114944 sa l6ser han det.

Regler

e Lagen ar lasta under cupdagen, dvs. man far inte ldna spelare fran ndgot annat lag. Skulle ett lag
av nagon anledning behdéva lana en spelare (p.g.a. skada eller sjukdom) sa far inte den inldnade
spelaren forstarka lagets skicklighetsniva. Innan lan ska motstandarnas coacher godkéanna att
lanet sker.

e Matcherna spelas med rullande klocka och stannas enbart vid mal och ev. storre incident.

e  Ev.utvisning - 2 minuter.

e Ingentime-out artillaten

Spelschema
Spelschemat hittar ni p4 www.vastcupen.se. Det mejlas dven ut till ansvariga for de anmaélda lagen.

Fragor?
Kontakta Christer 0727-114944.

Varmt valkomnal!
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