Innebandy for 65+

Ett av idrottsrorelsens viktigaste mal ar att sdnka 22 september 2025, 18.00-20.00
trosklar och skapa moéjligheter for alla att vara aktiva > ’

— oavsett alder, ambition eller tidigare erfarenheter.  ldrottens Hus, Industrigatan 1, Karlstad
Idag finns det omkring 2 miljoner manniskor i Sverige

som ar 65 ar eller aldre. For den har gruppen kan idrotten
gora verklig skillnad genom att framja battre halsa, oka

Kostnad
Kostnadsfritt. Vi bjuder pa kaffe och smoérgas.

Anmalan
den sociala samvaron och skapa gladje i vardagen. Senast den 14 september via lanken nedan eller pa
rfsisu.se/varmland

Vivander oss nu till er som &r nyfikna pa eller redan
Kontakt/fragor

bedriver innebandyverksamhet for malgruppen 65+ thomas.gustafsson@rfsisu.se

Valkomna till en fysisk traff dar vi:

« Delar med oss av mojligheter att utveckla den har
verksamheten i Varmland

- Inspireras av padgaende projekt och goda exempel » Anmal dig har
inom idrott for 65+

+ Berattar om det stod och de resurser som finns for
att hjalpa er forening att inkludera fler

Tillsammans kan vi bidra till att fler far chans att idrotta
—hela livet.

Varmlands
Innebandyférbund

EN DEL AV SVENSK INNEBANDY

Varmland



https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2087783

