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STYRELSENS OCH KANSLIETS
VERKSAMHETSBERATTELSE

Antalet spelare 2022/2023 - 5960
Antalet spelare 2021/2022 — 5850

Kvinnor spelare 2022/2023 — 26,17%
Kvinnor spelare 2021/2022 - 26,38%

Styrelsen

Pernilla Bernhardsson, ordférande
Mikael Magnusson, vice ordférande
Mattias Furbo, kassor

Linda Erixon, ledamot

Pedram Koublani, ledamot

Elin Werner, ledamot

Fredrik Gustafsson, ledamot

Foreningar med licenser 2022/2023 — 37 foreningar
Foreningar med licenser 2021/2022 — 39 foreningar

David Gillek, adjungerade
Viktor Andersson, adjungerande

Markus Andersson, adjungerande

Valberedning
Maria Borlind Forsberg

Maria Eriksson

Kanslipersonal
David Gillek
Viktor Andersson

Markus Andersson

Projektanstallda

Martin Olofsson (spelarutveckling)

Lilly Djurberg (Framsteg tjejer)

TAVLING

Tavlingskommittén:
Mikael Magnusson, ordférande

Pedram Koublani, ledamot

Mattias Furbo, ledamot

Frederick Séderblom, ledamot

David Gillek, tavlingsansvarig

gallande ny seriestruktur pd ungdomssidan 2023/2024.
- Vi har deltagit pa SDF-dialoger med SIBF och andra distrikt.
- Vi hade 285 lag i seriespel/poolspel.

Seriespel Forbundsserier

SSL Herr

INISYEIRSELR!
Herr
Division 1
Herr

Allsvenskan
Dam

Mullsjo AlIS 8:a | serien, ut i kvartsfinalen

TK har haft 12 moéten dar vi tagit beslut om ny seriestruktur for Herr senior fran
sdsongen 2024/2025 samt ny seriestruktur pa ungdomssidan fran sasongen
2023/2024. Vi har dven deltagit pa Tavlingskongressen dar det beslutades om
en ny seriestruktur for férbundsserierna fran sdsongen 2024/2025.

- Vi har genomfért serietraffar infér sasongen.

- Vi har genomfoért en Tavlingskonferens och en digital informationstraff

Fagerhult Habo IB 3:a i serien, ut i kvalspel till SSL

Fristads GolF, 4:a | serien, avancemang till Allsvenskan
IBK Lidkoping, T:a i serien, ut i kvalspel till Allsvenskan
IBK Alingsas, 3:a i serien, ut i kvalspel till Allsvenskan
IBK Vanersborg, 11:a i serien, nedflyttade till div 2

IBK Lockerud Mariestad, 2:a i serien, avancemang till SSL

Frojereds IF, 6:a i serien

Serievinnare Vastergétland

Division 2 Herr
Division 3 Herr
Division 4 Herr
Division 1 Dam

Skovde IB
Falképings IBK
IBK Tygriket 99.
Fristads GolF

Division 2/Junior Dam  IBK Lockerud Mariestad

Herrjunior
P16
P15
P14 Sodra
P14 Norra

IBK Vanersborg
BK Lidkoéping
Tranemo IBK
IBK Vanersborg
Skara IBK

P13 Sédra
P13 Norra
P12 Sodra
P12 Norra
P12 Mellersta
F16/15

F14/13

F12 Sodra
F12 Norra

Innebandyfesten

DJ18
IBK Lockerud Mariestad, 5:e plats

HJ18
Partille/IBK Alingsas, brons

USM Fl16
IBK Alingsas, 5:e plats

USM Fl6
IBK Lockerud Mariestad, 5:e plats

IBK Lidkoping
Frojereds IF

Wargarda IBK

Stopen IBK

Stopen IBK

IBK Lockerud Mariestad
IBK Lockerud Mariestad
Wargarda IBK
Wargarda IBK



DOM

Avtackning

30/5 2022 hade vi avtackning av var domaransvarige
Esko Leppimaa som gick i pension. En person som starkt

bidragit till att domarna i Vastergotland hallit en hog standard.

KLU 2022

Per Johansson, Mikael Magnusson och Christoffer Danielsson
gick arets kursledarutbildning digitalt. Martin Johansson
och Martin Séderstrom gick grundutbildningen i Uppsala
vilket gor att vi nu har fem utbildare.

Domarkurser 2022

Vastergotlands domarkurser 2022 var uppdelade i mindre
grupper under tva dagar pga. radande pandemi. Kurserna
holls i Vara folkhogskola och kurserna som holls var DD
jamnt ar, Licens och fortbildning lokal och nybérjarkursen
DDI. Kursledare var Mikael Magnusson, Per Johansson,
Martin Johansson, Christoffer Danielsson och Martin
Soderstrom. Totalt gick 44 personer arets utbildningar sa
totalt utbildades 44 domare + 5 ledare. Vi har ocksa fatt tre
nya domare fran andra distrikt.

Ungdomsdomarutbildningar

Under sdsongen 2022/2023 pabdrjade VIBF arbetet med
att utveckla foreningsdomarutbildningskoncept samt
borja att utga fran SIBF:s utbildningskrav. Féreningsdomar-
utbildningarna delades upp i tva typer kopplat till

SIU modellen. Utbildningarna som har genomforts ar
Matchledaren som ar en 4h kvallsutbildning for forenings-
domare som ska déma pa gron niva. Ungdomsdomar-
utbildningen pa ca 8h for domare som ska déma bla niva
och pa réd niva. 11 stycken Ungdomsdomare och 22 stycken
Matchledare utbildningar genomférdes under sasongen.
Ansvar for genomfdérande och utbildningsupplagget var
kursledare och forbundsdomare Christoffer Danielsson
med stod av Markus Andersson pa kansliet. De flesta av
utbildningarna ledes av SIBF utbildade kursledare, Men
flera utbildningar i framfor allt sédra delarna i distriktet leddes
med stdd av lokalt utbildade kursledare i Vastergétland.

Fadderverksamhet

Vastergotland har lyckats med att vanda den negativa
trenden och detta mycket tack vare detta projekt som
numera ar obligatoriskt. Alla nya domare i VIBF far en
fadder som ar en erfaren domare som tar hand om en ny
domare.

Domarutveckling

| samband med spelarutvecklingsdagen den 31 oktober

i Mariestad hade vi nagra foreningsdomare fran vara
féreningar pa plats. De fick testa pa att doma matcher for
att utvecklas i sin domarroll. Féreningsdomarna blev aven
coachade och hjalpta av vara distriktsdomare tillika utbildare
Per Johansson och Martin Séderstrém och fick chans att
stalla olika fragor. Vi ville passa pa att uppmuntra dem som
vill satsa pa en domarkarriar.

Coacher och observatorer

Att vidareutveckla vara domare ar viktigt och denna sésong
satsade vi extra pa vara coacher. Fyra coacher var pa
utbildning i Uppsala under en hel helg dar de fick traffa
coacher fran andra distrikt och utbyta kunskap med
varandra samt skapa ett natverk fér coacherna. Vi har haft

9 personer som varit coacher eller observatorer under
sdsongen 22/23. Totalt gjordes 22 protokollférda observationer
i ibis + 15 coachningar.

S&songen 2022/2023 var en sasong da klimatet fér oss

domare hardnat dar vi kande att vi oftare blev pahoppade,
tyvarr efter matcher pa planen, i sociala medier, sms och

mejl. Trots detta har vi denna sasong vagat att prova flera
nya domare i vara hogsta seniorsserier dar vi ar i behov av
att f& upp nya domare i framfor allt division 2 herr.

Vi har ocksa fatt en helt ny organisation pa vart kansli med
en ny domaransvarig Markus Andersson som fungerat bra.

Vi har ocksa nominerat ett domarpar till Svenska innebandy-
férbundet.

DISTRIKTSLAG

Vi har under sasongen haft distriktslagsverksamhet for spelare fédda 2005, 2006 och 2007. Det har innefattat
breddsamlingar, uttagningar traningar och traningsmatcher med sluttruppen infér SM.

SDF-SM for spelare fodda 2005 spelades i Umed i november (framflyttad pga. pandemin). Ordinarie SDF-SM for

spelare fédda 2006 spelades i Nykoping i januari.

Resultatmassigt blev SDF- SM en succé for Vastergdtland med fyra gruppsegrar och tre medaljer (brons) med hem.

Vi har aven genomfort anonyma spelarenkater efter SDF-SM om spelarnas upplevelser av var verksamhet och
ledarskapet. Det har varit klart dvervagande positiva omddémen.

Distriktlagsverksamheten for fodda 2007 har startat i gang under mars och breddsamlingar har genomforts for

bada pojkar och flickor.

55 tjejer av 110 och éver 70 av 185 killar av de licensierade spelarna fodda 2007 har deltagit. Det ar en hog
procentuell andel som vagat anmala sig till breddsamlingar.

Resultat flickor fédda 2005 (Ume3d)
Vastergdtland - Stockholm 6-4
Vastergotland - Dalarna 8-2
Vastergodtland - Halland 4-2
Vastergdtland - Vasternorrland 1-2
Gruppseger

Kvartsfinal
Vastergdtland - Vastsvenska 3-2 (forlangning)

Semifinal
Vastergdtland - Smaland - Forlust
Bronsmedalj

Uttagen i turneringens All Star Team
Ellen Lundin

Resultat flickor fodda 2006 (Nykoping)
Vastergdtland - Norrbotten 4-2
Vastergdtland - Orebro 2-2
Vastergdtland - Vastmanland 6-2
Gruppseger

Kvartsfinal
Vastergodtland - Varmland 3-2

Semifinal
Vastergotland - Stockholm - forlust
Bronsmedalj

Uttagen i turneringens All Star Team
Olivia Persson

Resultat pojkar fédda 2005 (Umea)
Vastergotland - Stockholm 6-2
Vastergotland - Dalarna 6-4
Vastergotland - Halland 3-3
Vastergétland - Vasternorrland 7-3
Gruppseger

Kvartsfinal
Vastergétland - Vasterbotten 3-2 (straffar)

Semifinal

Vastergotland - Smaland - forlust pa straffar
Bronsmedalj

Uttagen i turneringens All Star Team
Hampus Nydenfeldt

Resultat pojkar fodda 2006 (Nykoping)
Vastergotland - Norrbotten 4—4
Vastergétland - Orebro 4-2
Vastergétland - Vastmanland 6-4
Gruppseger

Kvartsfinal
Vastergétland - Uppland 2-3

Basta poangplockare
Viggo Atterling 7+2
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Flickor fodda 2005 (Umea)

Spelare

Alva Lindqvist, Fristad GolF

Hedda Hjort, IBK Lockerud Mariestad
Moa Holmvik, Fréjereds IF

Elma Johansson, Fréjereds IF

Britta Svensson, Frojereds IF

Stina Kampe, IBK Lockerud Mariestad
Elsa Staaf, IBK Lockerud Mariestad
Molly Sjoberg, Fristad GolF

Olivia Pehrson, IBK Lockerud Mariestad
Vega Svensson, Mullsjo AIS

Sofia Lundén, Mullsjo AIS

Malva Sandell, Mullsjo AIS

Ellen Lundin, IBK Lockerud Mariestad
Alice Gyllensten, IBK Lockerud
Mariestad

Hanna Wolffbrandt Hallén,

IBK Lockerud Mariestad

Alice Staaf, IBK Lockerud Mariestad
Smilla Lofborg, Frojereds IF

Thyra Harald, IBK Lockerud Mariestad
Amanda Carlsson, Landvetter IBK
(Fristad GolF)

Pojkar Fédda 2005 (Umea)

Spelare

Oskar Gradh, Tibro IBK

Helge Warfors, Fristads GolF
Lucas Waring, Skoévde IBF

Oscar Svahn, Frojereds IF

Leon Arvidsson, IBK Alingsas
Edward Skantze, IBK Lidkoping
Melker Backman, IBK Lockerud
Mariestad

Hampus Axelsson, Skévde IBF
Oscar Falck, Fristads GolF
William Backstad, IBK Lidkoéping
Melvin Korpas, BK Alingsas
Hampus Nydenfeldt, IBK Alingsas
|zak Nilsson, IBK Lidkoéping

Olle Gustavsson, IBK Vanersborg
Olle Elf, IBK Lockerud Mariestad
Isac Holmer, Mullsjo AIS

Simon Kvarnstrom, Skoévde IBF
Zack Larsson, Tranemo IBK
Torsten Svensson, IBK Lidkdping

Ledare

Viktor Andersson
Rasmus Bernhardsson
Lilly Djurberg

Beatrice Axell

Ledare

Christoffer Bergqvist
Patrik Bertilsson
Hugo Jensen
Betarice Axell

Overledare Umed
Lena Kihlblom
Mikael Kihlblom

Flickor fédda 2005 (Umea3)

Spelare

Moa Boberg, IBK Lockerud Mariestad
Alma Bystrom, IBK Vanersborg
Olivia Pehrson, IBK Lockerud
Mariestad

Nettie Bergman, Mullsjé AIS

Ella Carlén, IBK Lockerud Mariestad
Ellen Lund, IBK Lockerud Mariestad
Anna Carlsson, Fristads GolF
Matilda Salinder, Frojereds IF

Thyra Harald, IBK Lockerud Mariestad
Maja Smidner, IBK Lockerud Mariestad
Ella Andersson, Fristads GolF

Clara Orqvist, Skévde IBF

Doris Séderstrom, IBK Lockerud
Mariestad

Vilma Linusson, IBK Alingsas

Alva Durling, Landvetter Wings

Inez Wallskog, IBK Lockerud Mariestad
Svea Forsell, IBK Vanersborg

Ida Rohlén, IBK Vanersborg

Lina Erlandsson, Fagerhult Habo IB
Alicia Ramstedt, Fritsla IF

Pojkar Fodda 2006 (Nykoping)

Spelare

Isak Fritzon, IBK Lockerud Mariestad
Elliot Jarn, Fagerhult Habo IB
Timmy Boersma, Rydboholms SK
Joel Granberg, Fagerhult Habo IB
Ludvig Olsson, Fagerhult Habo 1B
Ludvig Mellegard, Vara IBK

Olle Lundqvist Fagerhult Habo 1B
Simon Karlsjé, Tibro IBK

Lucas Lundahl, IBK Lidkoéping

Axel Trollang, IBK Elfhog

Isak Strand, Skoévde IBF

Wilmer Enell, Fagerhult Habo IBK
Victor Jensen, RIG Umea

William Envall, IBK Lockerud Mariestad
Lucas Packalen, FBC Lerum

Philip Snall, Fagerhult Habo IBK
Wille Rosic Samuelsson, Frojereds IF
Linus Jylha, IBK Lockerud Mariestad
Olle Hedin, Fagerhult Habo 1B
Viggo Atterling, Fagerhult Habo IB

Ledare

Peter Ahlmg
Izabella Lofborg
Beatrice Axell

Ledare

Frederick Soderblom
Christoffer Uhrbom
Robert Svenningsson
Beatrice Axell

Averledare Nykdping

Lena Kihlblom
Mikael Kihlblom

LEDARUTBILDNING

Under verksamhetsaret har 30 ledarutbildningar genomforts
och sammanlagt har 285 ledare gatt Grundutbildningen
medan 279 ledare har deltagit i fordjupningskurserna. Det
ar totalt 564 deltagare.

Grundutbildningarna har vi genomfoért digitalt och
fordjupningsutbildningarna fysiskt.

SPELARUTVECKLIN

Spelarutvecklingsdagar

Under verksamhetsaret genomforde vi fem spelarutveck-
lingsdagar. Den forsta dagen var pa hostlovet i Mariestad
for pojkar och flickor fédda 2007 och 2008.

P3 sportlovet arrangerade vi tva dagar, en i Mariestad och
en i Fristad for pojkar och flickor fédda 2007, 2008, 2009
och 2010.

Avslutningsvis hade vi tva dagar pa pasklovet for pojkar
och flickor fédda 2008 och 2009 i Fristad och Mariestad.

Vi har haft ledare med stor kompetens pa plats for att
sakerhetsstalla kvalité samt gasttranare vilket har varit
uppskattat bland deltagare och foraldrar.

Totalt har vi haft 400 deltagare under sdsongen varav
249 pojkar och 151 flickor.

Vi genomforde var arliga Tranartraff i Skara 1 oktober. Kim
Ganevik var pa plats och forelaste fore deltagarnas utbild-
ningspass. 128 ledare i distriktet deltog denna dag.

Vi har under sasongen fatt en ny malvaktsutbildare i distriktet,
Therese Mellgren som har boérjat halla i utbildningen Malvakt
Rod.

Spelar- och ledarutveckling hos forening

Vi har under sasongen haft Martin Olofsson pa tjansten
spelarutvecklare. Han har besokt 28 lag i distriktet fordelat
pa tio foreningar. Han har besokt bade pojk- och flicklag
dar 40% av besdken har varit hos flicklag. Martin har aven
medverkat i samband med matcher. Han har genomfort
spelarméten, ledarmoten och férelasningar for ledare.
Totalt har han natt ut till ca 600 spelare och 125 ledare
under sdsongen.

Foreningarna Martin besokt ar Wargarda IBK, Hestrafors IF,
Kinna IBK, BK Halna, Fristad GolF, Tranemo IBK, Boras IBF,
Skovde IBF, IBK Lidkoping och Falkopings IBK.




FRAMSTEG TUEJER

Under hosten har Lilly Djurberg varit projektanstalld for projektet
Framsteg Tjejer 25 procent. Lilly har under sasongen gjort féljande:

Tibro IBK

Besok tre dagar med idrottslektioner hos Bagge-
boskolan och Haggetorpsskolan. Métte ca 130 tjejer
i drskurs 2-4. | stort sett alla mottog informations-
blad om Tibro IBK:s traning.

Besokt traningen hos Tibro IBK:s F12/13 tillsamsnmans
med Alicia Zalle. Det resulterade i 15 ndjda och
glada spelare samt tre ledare som fick tips och
idéer om traningsupplagg.

Lilly intervjuades i samband med besoken i Tibro
av tidningen Skaraborg Allehanda och fick beratta
om projektet.

Falképings IBK och Sédra Vings IF
Konsulterande kontakt har genomforts med
Johanna Ring fran Falképings IBK om hur foreningen
kan arbeta for att locka nya tjejer genom skolbesok.
Detsamma hos Soédra Vings IF.

Vara
Besok hos Vara IBK:s tjejlag féodda 2010-2013
tillsammans med Caroline Hadelund. 25 tjejer var

pa plats och fragestund samt traning genomfordes.

Fagerhult Habo
Skolbestk med idrottslektioner pa Fagerhults
skola arskurs 1-6 for Ca 60 tjejer.

Paket Framsteg Tjejer

Vi har haft informationsmote med foreningarna
dar vi bett om hjalp med att fa in ytterligare
ledare som kan goéra framfor allt skolbesdk.

Da detta gav daligt resultat lanserade vi atta
paket for féreningarna att sdka 10 000 kr/paket
for att sjalva arvodera ledare for skolbesok.

Foljande foreningar tilldelades paket.
Fagerhult Habo IB, Skara IBK, Mullsjo AIS, IBK
Tygriket 99, IBK Lockerud Mariestad, IBF Horsby,
IBK Vanersborg och Sandareds IBS.

Infor vara spelarutvecklingsdagar har vi haft extra
fokus pa att attrahera tjejer genom att ha direkt-
kontakt med ledare fran de olika lagen. Det har
resulterat i att 40 procent av deltagarna under
vara lagerdagar har varit tjejer.

FORENINGS

Trygg innebandy

Under sdsongen 22/23 startade Vastergotlands
IBF i gang ett arbete som vi valt att kalla for Trygg
Innebandy Vastergédtland. Syftet med detta arbete
ar att det ska leda till 6kad kunskap, medvetenhet
och forstaelse kring trygga idrottsmiljoer.
Sasongen 2023/24 kommer vi att infora ett certifikat
for foreningar att jobba med férebyggande trygg-
hetsarbete och ha skapat handlingsplan for att
férebygga och agera vid évergrepp mot barn och
unga, mellan barn och unga samt vid uppkomna
krissituationer i foreningen.

Vi har under sasongen pabdrjat detta arbete
genom att vi haft tre utbildningstillfallen (2 digitala
& 1 fysisk) med olika professioner i amnet som
forelast for vara foreningar. Dessa forelasningar
har riktat sig till styrelsemedlemmar och organi-
sationsledare men aven ledare/tranare har varit
valkomna att delta vid dessa tillfallen.

Forsta tillfallet: 14 december 2022

- Digital traff och forelasning: "Trygg Innebandy
Vastergotland”.

Viktor Andersson och Markus Andersson gick
igenom konceptet Trygg Innebandy och det fort-
satta arbetet framat. Viktor forelaste aven utifran
sin bakgrund som socionom och den flerariga
erfarenhet han har av att utreda och behandla
familjer dar vald och 6vergrepp forekommer. Vid
detta tillfalle deltog 22 personer och 16 féreningar
var representerade.

DKLING

Andra tillfallet: 1 januari 2023

- Digital forelasning: "Motverka sexuella évergrepp

mot barn”.

RF-SISU Vastra Gotaland och Tjejjouren Vast forelaste
om hur man forebygger, upptacker och hanterar
sexuella dvergrepp och berattade om deras verk-
samhet och kunskaper. Vid detta tillfalle deltog

31 personer och 18 féreningar var representerade.

Tredje tillfallet: 21 februari 2023

- Fysisk forelasning i Estrad Arena i Alingsas: "Fore-
lasning med f.d. friidrottsstjarnan Patrik Sjoberg

och Sara Nilsson". Tyvarr kunde inte Patrik Sjoberg
narvara men hans kollega Sara Nilsson forelaste

for oss om sexuella 6vergrepp utifran sina egna

erfarenheter och berattade om deras verksamhet.
Vid detta tillfalle deltog 34 personer och 16 féreningar
var representerade.

VIBF info

Under sdsongen bjod vi in alla vara foreningar
till digitala traffar dar vi informmerade om aktuella
handelser samt att foreningar hade majlighet att
stalla fragor och kommma med synpunkter. Vi hade
fem informationstraffar under sasongen.
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UTMARKEL

Arets spelare Dam Ellen Lundin, IBK Lockerud Mariestad

Arets spelare Herr Sebastian Palmaqvist, Mullsjo AIS

Arets spelare Distriktsserier Dam Sofia Blixt, Fristads GolF

Arets spelare Distriktsserier Herr Jacob Isaksson, Skovde IBF

Arets domarpar Distriktsserier Henrik Carlsson och Richard Claesson

Arets féoreningsdomare Anton Fors, IBK Vanersborg

Arets ungdomsledare Linda Grundroth, Ida Blomgvist, Wargarda IBK
Arets eldsjal Patrick Lundin, Fritsla IF

Arets forening IBK Lockerud Mariestad

SLUTORD

Vi stanger verksamhetsaret 22/23 med en harlig kédnsla av hog energi och engagemang. Vi har haft ett bra ar,
dar fokus har varit installt pa verksamhetsutveckling i form av utbildningar for ledare, spelare och domare.
Vi har arbetat fram en ny organisation dar vara tre heltidsanstallda David Gillek, Viktor Andersson och
Markus Andersson har varit valdigt drivna och engagerade i hela arbetet. David pabdrjade sin nya tjanst
som verksamhetsansvarig. Hela organisationen har landat valdigt bra och vi kdnner att pusselbitarna

borjar falla pa plats.

Hostens tranartraff i Skara ar nu etablerad, och har blivit en stor succé och framgangsfaktor. Den ar ett bra
tillfalle att utbildas inspireras och umgas.

Vi har aven haft stora utbildningsinsatser inom Trygg innebandy, spelarutveckling och Framsteg tjejer.
Under aret har vi medverkat i flera konferenser och utbildningar arrangerade av SIBF, for bade fortroendevalda
och personal. Vi har aven haft bra samarbete och samverkan med narliggande distrikt, da vara anstallda
traffas for konferenser, utbildning och erfarenhetsutbyte ett par tillfallen under sasongen. | slutet av sasongen
fick vi ett nytt lag i SSL. Stort grattis till IBK Lockerud, och lycka till!

Styrelsen i maj 2023

Pernilla Bernhardsson, ordférande
Mikael Magnusson, vice ordférande
Mattias Furbo, Kassor

Linda Erixon ledamot

Fredrik Gustavsson ledamot
Pedram Koublani ledamot

Elin Werner, ledamot




