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STYRELSENS OCH KANSLIETS 
VERKSAMHETSBERÄTTELSE
Antalet spelare 2022/2023 - 5960

Antalet spelare 2021/2022 – 5850 

Kvinnor spelare 2022/2023 – 26,17%

Kvinnor spelare 2021/2022 - 26,38%

Styrelsen
Pernilla Bernhardsson, ordförande	

Mikael Magnusson, vice ordförande	

Mattias Furbo, kassör		

Linda Erixon, ledamot

Pedram Koublani, ledamot

Elin Werner, ledamot

Fredrik Gustafsson, ledamot

David Gillek, adjungerade

Viktor Andersson, adjungerande

Markus Andersson, adjungerande

Valberedning
Maria Borlind Forsberg

Maria Eriksson

Kanslipersonal
David Gillek 

Viktor Andersson

Markus Andersson
 

Projektanställda

Martin Olofsson (spelarutveckling)

Lilly Djurberg (Framsteg tjejer)

TÄVLING
Tävlingskommittén:
Mikael Magnusson, ordförande

Pedram Koublani, ledamot

Mattias Furbo, ledamot

Frederick Söderblom, ledamot

David Gillek, tävlingsansvarig

Föreningar med licenser 2022/2023 – 37 föreningar

Föreningar med licenser 2021/2022 – 39 föreningar

Seriespel Förbundsserier
SSL Herr	 Mullsjö AIS 8:a I serien, ut i kvartsfinalen
 
Allsvenskan	 Fagerhult Habo IB 3:a i serien, ut i kvalspel till SSL
Herr 
 
Division 1 	 Fristads GoIF, 4:a I serien, avancemang till Allsvenskan 
Herr		  IBK Lidköping, 1:a i serien, ut i kvalspel till Allsvenskan
		  IBK Alingsås, 3:a i serien, ut i kvalspel till Allsvenskan
		  IBK Vänersborg, 11:a i serien, nedflyttade till div 2
 
Allsvenskan	 IBK Lockerud Mariestad, 2:a i serien, avancemang till SSL 
Dam		  Fröjereds IF, 6:a i serien

Serievinnare Västergötland  
Division 2 Herr		  Skövde IB
Division 3 Herr		  Falköpings IBK
Division 4 Herr		  IBK Tygriket 99.
Division 1 Dam		  Fristads GoIF
Division 2/Junior Dam	 IBK Lockerud Mariestad
Herrjunior		  IBK Vänersborg 
P16			   BK Lidköping 
P15			   Tranemo IBK
P14 Södra		  IBK Vänersborg
P14 Norra 		  Skara IBK

TK har haft 12 möten där vi tagit beslut om ny seriestruktur för Herr senior från  
säsongen 2024/2025 samt ny seriestruktur på ungdomssidan från säsongen 
2023/2024. Vi har även deltagit på Tävlingskongressen där det beslutades om  
en ny seriestruktur för förbundsserierna från säsongen 2024/2025.

•	 Vi har genomfört serieträffar inför säsongen. 

•	 Vi har genomfört en Tävlingskonferens och en digital informationsträff  

gällande ny seriestruktur på ungdomssidan 2023/2024.

•	 Vi har deltagit på SDF-dialoger med SIBF och andra distrikt. 

•	 Vi hade 285 lag i seriespel/poolspel.

Innebandyfesten
DJ18	  
IBK Lockerud Mariestad, 5:e plats

HJ18	  
Partille/IBK Alingsås, brons

USM F16	  
IBK Alingsås, 5:e plats

USM F16	  
IBK Lockerud Mariestad, 5:e plats

P13 Södra		  IBK Lidköping 
P13 Norra		  Fröjereds IF
P12 Södra 		  Wårgårda IBK
P12 Norra 		  Stöpen IBK
P12 Mellersta 		  Stöpen IBK
F16/15 			   IBK Lockerud Mariestad
F14/13	  		  IBK Lockerud Mariestad
F12 Södra		  Wårgårda IBK
F12 Norra		  Wårgårda IBK



Vi har under säsongen haft distriktslagsverksamhet för spelare födda 2005, 2006 och 2007.  Det har innefattat 
breddsamlingar, uttagningar träningar och träningsmatcher med sluttruppen inför SM. 

SDF-SM för spelare födda 2005 spelades i Umeå i november (framflyttad pga. pandemin). Ordinarie SDF-SM för 
spelare födda 2006 spelades i Nyköping i januari.

Resultatmässigt blev SDF- SM en succé för Västergötland med fyra gruppsegrar och tre medaljer (brons) med hem.

Vi har även genomfört anonyma spelarenkäter efter SDF-SM om spelarnas upplevelser av vår verksamhet och 
ledarskapet. Det har varit klart övervägande positiva omdömen. 

Distriktlagsverksamheten för födda 2007 har startat i gång under mars och breddsamlingar har genomförts för 
båda pojkar och flickor. 

55 tjejer av 110 och över 70 av 185 killar av de licensierade spelarna födda 2007 har deltagit. Det är en hög 
procentuell andel som vågat anmäla sig till breddsamlingar. 

Resultat pojkar födda 2005 (Umeå)
Västergötland - Stockholm 6-2
Västergötland - Dalarna 6–4
Västergötland - Halland 3–3
Västergötland - Västernorrland 7–3
Gruppseger

Kvartsfinal 
Västergötland - Västerbotten 3–2 (straffar)

Semifinal
Västergötland - Småland - förlust på straffar
Bronsmedalj 

Uttagen i turneringens All Star Team
Hampus Nydenfeldt 

Resultat pojkar födda 2006 (Nyköping)
Västergötland - Norrbotten 4–4
Västergötland - Örebro 4–2
Västergötland - Västmanland 6–4
Gruppseger

Kvartsfinal 
Västergötland - Uppland 2–3 

Bästa poängplockare 
Viggo Atterling 7+2

Resultat flickor födda 2005 (Umeå)
Västergötland - Stockholm 6–4
Västergötland - Dalarna 8–2
Västergötland - Halland 4–2
Västergötland - Västernorrland 1–2
Gruppseger

Kvartsfinal 
Västergötland - Västsvenska 3–2 (förlängning) 

Semifinal 
Västergötland - Småland - Förlust
Bronsmedalj

Uttagen i turneringens All Star Team 
Ellen Lundin

Resultat flickor födda 2006 (Nyköping)
Västergötland - Norrbotten 4–2
Västergötland - Örebro 2–2
Västergötland - Västmanland 6–2
Gruppseger

Kvartsfinal 
Västergötland - Värmland 3–2

Semifinal 
Västergötland - Stockholm - förlust 
Bronsmedalj

Uttagen i turneringens All Star Team
Olivia Persson
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DOMARE
Avtackning

30/5 2022 hade vi avtackning av vår domaransvarige 
Esko Leppimaa som gick i pension. En person som starkt 
bidragit till att domarna i Västergötland hållit en hög standard.

KLU 2022 

Per Johansson, Mikael Magnusson och Christoffer Danielsson 
gick årets kursledarutbildning digitalt. Martin Johansson 
och Martin Söderström gick grundutbildningen i Uppsala 
vilket gör att vi nu har fem utbildare.

Domarkurser 2022

Västergötlands domarkurser 2022 var uppdelade i mindre 
grupper under två dagar pga. rådande pandemi. Kurserna 
hölls i Vara folkhögskola och kurserna som hölls var DD 
jämnt år, Licens och fortbildning lokal och nybörjarkursen 
DD1. Kursledare var Mikael Magnusson, Per Johansson, 
Martin Johansson, Christoffer Danielsson och Martin 
Söderström. Totalt gick 44 personer årets utbildningar så 
totalt utbildades 44 domare + 5 ledare. Vi har också fått tre 
nya domare från andra distrikt.

Ungdomsdomarutbildningar 

Under säsongen 2022/2023 påbörjade VIBF arbetet med 
att utveckla föreningsdomarutbildningskoncept samt 
börja att utgå från SIBF:s utbildningskrav. Föreningsdomar
utbildningarna delades upp i två typer kopplat till 
SIU modellen. Utbildningarna som har genomförts är 
Matchledaren som är en 4h kvällsutbildning för förenings
domare som ska döma på grön nivå. Ungdomsdomar
utbildningen på ca 8h för domare som ska döma blå nivå 
och på röd nivå. 11 stycken Ungdomsdomare och 22 stycken 
Matchledare utbildningar genomfördes under säsongen. 
Ansvar för genomförande och utbildningsupplägget var 
kursledare och förbundsdomare Christoffer Danielsson 
med stöd av Markus Andersson på kansliet. De flesta av 
utbildningarna ledes av SIBF utbildade kursledare, Men 
flera utbildningar i framför allt södra delarna i distriktet leddes 
med stöd av lokalt utbildade kursledare i Västergötland.

Fadderverksamhet

Västergötland har lyckats med att vända den negativa 
trenden och detta mycket tack vare detta projekt som 
numera är obligatoriskt. Alla nya domare i VIBF får en 
fadder som är en erfaren domare som tar hand om en ny 
domare.

Domarutveckling

I samband med spelarutvecklingsdagen den 31 oktober 
i Mariestad hade vi några föreningsdomare från våra 
föreningar på plats. De fick testa på att döma matcher för 
att utvecklas i sin domarroll. Föreningsdomarna blev även 
coachade och hjälpta av våra distriktsdomare tillika utbildare 
Per Johansson och Martin Söderström och fick chans att 
ställa olika frågor. Vi ville passa på att uppmuntra dem som 
vill satsa på en domarkarriär. 

Coacher och observatörer

Att vidareutveckla våra domare är viktigt och denna säsong 
satsade vi extra på våra coacher. Fyra coacher var på 
utbildning i Uppsala under en hel helg där de fick träffa 
coacher från andra distrikt och utbyta kunskap med 
varandra samt skapa ett nätverk för coacherna. Vi har haft 
9 personer som varit coacher eller observatörer under 
säsongen 22/23. Totalt gjordes 22 protokollförda observationer 
i ibis + 15 coachningar.

Säsongen 2022/2023 var en säsong då klimatet för oss 
domare hårdnat där vi kände att vi oftare blev påhoppade, 
tyvärr efter matcher på planen, i sociala medier, sms och 
mejl. Trots detta har vi denna säsong vågat att pröva flera 
nya domare i våra högsta seniorsserier där vi är i behov av 
att få upp nya domare i framför allt division 2 herr.

Vi har också fått en helt ny organisation på vårt kansli med 
en ny domaransvarig Markus Andersson som fungerat bra.
 
Vi har också nominerat ett domarpar till Svenska innebandy
förbundet.

DISTRIKTSLAG



Pojkar Födda 2006 (Nyköping)

Spelare
Isak Fritzon, IBK Lockerud Mariestad
Elliot Järn, Fagerhult Habo IB
Timmy Boersma, Rydboholms SK
Joel Granberg, Fagerhult Habo IB
Ludvig Olsson, Fagerhult Habo IB
Ludvig Mellegård, Vara IBK
Olle Lundqvist Fagerhult Habo IB
Simon Karlsjö, Tibro IBK
Lucas Lundahl, IBK Lidköping
Axel Trolläng, IBK Elfhög
Isak Strand, Skövde IBF
Wilmer Enell, Fagerhult Habo IBK
Victor Jensen, RIG Umeå
William Envall, IBK Lockerud Mariestad
Lucas Packalen, FBC Lerum
Philip Snäll, Fagerhult Habo IBK
Wille Rosic Samuelsson, Fröjereds IF
Linus Jylhä, IBK Lockerud Mariestad
Olle Hedin, Fagerhult Habo IB
Viggo Atterling, Fagerhult Habo IB

Ledare
Frederick Söderblom
Christoffer Uhrbom
Robert Svenningsson
Beatrice Axell

Överledare Nyköping
Lena Kihlblom
Mikael Kihlblom

Pojkar Födda 2005 (Umeå) 

Spelare
Oskar Gradh, Tibro IBK 
Helge Wårfors, Fristads GoIF 
Lucas Wäring, Skövde IBF 
Oscar Svahn, Fröjereds IF 
Leon Arvidsson, IBK Alingsås 
Edward Skantze, IBK Lidköping 
Melker Bäckman, IBK Lockerud 
Mariestad 
Hampus Axelsson, Skövde IBF 
Oscar Falck, Fristads GoIF 
William Backstad, IBK Lidköping 
Melvin Korpås, BK Alingsås 
Hampus Nydenfeldt, IBK Alingsås 
Izak Nilsson, IBK Lidköping 
Olle Gustavsson, IBK Vänersborg 
Olle Elf, IBK Lockerud Mariestad 
Isac Holmer, Mullsjö AIS 
Simon Kvarnström, Skövde IBF 
Zack Larsson, Tranemo IBK 
Torsten Svensson, IBK Lidköping 

Ledare
Christoffer Bergqvist 
Patrik Bertilsson 
Hugo Jensen 
Betarice Axell 

Överledare Umeå
Lena Kihlblom
Mikael Kihlblom

Flickor födda 2005 (Umeå)

Spelare
Alva Lindqvist, Fristad GoIF
Hedda Hjort, IBK Lockerud Mariestad
Moa Holmvik, Fröjereds IF
Elma Johansson, Fröjereds IF
Britta Svensson, Fröjereds IF
Stina Kampe, IBK Lockerud Mariestad
Elsa Staaf, IBK Lockerud Mariestad
Molly Sjöberg, Fristad GoIF
Olivia Pehrson, IBK Lockerud Mariestad
Vega Svensson, Mullsjö AIS
Sofia Lundén, Mullsjö AIS
Malva Sandell, Mullsjö AIS
Ellen Lundin, IBK Lockerud Mariestad
Alice Gyllensten, IBK Lockerud 
Mariestad
Hanna Wolffbrandt Hallén,  
IBK Lockerud Mariestad
Alice Staaf, IBK Lockerud Mariestad
Smilla Löfborg, Fröjereds IF
Thyra Harald, IBK Lockerud Mariestad
Amanda Carlsson, Landvetter IBK 
(Fristad GoIF)

Ledare
Viktor Andersson
Rasmus Bernhardsson
Lilly Djurberg
Beatrice Axell

Flickor födda 2005 (Umeå)

Spelare
Moa Boberg, IBK Lockerud Mariestad
Alma Byström, IBK Vänersborg
Olivia Pehrson, IBK Lockerud 
Mariestad
Nettie Bergman, Mullsjö AIS
Ella Carlén, IBK Lockerud Mariestad
Ellen Lund, IBK Lockerud Mariestad
Anna Carlsson, Fristads GoIF
Matilda Salinder, Fröjereds IF
Thyra Harald, IBK Lockerud Mariestad
Maja Smidner, IBK Lockerud Mariestad
Ella Andersson, Fristads GoIF
Clara Örqvist, Skövde IBF
Doris Söderström, IBK Lockerud 
Mariestad
Vilma Linusson, IBK Alingsås
Alva Durling, Landvetter Wings
Inez Wallskog, IBK Lockerud Mariestad
Svea Forsell, IBK Vänersborg
Ida Rohlén, IBK Vänersborg
Lina Erlandsson, Fagerhult Habo IB
Alicia Ramstedt, Fritsla IF

Ledare
Peter Åhling
Izabella Löfborg
Beatrice Axell

7 6 7 6

LEDARUTBILDNING
Under verksamhetsåret har 30 ledarutbildningar genomförts 
och sammanlagt har 285 ledare gått Grundutbildningen 
medan 279 ledare har deltagit i fördjupningskurserna. Det 
är totalt 564 deltagare.

Grundutbildningarna har vi genomfört digitalt och 
fördjupningsutbildningarna fysiskt. 

Vi genomförde vår årliga Tränarträff i Skara 1 oktober. Kim 
Ganevik var på plats och föreläste före deltagarnas utbild-
ningspass. 128 ledare i distriktet deltog denna dag. 

Vi har under säsongen fått en ny målvaktsutbildare i distriktet, 
Therese Mellgren som har börjat hålla i utbildningen Målvakt 
Röd. 

SPELARUTVECKLING
Spelarutvecklingsdagar
Under verksamhetsåret genomförde vi fem spelarutveck-
lingsdagar. Den första dagen var på höstlovet i Mariestad 
för pojkar och flickor födda 2007 och 2008. 

På sportlovet arrangerade vi två dagar, en i Mariestad och 
en i Fristad för pojkar och flickor födda 2007, 2008, 2009 
och 2010. 

Avslutningsvis hade vi två dagar på påsklovet för pojkar 
och flickor födda 2008 och 2009 i Fristad och Mariestad. 

Vi har haft ledare med stor kompetens på plats för att 
säkerhetsställa kvalité samt gästtränare vilket har varit 
uppskattat bland deltagare och föräldrar. 

Totalt har vi haft 400 deltagare under säsongen varav  
249 pojkar och 151 flickor. 

Spelar- och ledarutveckling hos förening
Vi har under säsongen haft Martin Olofsson på tjänsten 
spelarutvecklare. Han har besökt 28 lag i distriktet fördelat 
på tio föreningar. Han har besökt både pojk- och flicklag 
där 40% av besöken har varit hos flicklag. Martin har även 
medverkat i samband med matcher. Han har genomfört 
spelarmöten, ledarmöten och föreläsningar för ledare.
Totalt har han nått ut till ca 600 spelare och 125 ledare 
under säsongen. 

Föreningarna Martin besökt är Wårgårda IBK, Hestrafors IF, 
Kinna IBK, BK Halna, Fristad GoIF, Tranemo IBK, Borås IBF, 
Skövde IBF, IBK Lidköping och Falköpings IBK. 
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Tibro IBK
Besök tre dagar med idrottslektioner hos Bagge-
boskolan och Häggetorpsskolan. Mötte ca 130 tjejer 
i årskurs 2–4. I stort sett alla mottog informations-
blad om Tibro IBK:s träning.

Besökt träningen hos Tibro IBK:s F12/13 tillsammans 
med Alicia Zälle. Det resulterade i 15 nöjda och 
glada spelare samt tre ledare som fick tips och 
idéer om träningsupplägg. 

Lilly intervjuades i samband med besöken i Tibro 
av tidningen Skaraborg Allehanda och fick berätta 
om projektet. 

Falköpings IBK och Södra Vings IF
Konsulterande kontakt har genomförts med 
Johanna Ring från Falköpings IBK om hur föreningen 
kan arbeta för att locka nya tjejer genom skolbesök. 
Detsamma hos Södra Vings IF.

Vara 
Besök hos Vara IBK:s tjejlag födda 2010–2013  
tillsammans med Caroline Hadelund. 25 tjejer var  
på plats och frågestund samt träning genomfördes. 

Fagerhult Habo
Skolbesök med idrottslektioner på Fagerhults 
skola årskurs 1–6 för Ca 60 tjejer. 

Paket Framsteg Tjejer
Vi har haft informationsmöte med föreningarna 
där vi bett om hjälp med att få in ytterligare 
ledare som kan göra framför allt skolbesök.

Då detta gav dåligt resultat lanserade vi åtta 
paket för föreningarna att söka 10 000 kr/paket 
för att själva arvodera ledare för skolbesök. 

Följande föreningar tilldelades paket.
Fagerhult Habo IB, Skara IBK, Mullsjö AIS, IBK 
Tygriket 99, IBK Lockerud Mariestad, IBF Horsby, 
IBK Vänersborg och Sandareds IBS. 

Inför våra spelarutvecklingsdagar har vi haft extra 
fokus på att attrahera tjejer genom att ha direkt-
kontakt med ledare från de olika lagen. Det har 
resulterat i att 40 procent av deltagarna under 
våra lägerdagar har varit tjejer. 

FRAMSTEG TJEJER FÖRENINGSUTVECKLING
Trygg innebandy
Under säsongen 22/23 startade Västergötlands 
IBF i gång ett arbete som vi valt att kalla för Trygg
Innebandy Västergötland. Syftet med detta arbete  
är att det ska leda till ökad kunskap, medvetenhet 
och förståelse kring trygga idrottsmiljöer. 
Säsongen 2023/24 kommer vi att införa ett certifikat 
för föreningar att jobba med förebyggande trygg-
hetsarbete och ha skapat handlingsplan för att 
förebygga och agera vid övergrepp mot barn och 
unga, mellan barn och unga samt vid uppkomna 
krissituationer i föreningen. 

Vi har under säsongen påbörjat detta arbete 
genom att vi haft tre utbildningstillfällen (2 digitala 
& 1 fysisk) med olika professioner i ämnet som 
föreläst för våra föreningar. Dessa föreläsningar 
har riktat sig till styrelsemedlemmar och organi-
sationsledare men även ledare/tränare har varit 
välkomna att delta vid dessa tillfällen.
 
Första tillfället: 14 december 2022
- Digital träff och föreläsning: ”Trygg Innebandy 
Västergötland”.
Viktor Andersson och Markus Andersson gick 
igenom konceptet Trygg Innebandy och det fort-
satta arbetet framåt. Viktor föreläste även utifrån 
sin bakgrund som socionom och den fleråriga 
erfarenhet han har av att utreda och behandla 
familjer där våld och övergrepp förekommer. Vid 
detta tillfälle deltog 22 personer och 16 föreningar 
var representerade.
 

Andra tillfället: 1 januari 2023
- Digital föreläsning: ”Motverka sexuella övergrepp 
mot barn”.
RF-SISU Västra Götaland och Tjejjouren Väst föreläste 
om hur man förebygger, upptäcker och hanterar 
sexuella övergrepp och berättade om deras verk-
samhet och kunskaper. Vid detta tillfälle deltog 
31 personer och 18 föreningar var representerade.
 
Tredje tillfället: 21 februari 2023
- Fysisk föreläsning i Estrad Arena i Alingsås: ”Före-
läsning med f.d. friidrottsstjärnan Patrik Sjöberg 
och Sara Nilsson”. Tyvärr kunde inte Patrik Sjöberg 
närvara men hans kollega Sara Nilsson föreläste 
för oss om sexuella övergrepp utifrån sina egna 
erfarenheter och berättade om deras verksamhet. 
Vid detta tillfälle deltog 34 personer och 16 föreningar 
var representerade.

VIBF info
Under säsongen bjöd vi in alla våra föreningar 
till digitala träffar där vi informerade om aktuella 
händelser samt att föreningar hade möjlighet att 
ställa frågor och komma med synpunkter. Vi hade 
fem informationsträffar under säsongen.

Under hösten har Lilly Djurberg varit projektanställd för projektet 
Framsteg Tjejer 25 procent. Lilly har under säsongen gjort följande:
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Årets spelare Dam			   Ellen Lundin, IBK Lockerud Mariestad

Årets spelare Herr			   Sebastian Palmqvist, Mullsjö AIS

Årets spelare Distriktsserier Dam		 Sofia Blixt, Fristads GoIF

Årets spelare Distriktsserier Herr		 Jacob Isaksson, Skövde IBF

Årets domarpar Distriktsserier		  Henrik Carlsson och Richard Claesson

Årets föreningsdomare			   Anton Fors, IBK Vänersborg	

Årets ungdomsledare			   Linda Grundroth, Ida Blomqvist, Wårgårda IBK

Årets eldsjäl				    Patrick Lundin, Fritsla IF

Årets förening				    IBK Lockerud Mariestad

UTMÄRKELSER

Vi stänger verksamhetsåret 22/23 med en härlig känsla av hög energi och engagemang. Vi har haft ett bra år, 
där fokus har varit inställt på verksamhetsutveckling i form av utbildningar för ledare, spelare och domare.
Vi har arbetat fram en ny organisation där våra tre heltidsanställda David Gillek, Viktor Andersson och 
Markus Andersson har varit väldigt drivna och engagerade i hela arbetet. David påbörjade sin nya tjänst 
som verksamhetsansvarig. Hela organisationen har landat väldigt bra och vi känner att pusselbitarna 
börjar falla på plats.

Höstens tränarträff i Skara är nu etablerad, och har blivit en stor succé och framgångsfaktor. Den är ett bra 
tillfälle att utbildas inspireras och umgås.

Vi har även haft stora utbildningsinsatser inom Trygg innebandy, spelarutveckling och Framsteg tjejer.
Under året har vi medverkat i flera konferenser och utbildningar arrangerade av SIBF, för både förtroendevalda 
och personal. Vi har även haft bra samarbete och samverkan med närliggande distrikt, då våra anställda  
träffas för konferenser, utbildning och erfarenhetsutbyte ett par tillfällen under säsongen. I slutet av säsongen 
fick vi ett nytt lag i SSL. Stort grattis till IBK Lockerud, och lycka till!

Styrelsen i maj 2023

Pernilla Bernhardsson, ordförande

Mikael Magnusson, vice ordförande

Mattias Furbo, Kassör

Linda Erixon ledamot

Fredrik Gustavsson ledamot

Pedram Koublani ledamot

Elin Werner, ledamot

SLUTORD


