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3 vs 3 — Anpassning till IFFs tavlingsformat

3 mot 3 spelas enligt Internationella regelhandboken 2022 med specifika anpassningar som anges nedan.

Om en situation uppstar som inte tacks av anpassade regler eller ordinarie regelhandbok, ombeds domaren

att fatta ett beslut baserat kring positiv innebandy.

101,1 Spelplanen ska vara 40 m x 20 m och
begransas av en sarg med rundade horn. Sargen
ska vara forsedd med IFF:s godkannandemarke.

Spelplanen ska vara rektangular och matten
avser langd x bredd. Minsta tillatna matt ar 36 m x
18 m.

101,1 Spelplanen ska vara 24 m x 14 m och
begransas av en sarg med rundade hérn.

Minsta tillatna méatt ar 22 m x 12 m.

102,3 Malomraden med matten 4 m x 5 m ska
markas ut 2,85 m fran planens Kkortsidor.

102,3 Malomraden med matten 3 m x 4,5 m, ska
markas ut 2,35 m fran planens kortsidor.

102,6 Tekningspunkter ska markas ut 1,5 m fran
planens langsidor pa mittlinjen och mallinjernas
tankta forlangningar. Punkterna far ej vara storre
an 30 cm i diameter.

102,6 Tekningspunkter ska markas ut 1 m fran
planens langsidor pa mittlinjen och mallinjernas
tankta forlangningar. Punkterna far ej vara storre
an 30 cm i diameter.

104,1 Byteszoner med en langd av 10 m ska
markas ut efter planens ena langsida, 5 m fran
mittlinjen. Avbytarbankar ska placeras i
byteszonerna.

104,1 Byteszoner med en langd av 5 m ska
markas ut efter planens ena langsida, 4 m fran
mittlinjen. Avbytarbankar ska placeras |
byteszonerna.

105,1 Sekretariatet och utvisningsbankarna ska
placeras pa lampligt avstand fran sargen.
Utvisningsbankarna ska vara separata for lagen
och atskilda av sekretariatet. Utvisningsbankarna
ska ha plats foér minst tva personer vardera.
Utvisningsbankarna ska vara 2 m langa och
placerade atminstone 1 m fran mittlinjen och
vara synligt uppmarkta pa bada sidor av sargen.
Dispens for placering av sekretariatet och
utvisningsbankarna kan beviljas av
administrerande forbund. | de fall dar
utvisningsbankar och byteszoner ar placerade pa
samma sida ska det vara minst 2 m mellan dessa.

105,1 Ett sekretariat med utvisningsbankar ska
placeras mittemot byteszonerna.

Det ska finnas separata utvisningsbankar for varje
lag, placerade pa vardera sida av sekretariatet.

Utvisningsbankarna ska ha plats fér minst tva
personer vardera. Utvisningsbankarna med en
langd pa 1 m och placerade minst 1 m fran
mittlinjen ska markeras och synas péa bada sidor
av sargen.

201,1 Den ordinarie speltiden ska vara 3 x 20
minuter med tva 10 minuters pauser, da sidbyte
ska aga rum.

201,1 Ordinarie speltid ska vara 2 x 12 minuter
med 2 minuters paus, da sidbyte ska aga rum.

203,1 En oavgjord match som méaste avgodras ska
férlangas med 10 minuter tills ett av lagen gor
mal.

203,1 En oavgjord match som méaste avgodras ska
férlangas med 5 minuter tills ett av lagen goér mal.

204,1 Fem utespelare fran respektive lag ska sla
var sitt straffslag. Om matchen efter detta
fortfarande ar oavgjord ska samma spelare sla ett
straffslag vardera tills ett avgérande uppnas.

Ett lag som inte kan notera fem utespelare far inte

204,1 Tre utespelare fran respektive lag ska sla
var sitt straffslag. Om matchen efter detta
fortfarande ar oavgjord ska samma spelare sla ett
straffslag vardera tills ett avgérande uppnas.

Ett lag som inte kan notera tre utespelare far inte
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sla fler straffslag an man har noterade spelare.
Detta géller aven vid eventuella extra straffslag.

sla fler straffslag an man har noterade spelare.
Detta géller aven vid eventuella extra straffslag.

301,1 Vardera laget far anvanda max 20 spelare.

301,1 Vardera laget far anvdnda max 12 spelare.

301,2 Under spel far som mest sex spelare i varje
lag, varav en malvakt, eller sex utespelare befinna
sig pa plan samtidigt.

For att domarna ska kunna starta matchen, maste
det finnas minst fem utespelare och en korrekt
utrustad malvakt i respektive lag, annars ska som
slutresultat réknas 5-0 till icke felande lag.

Under match maste lagen kunna spela med minst
fyra spelare vardera, annars ska matchen
avbrytas och som slutresultat réknas 5-0 till icke
felande lag eller, om detta ar fordelaktigare for
icke felande lag, det uppnadda resultatet.

301,2 Under spel far som mest fyra spelare i
varje lag, varav en malvakt, eller fyra utespelare
befinna sig pa plan samtidigt.

For att domarna ska kunna starta matchen, maste
det finnas minst tre utespelare och en korrekt
utrustad malvakt i respektive lag, annars ska som
slutresultat réknas 5-0 till icke felande lag.

Under match maste lagen kunna spela med minst
tre spelare vardera, annars ska matchen avbrytas
och som slutresultat raknas 5-0 till icke felande
lag eller, om detta ar fordelaktigare for icke
felande lag, det uppnadda resultatet.

305,1 Respektive lag far notera max fem ledare i
matchprotokollet.

305,1 Respektive lag far notera max tre ledare i
matchprotokollet.

306,1 En match ska ledas av tva likaberattigade
domare.

306,1 En match ska ledas av en eller tva
likaberattigade domare.

502,4 Samtliga spelare utom de som utfor
tekningen ska omedelbart och utan uppmaning
fran domarna inta ett avstand av minst 3 m fran
bollen, klubban inrdknad.

502,4 Samtliga spelare utom de som utfor
tekningen ska omedelbart och utan uppmaning
fran domarna inta ett avstand av minst 2 m fran
bollen, klubban inrdknad.

504,2 Inslag ska utféras 1,5 m fran sargen dar
bollen I1dmnar planen, dock aldrig bakom
mallinjernas tankta férlangningar.

504,2 nslag ska utféras 1 m fran sargen dar
bollen I1dmnar planen, dock aldrig bakom
mallinjernas tankta férlangningar.

504,3 Motstandarna ska omedelbart och utan
uppmaning fran domarna inta ett avstand av minst
3 m fran bollen, klubban inrdknad.

504,3 Motstandarna ska omedelbart och utan
uppmaning fran domarna inta ett avstand av minst
2 m fran bollen, klubban inraknad.

506,2 Frislag ska utféras dar forseelsen ager rum,
dock aldrig bakom mallinjernas tankta
férlangningar eller narmare malvaktsomradena
an 3,5 m.

Frislag narmare sargen an 1,5 m far flyttas ut till
detta avstand.

506,2 Frislag ska utféras dar forseelsen ager rum,
dock aldrig bakom mallinjernas tankta
férlangningar eller narmare malvaktsomradena
an 2,5m.

Frislag narmare sargen an 1 m far flyttas ut till
detta avstand.

506,3 Motstandarna ska omedelbart och utan
uppmaning fran domarna inta ett avstand av minst
3 m fran bollen, klubban inrdknad.

506,3 Motstandarna ska omedelbart och utan
uppmaning fran domarna inta ett avstand av minst
2 m fran bollen, klubban inraknad.

603,3 Endast ett lagstraff per spelare och tva
lagstraff per lag kan matas samtidigt.

603,3 Endast ett lagstraff per spelare och en
lagstraff per lag kan matas samtidigt.

603,4 Ett lag som har fler an tva spelare med
verkstallda lagstraff har ratt att spela med fyra
spelare pa planen.

603,4 Ett lag som har fler an tva spelare med
verkstéllda lagstraff har ratt att spela med tre
spelare pa planen.

605,11 Detta galler endast om utespelaren ar
innanfor malomradet eller ndrmare malvakten an
3 m, raknat fran dar denne far bollen under
kontroll.

605,11 Detta galler endast om utespelaren ar
innanfor malomradet eller ndrmare malvakten an
2 m, raknat fran dar denne far bollen under
kontroll.

605,20 Nar pausen ar slut ska lagen ha minst fyra
spelare som ar beredda att ateruppta spelet och
eventuellt utvisade spelare ska befinna sig pa
utvisningsbanken.

605,20 Nar pausen &r slut ska lagen ha minst tre
spelare som ar beredda att ateruppta spelet och
eventuellt utvisade spelare ska befinna sig pa
utvisningsbanken.




lllustration av spelplanen - IFFs tavlingsformat

Minsta spelmatt 22 meter x 12 meter, nedan skiss 24 x 14 meter.
Malvaktsomrade/malomrade ar samma matt, oavsett mattet pa plan.
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