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Hjalp och tips kring headset

Vilket sorts headset ska jag vdlja?
e Ett som fungerar for er ambitionsniva
e Testa av nagon annan innan ni kdper
e Modeller som finns. Spintso.se, Axiwi, Netphone

Fordelar med headset:

e Fantastiskt hjdlpmedel nar det anvands ratt

e Minskar osdkerhet kring vem som ska titta vart (planuppdelning)

e Justeringar i ddmandet kan goras direkt (Hjalp varandra vid domslut, t.ex touch, déda vinklar,
avvaktande utvisningar)

e Uppfdljning av domslut/feedback (om nagot hiander kan man uppmarksamma spelare, ledare
om det direkt)

e Okar mojligheten for direkt feedback inom paret (niva, tempohéjningar, saker som sticker ut)

Nackdelar med headset:
e Kommunikationen med spelarna kan forsvinna. (Prata vid ratt tillfallen om ratt saker)
e Hor inte vad som hander pa plan lika bra (da man har kollega, i 6rat)
e Tappar fokus pa spelare/spelet
e Tappar andra "~kommunikativa signaler” typ 6gonkontakt med kollega, inbordes tecken
e Blir beroende av teknik, vad hander om headsetet inte fungerar?

HUR anvander jag headset:
* Kort koncis dialog
* Tydliga begrepp inom paret
*  Fokus pa match
*  Téank pa hur det ser ut utifran

NAR anvinder jag headset?
* Vilj tillfallen for kommunikation till kollega (Prata inte nar din kollega bedémer situation om
det inte har med situationen att gora)
* Vardera (vid uppstallt spel)
* Vid planuppdelning
* Vid grazoner
* Vid situationer som kraver understod (doda vinklar)



Foérslag pa ord och lite tips:
Planuppdelning/grazoner/6verldmningar
* Slapper/tar/behaller (anvand INTE har/tar i kombination, latt att forvaxla)
Justering av domande
*  BIla/vit (farg pa lagen) (tydlighet med vem som ska ha boll)
* Touch..
« BLAS!I
* Avvaktande
Uppfdljning av domslut/feedback
* Formedla eventuell information vidare till kollega
*  Kommunikation med bas/kapten efter domslut (helhetsbild och mdnster)
* Stam av vad som sticker ut
- spelare
- forseelser
- ledare
- tendenser (niva/tempohdjningar)
Ett satt ar att tanka "ny match” vid regelbundna intervaller, forslagsvis , var 5:e minut. Utvardera,
justera och gor fem “nya” minuter.



