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FORORD

Innebandyns nationella kompetenscentrum, IKC, &r en samverkan mellan Umea universitet, Umea kommun och Svenska
Innebandyférbundet, SIBF, och har som malsattning att initiera och framja forskningsstudier som leder till utveckling av svensk inne-
bandy. Detta dokument ar fortsattningen pa tidigare Forsknings - och utvecklingsstrategier for svensk innebandy 2013-2014, 2015-2017
och 2018-2020. | dokumentet beskrivs IKC:s vision, malsattning, sammanfattning av den férgadngna perioden samt fokusomraden infor
den kommande perioden 2021-2023.

FoU-planens innehall har tillkommmit genom diskussioner med forbundet och forskarna, likasa har innebandyns specialdistriktsférbund
och fértroendevalda fatt [amna in synpunkter om relevanta forskningsomraden. | planeringen av Forskning- och utvecklingsplanen har
vi tagit hansyn till Svensk Innebandys strategidokument och vagledningsguide "Svensk Innebandy Vill".

IKC:s uppgift ar att framja Svensk Innebandy pa alla nivaer och omraden via ny kunskap. Tidigare har innebandy, liksom den évriga idrot-
ten i Sverige, lagt mycket av sitt fokus pa traditionell verksamheten med barn- och ungdomsidrott vidare mot seniorer inklusive seniore-
lit och landslag. Pa senare ar har statens medskick till Riksidrottsforbundet och idrottsfamiljen tydliggjort att svensk idrott behdver bred-
da sin verksamhet och arbeta mer med fragor som t.ex. livslangt idrottande, jamstalldhet och nya malgrupper. Som exempel pa att IKC
och Svensk Innebandy svarat upp mot dessa indirekta direktiv fran idrottens storsta finansiar - skattebetalaren via statens regleringsbrev
till idrotten - kan ndmnas att IKC-samarbetet lett till studier kring kvinnors villkor i ledarsituationen och ett i skrivande stund pagaende
projekt om integreringen av parainnebandyn. En forskningsplan behdéver med andra ord utvecklas i takt med vara egna och omgivning-
ens krav och vi anser att denna forsknings- och utvecklingsplan kommer att vara till hjalp for innebandyns helhetsutveckling.

Infor den kommmande perioden har vi identifierat 14 olika nya forskningsomraden som ligger under flera akademiska discipliner.

Utover dessa forskningsomraden och redan pagaende projekt kommer vi att vara lyhérda for nya projektidéer. For att ge en bild av forsk-
nings- och utvecklingsprojekt som redan har bedrivits inom innebandyn finns en sammanstallning av alla projekt som har initierats av
eller genomforts i samarbete med IKC sedan starten 2012 med i slutet av dokumentet.

For oss har arbetet med att ta fram forsknings- och utvecklingsplanen varit spannande och givande. Vad som kanns extra roligt infor den
kommande perioden ar att vi har noterat att fler personer inom innebandyrédrelsen har visat intresse for forskningsfragor och forstatt
nyttan av den evidensbaserade kunskapen som kan tillampas inom innebandyn. For att sprida information om bade IKC samt kunskap
fran studierna har vi fatt stor hjalp av SIBF:s kormmunikationsenhet som har férmedlat kunskapen brett via olika kanaler, och intresset for
forskningsfragor och att anvanda forskningsresultat ses nufértiden som nagot sjalvklart inom SIBF centrala sportkontor.

Detta dokument kommer att guida vart arbete inom IKC under den kommande perioden. Vi hoppas att vi kan engagera fler forskare och
studenter samt innebandytranare, ledare och spelare att utveckla svensk innebandy tillsammans med oss. Dokumentet har faststallts av
IKC:s styrgrupp, bestdende av representanter fran de tre samarbetspartnerna Umea kommun, Svenska Innebandyférbundet och Idrotts-
hogskolan vid Umea universitet.

Vi vill tacka alla som har bidragit till att ta fram denna Forsknings- och utvecklingsplan for Svensk Innebandy 2021-2023!
Taru Tervo Anders Jonsson

Forskningssamordnare Utvecklingschef
Innebandyns kompetenscentrum Svenska Innebandyférbundet






VISION

Kunskap for
folksporten innebandy.

Innebandyns kompetenscentrum
ar ett nationellt akademiskt
kunskapscentrum for innebandyn.
For oss ar det viktigt att
bidra med kunskap som kommer till
nytta for hela innebandyrorelsen.






Ny styrgrupp

Forskarstuderandetjanst inom svensk innebandy



Oka synlighet och kinnedom om IKC samt sprida kunskap

Knakontroll-studie



En studie av normer som hindrar kvinnor att bli tranare i innebandy



Projekt kring parainnebandyns integrering

Riskfaktorer for idrottsskador hos innebandyspelare



IKC:s vetenskapliga pris

Ar 2018

Ar 2019

Ar 2020



Fortsattningsprojekt;

Om majligt initiera projekt inom féljande omraden;



IKC och Svenska Innebandyférbundet ska under perioden 2021-2023 dven fokusera pa att:
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