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Checklista for 6kad tillganglighet
gallande NPF vid arrangemang

Infor arrangemanget

e Vid val av anlaggning/lokaler kolla efter:
- Om det finns tydlig skyltning utanfor och inuti anlaggningen (om det ar latta
att hitta).
- Om det finns avskilda platser i anlaggningen dar man kan dra sig undan for att
vila fran stimuli (som inte ar omkladningsrummen).

e Planering av programmet
- Nar ni planerar program och scheman tank pa att ocksa lagga in regelbundna
pauser for aterhamtning
- Om ni ska erbjuda mat/fika var noga med att informera om vad ni kommer
servera och nar under arrangemanget.

e Tillhandahall tydlig information infor ett arrangemang enligt tydliggérande
pedagogik (de sju fragorna):
e Vad kommer handa?
e Varskaarrangemanget vara?
e Hurforvantas deltagarna gora nar de kommer dit?
e Vad ska deltagarna sjalva ha med? (Eventuellt packlista.)
e Vem kommer att vara pa arrangemanget (vilka ar inbjudna)?
e Syftet med arrangemanget (varfor)?
e Hurlange ska det halla pa?
e Vad hander sen - forvantas ndgonting av deltagaren efterat?

e Tillhandahall kontaktuppgifter till de man kan kontakta for att fa mer detaljerad
information eller stélla fragor till.

e Finnsrutiner for hur deltagare och vardnadshavare kan férmedla behov av extra
anpassningar om det behoévs? Hur handhar ni i sa fall denna information?
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Under arrangemanget

Fysisk och social miljo:

Ar skyltning och bildstéd tillgangligt i anldggningen? Kan niannars
komplettera genom att satta upp egna skyltar?

Finns det nagon utsedd person/personer som tar emot vid start och visar
tillratta och svarar pa fragor?

Finns det en informationsplats med ndgon som kan svara pa fragor under
arrangemanget eller tydlig information om vem man ska kontakta for att fa
information med tydliga kontaktuppgifter.

Finns det anvisade lugna/tysta platser?

Kan ni minska onddiga intryck (ljud, ljus, oreda, hdég musik)? Om inte hela tiden
sa kanske ni kan ha tydliga ljudpauser under arrangemanget.

Tillat garna hjalpmedel (som exempelvis keps, 6ronproppar, hoodie,
brusreducerande lurar under arrangemanget.

Ha garna vuxennarvaro av minst tva vuxna i omkladningsrummen (om
arrangemanget ar for barn).

Se till att det finns tydlig information om forvantade beteenden i
omkladningsrummen.

Tank igenom hur och nar kan ni framja schysst ton, rent spel och omtanke
genom att informera om dessa forvantade beteenden. Formedla gladje,
gemenskap och att trygghet.

Tydlighet och information:

Hall genomgangar korta, konkreta och forutsagbara.
Dela upp langa instruktioner i delmoment.

Ge om majligt instruktioner bade muntligt, i punktform skriftligt samt visuellt
(med bilder eller genom att visa).

Ar kommunikationsvagar under arrangemanget tydliga. D v s vem som gor vad
och vilka kontaktvagar som ska anvandas (sms, chatt, ringa).



