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INFORMATION TILL DISTRIKTETS LAG 
INFÖR SÄSONGEN 2025 - 26

Inför säsongsstarten i våra distriktsserier vill Västerbottens 
Innebandyförbund informera berörda föreningar och lag om några 
viktiga saker. Det gäller Damer div. 1, Herrar div. 2, Herrar div. 3 Norra 
samt Västerbottenserierna för Damer och Herrar. 

Det är mycket viktigt att alla berörda ledare tar del av informationen så 
att alla vet vad som förväntas i samband med matcherna.



VÄSTERBOTTENS INNEBANDYFÖRBUND – EN DEL AV SVENSK INNEBANDY

Per Oscarsson

Tävling, arrangemang

per.oscarsson@innebandy.se

090-77 85 10

KANSLIPERSONAL VÄSTERBOTTENS
INNEBANDYFÖRBUND

Håkan Boström

Tävling, administration

hakan.bostrom@innebandy.se

090-77 85 10

Tony Cederholm

Domarkonsulent

tony.cederholm@innebandy.se

090-77 85 10

Mathias Bergsdorf

Utbildning

mathias.bergsdorf@umea.se

070-2708679

Bobby Hjelte

T.f kanslichef

bobby.hjelte@innebandy.se

0910-77 79 50 eller 070-518 17 74

UMEÅ

SKELLEFTEÅ
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Som ni säkert vet så inför Svensk Innebandy ett utbildningskrav för alla ledare. Den kommande 

säsongen ligger fokus på barn- och ungdomsledare. Men börja utbilda er redan den här 

säsongen när lämpliga utbildningar erbjuds. Om man inte gått någon utbildning tidigare så 

börjar man med grundutbildningen.

Passa på att utbilda dig för den nivå där du i dag verkar som ledare/tränare. VIBF erbjuder bland 

annat en svart utbildning som lämpar sig väl för ledare på distriktsserienivå. 

Svart utbildning (16-21 år) - Träna för att tävla. Träna på innebandyspecifika detaljer och 

specialisering. Fokus på att vinna matcher! Steg 1 Svart är komprimerad till en heldag och en 

kväll. Utbildningen innehåller delarna: Spelet, Matchen, Innebandyfys, Ledarskap och 

Idrottspsykologi. 

Alla aktuella utbildningar hittar ni via nedanstående sida. Utbildningarna fylls på i den takt de blir 

inbokade.  https://www.innebandy.se/vasterbotten/utbildningar

UTBILDNING

https://www.innebandy.se/vasterbotten/utbildningar
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Tänk på att samtliga spelare måste vara licensierade i innebandyns 

administrationssystem (iBIS) inför er första seriematch för säsongen. 

Föreningskansliet eller föreningsadministratören kan ordna detta. Detta gäller 

även vid deltagande i cuper som sanktionerats av ett distriktsförbund.

KONTAKTUPPGIFTER I IBIS

LICENSIERING

För VIBF:s och er skull måste lagets ledare och kontaktpersoner vara registrerade och 

kopplade till laget i iBIS med e-post samt mobilnummer. Viktigt då både VIBF och 

motståndare behöver komma i kontakt med någon i laget, t. ex för matchändringar 

och kallelse till match. Uppdatera även tröjfärger i iBIS.
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KALLELSE AV MOTSTÅNDARLAG OCH DOMARE

Hemmalag ska kalla motståndarlag samt domare senast 2 dagar före match. 

Meddela spelplats och matchtid samt färger på matchställ. Kallelsen görs enklast 

via MittiBIS. Om ni ej får svar, ring eller skicka SMS. Viktigt att ni får en bekräftelse 

på kallelsen. Om ni ej fått svar senast 24 timmar innan match, kontakta 

domaransvariga (Tony Cederholm i Umeå och Bobby Hjelte i Skellefteå). 

Kontaktuppgifter finns på VIBF:s hemsida, https://www.innebandy.se/vasterbotten

DOMARARVODEN BETALAS UT AV VIBF
Västerbottens Innebandyförbund (VIBF) betalar ut domarvoden åt föreningarna som 

betalningsförmedlare. Det innebär att Västerbottens Innebandyförbund sköter utbetalningen till distriktets 

domare genom ersättningsmodulen i iBIS och föreningarna faktureras i efterhand. Digital ersättning till 

domare tillämpas i samtliga tävlingar som administreras av VIBF (inkl. JAS). Det gäller från distriktets 

högsta serier ner till ungdomsserierna samt DM. Gäller även vid träningsmatcher* (som finns inlagda i iBIS).  

Läs mer om domararvoden på https://www.innebandy.se/vasterbotten/domare/domararvoden

https://www.innebandy.se/vasterbotten
https://www.innebandy.se/vasterbotten/domare/domararvoden


VÄSTERBOTTENS INNEBANDYFÖRBUND – EN DEL AV SVENSK INNEBANDY

SPELTIDER

DOMARÅTERBUD

Damer div. 1, Herrar div. 2 – 3 X 20 minuter effektiv tid, paustid 10 minuter.

Herrar div. 3 N – 3 X 20 minuter rullande tid, sista 3 minuter effektiva, paustid 10 

minuter.

Västerbottenserien Damer/Herrar - 3 X 15 minuter effektiv tid, paustid 5 minuter.

Vid sent inställda matcher eller domarfrågor efter kansliets öppettider hänvisas till VIBF.s

domarjour på tel. 090 – 77 85 10. Gäller endast Umeå. 

I Skellefteå kontaktas Bobby Hjelte på tel. 070-518 17 74.
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MATCHÄNDRING
Matchändringar med kort varsel skapar stora bekymmer för VIBF:s kansli, våra 

domartillsättare och givetvis för domarna. Vi har ett begränsat antal domare och för att 

det ska fungera för domartillsättarna måste de planera tillsättningen i god tid. 

För höstens och vinterns matcher fram till juluppehållet, får lagen fram till 30 september 

på sig att gå igenom sina spelprogram och ta tag i eventuella matchflyttar. Vi kommer 

inte att ta ut någon avgift för matchflyttar om de görs innan detta datum. Efter 30 

september kommer varje matchändring inom detta tidsintervall att debiteras med 500 

kronor oavsett orsak. För vinterns och vårens matcher efter juluppehållet gäller senast 1 

december.

Vid matchändringar kontaktas motståndarlaget och man kommer överens om ny 

matchtid. Matchändringen måste ske i dialog med VIBF för att det ska fungera med 

halltider och domare. Om möjligt läggs matchen på en vardagkväll på lagets egen 

träningstid.
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MATCHÄNDRING

Vi vill att ni snarast ser över era spelprogram för den närmaste tiden så att vi slipper 

matchändringar med kort varsel. Se över spelprogrammen för alla serier ni är med i så att 

inga matcher krockar för era lag.

Helst vill vi få in matchändringar senast 3 veckor före aktuell match för att hinna planera 

domartillsättningen.
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HÄNDELSE- OCH RESULTATRAPPORTERING

För Västerbottens distriktsserier gäller följande:

I D1/H2 är det online-rapportering av matchhändelser som gäller.

Matchhändelser:

Hemmalaget i VIBF:s högsta distriktsserier D1/H2, ansvarar för att online-rapportering 

sker vid varje hemmamatch. Detta innebär att någon i sekretariatet under pågående 

match registrerar de matchhändelser som uppstår, t. ex mål, målpass, utvisning mm. 

Till matchstatistik hör skottstatistik och publiksiffra för matchen. 

Online-rapportering kan göras på två olika sätt. Antingen via iBIS eller MittiBIS. Läs mer 

om MittiBIS här, https://www.innebandy.se/mittibis

Förening som ej fullgjort sina plikter åläggs att betala administrativa merkostnader 

enligt VIBF:s avgiftstariffer. (500 kronor för ej liverapporterad match).

https://www.innebandy.se/mittibis
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DIGITALA MATCHPROTOKOLL

Svenska Innebandyförbundet inför till den här säsongen digitala matchprotokoll i alla 

serier som de administrerar. Det innebär att föreningar som spelar i Juniorallsvenskan 

och Ungdoms-SM kommer att använda sig av digitala matchprotokoll från och med 

säsongen 2025/26.

Västerbottens Innebandyförbund kommer INTE att tillämpa digitala matchprotokoll i 

distriktsserierna den här säsongen. Anledningen till det är att vi vill avvakta och se hur 

det kommer att fungera i Svenska Innebandyförbundets serier först. Troligtvis kommer vi 

att införa digitala matchprotokoll till säsongen 2026/27.

Den här säsongen inför VIBF digitala matchprotokoll i våra ungdomsserier där vi får testa 

och utvärdera hur det fungerar i praktiken. Vi får då möjlighet att prova hanteringen av 

de digitala matchprotokollen i en miljö och på en nivå där kraven inte är lika höga som i 

distriktets högsta serier.
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I övriga distriktsserier (Västerbottenserien Damer och Herrar) 
gäller…..

Hemmalaget ansvarar för att rapportera in 
slutresultat senast 1 timme efter spelad match

VIBF uppmanar samtliga lag att så fort som 
möjligt göra detta för att öka servicen mot 
övriga intressenter. Många följer resultat och 
tabeller i våra serier så servicen är viktig för 
många av våra följare.

Möjligheten att online-rapportera 
matchhändelser finns och är ett önskemål från 
VIBF men inte ett krav.

Första vardagen efter spelad match skall 
matchen vara händelserapporterad i iBIS.

Från och med 1 juli 2019 förändrades reglerna för skyddsglasögon och följande gäller:

Spelare som deltar i tävling avsedd för åldersklasserna röd, blå och grön, 16 år eller yngre, ska bära godkända skyddsglasögon. Detta 
gäller oavsett spelarens födelseår. Spelare med särskilda skäl omfattas av en generell dispens från detta krav. Särskilda skäl anses 
som: - Medicinska skäl (synfel som korrigeras med glasögon).

Glasögonkravet gäller exempelvis i Distrikts-SM 16 år samt USM P16/F16.

Glasögonkravet gäller inte i exempelvis JAS eller i Västerbottens distriktsserier (D1, H2, H3N eller i Västerbottenserierna för Damer 
och Herrar).

SKYDDSGLASÖGON SÄSONGEN 2025 - 26
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SMYCKEN (PERSONLIG UTRUSTNING)

Västerbottens domarkår har av Regel- och Domarkommittén (RDK) samt Västerbottens 

Innebandyförbund (VIBF) begärt hjälp med tolkning och vägledning gällande vilka typer 

av smycken som innebär skaderisk eller inte enligt regel 405,1. Frågan har även dykt upp 

från några föreningar då de upplevt att det funnits en obalans i domarnas tolkning av 

regeln. 

VIBF och RDK har beslutat att det från och med seriestart 2023/2024 är förbjudet för 

spelare att bära smycken som en del av sin personliga utrustning. Det innefattar bland 

annat: Klocka – Örhängen – Armband – Halsband - Ringar, etc.

De spelare som trots förbudet bär smycken i samband med spel ska från domare först få 

en tillrättavisning och ta av smycket. Följs inte detta kommer spelaren att få ett lagstraff 

(Utvisning 2 minuter) för felaktig utrustning. Väljer spelaren att trots detta spela med 

smycke kommer denne att bestraffas enligt regelboken.
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Regelhänvisning - 405, 1
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I syfte att skapa ett bättre matchklimat för spelare, ledare, funktionärer, publik och domare införde Västerbottens 
Regel- och Domarkommitté säsongen 2024/25 ett direktiv om att trycka på regel:

610:1 - Förseelser som leder till 10 minuter personligt straff

När en spelare eller ledare gör sig skyldig till osportsligt uppträdande.
Osportsligt uppträdande innebär bl.a. att:

• Uppträda förolämpande eller ojust mot domare, spelare, ledare, funktionärer eller publik.
• Avsiktligt sparka, välta eller slå på sargen eller målburen.
• Avsiktligt slå sönder/bryta av klubban eller annan utrustning.
• Kasta klubban eller annan utrustning, även under spelavbrott eller i byteszonen.
• Som försvarsspelare hacka och slå med klubban i golvet för att störa/stressa motståndaren (Förtydligande från RDK)
Bakgrunden till direktivet är att lag satt i system att upprepat och unisont slå med klubban i sargen under matcher, där 
det varit uppenbart att det handlat om provokation och hets mot motståndare snarare än att hylla insatser i det egna 
laget.

De praktiska riktlinjer som domarna erhållit är att när spelare i lag slår med klubban i sargen, på det sätt som 
beskrivs ovan, ska domarna uppmärksamma felande lag att detta inte är tillåtet.

Domarna förväntas använda sunt förnuft, men ignoreras domarnas uppmaning ska felande spelare tilldömas 
utvisning U2+P10 minuter för osportsligt uppträdande (Regel 610:1).

OBS! Syftet är att kommunicera bort företeelsen - inte att behöva bestraffa beteendet.

OSPORTSLIGT UPPTRÄDANDE
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VÄSTERBOTTENSERIERNA

Syftet med Västerbottenserierna är i första hand att ge unga tjejer och killar bästa möjliga 

utveckling i sin resa från ungdomsserie till seniorspel. Det handlar om att utveckla och 

behålla de spelare vi har så länge som möjligt.

Respektera därför den nivå där laget spelar och anpassa lagets slagstyrka därefter. Här har 

ni ledare ett stort ansvar. Det handlar inte om att plocka in ett så starkt lag man kan bara 

för att vinna matchen. Nivåindelningen syftar till att matcherna ska bli så jämna som 

möjligt.
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VÄSTERBOTTENSERIERNA

I de högsta serierna (Guld och Platina) blir kopplingen till föreningens lag i högre divisioner (Oftast D1 samt H2) 

mer naturlig. Vissa spelare kommer att spela på bägge dessa nivåer bl. a för att de behöver få speltid men även 

för att fylla på då laget i VB-serien har få spelare att tillgå. Tänk på att använda er av ”rätt spelare” i dessa 

sammanhang. Låt de spelare som behöver speltid få möjligheten att utvecklas. Förutsättningarna ser olika ut i 

alla föreningar och lag. Det som är rätt för en förening eller för ett lag kan verka konstigt i motståndarlagets 

ögon. Men om vi alla försöker tänka i samma banor så kommer säsongen att bli rolig och utvecklande för alla. 

Rätt spelare på Rätt Nivå ger jämna matcher och utveckling för alla.

Ibland uppstår tillfällen då man har svårt att få ihop laget till match och behöver låna in 

spelare från andra lag i föreningen för att kunna genomföra matchen. Då är det viktigt att 

man lånar in ”rätt” spelare som är lämpliga för den aktuella serien/nivån. Om ni vid något 

tillfälle inte kan ställa upp med en matchtrupp som motsvarar serienivån så vill vi att ni 

meddelar motståndarna detta innan match. Då får de möjlighet att korrigera sin matchtrupp 

och ni kan mötas på någorlunda lika villkor. En jämn match är mer utvecklande för alla än då 

något lag vinner överlägset.
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Damer Division 1
FC Dalen

IBS Dalen

Röbäcks IF

Skellefteå IBS

Sävar IK

Team Thorengruppen  SK

Team Thorengruppen U SK

Umeå City IBK

Umeå Västra IF

Vindelns IF

Herrar Division 2
Ersboda SK

FBC Moröbacke

FC Dalen

Gimonäs Umeå IBF

Holmsund City IBC

IBK Umeå Norr

IBS Dalen

Röbäcks IF

Sandåkernkamraternas IF

Sandåkerns SK

Skellefteå IBK

Skellefteå IBS

Spöland Vännäs IF

Thorengruppen IBK

Vindelns IF

SERIEINDELNINGAR DISTRIKTSSERIERNA VÄSTERBOTTEN 
SÄSONGEN 2025 - 26

Damer – Herrar Seniorserierna Västerbotten
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Västerbottenserien Guld
FC Dalen/IBF Dalen

Gamla Stan IBK

Gimonäs Umeå IF

Holmsund City IBC

Hörnefors IF/Röbäcks IF

IBF Dalen/FC Dalen

Spöland Vännäs IF

Team Thorengruppen SK/TTG U

Västerbottenserien Platina
Gimonäs Umeå IF

Gullänget-Kroksta IBS

Höglands AIF

IBF Dalen/FC Dalen

Moälvens IBK Ungdom

Röbäcks IF

Skellefteå IBS/CIF

Sävar IK/Täfteå IK

Team Thorengruppen SK/TTG U

Västerbottenserien Silver
Clemensnäs IF/SIBS

Gimonäs Umeå IF

IBF Dalen/FC Dalen

Moälvens IBK

Röbäcks IF

Team Thoren U SK/TTG SK

Umeå City IBK

Örnsköldsvik IBK/IBF

Västerbottenserien Brons
Holmsund City IBC

IBF Dalen/FC Dalen

Sävar IK/Täfteå IK

Öjebyn IBF

Västerbottenserien Koppar
Gamla Stan IBK

Gimonäs Umeå IF

Holmsund City IBC

IBF Dalen/FC Dalen F11

Röbäcks IF

Skellefteå IBS

Spöland Vännäs IF

Örnsköldsviks IBK

VB-serien Koppar Extra
Gamla Stan IBK

Gimonäs Umeå IF

IBF Dalen/FC Dalen

Röbäcks IF

Spöland Vännäs IF

Örnsköldsviks IBK

DAMER 
VÄSTERBOTTENSERIEN
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Västerbottenserien Guld
IBF Dalen/IBS Dalen

Röbäcks IF 

Skellefteå IBS

Thorengruppen IBK/TTG U SK

Västerbottenserien Platina
Gamla Stan IBK/SIBK

Gimonäs Umeå IF/GUIBF

Holmsund City IBC

Hörnefors IF

IBF Dalen/IBS Dalen

Sandåkerns SK

Skellefteå IBK P09

VB-serien Platina Extra
Gamla Stan IBK/SIBK

Gimonäs Umeå IF/GUIBF

Holmsund City IBC

Hörnefors IF

IBF Dalen/IBS Dalen

Röbäcks IF

Sandåkerns SK

Skellefteå IBK P09

Skellefteå IBS

Thorengruppen IBK/TTG U SK
Västerbottenserien Silver
Gimonäs Umeå IF

IBF Dalen/IBS Dalen

Skellefteå IBK

Skellefteå IBK P10

Sävar IK/Täfteå IK

Team Thoren U SK/TG IBK

Vindelns IF

Örnsköldsvik IBK

Västerbottenserien Silver Extra
Gamla Stan IBK/SIBK

Gimonäs Umeå IF

IBF Dalen/IBS Dalen

Skellefteå IBK

Team Thoren U SK/TG IBK

Vindelns IF

Västerbottenserien Brons
Holmsund City IBC

IBF Dalen Vit

Skellefteå IBK P10

Sävar IK/Täfteå IK

HERRAR 
VÄSTERBOTTENSERIEN
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VÄSTERBOTTENS INNEBANDYFÖRBUND

ÖNSKAR ALLA LAG LYCKA TILL INFÖR 
SÄSONGEN 2025 - 26

VÄLKOMNA ATT KONTAKTA OSS OM NI HAR FRÅGOR 
ELLER FUNDERINGAR.

E-post: 
vasterbotten@innebandy.se

Telefon: 090 – 77 85 10
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