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Domarkommittén i Västergötlands Innebandyförbund hälsar med glädje 
dig som domare varmt välkommen till en ny spännande säsong!

Detta är den första utgåvan med riktlinjer, regler och bestämmelser gäl-
lande domarskapet. Domarhandboken är ett verktyg som ska göra det 
lättare för oss alla att känna oss trygga i rollen. Innehållet är ett komple-
ment till övriga bestämmelser och riktlinjer framtagna av Västergötlands 
innebandyförbund.

Det åligger varje domare att inhämta nödvändig information och få kun-
skap om ovannämnt materials innehåll. Ovetskap om direktiven och dess 
tolkningar fritar inte från ansvar. Eventuella nya direktiv och tolkningar 
som utfärdas under pågående säsong meddelas skriftligt från Domar-
kommittén.

För oss spelar det ingen roll om du dömer din första match eller har varit 
med i många säsonger – vi gör det här som ett lag, tillsammans! Genom 
att stötta varandra, dela med oss av våra erfarenheter och lära av både 
misstag och framgångar, växer vi i rollen som domare.

Lycka till under kommande säsong!

Å Domarkommitténs vägnar,

Per Johansson

SIBF	 Svenska Innebandyförbundet

VIBF	 Västergötlands Innebandyförbund

JN	 Juridiska nämnden

TK	 Västergötlands Innebandyförbunds tävlingskommitté

DK	 Västergötlands Innebandyförbunds domarkommitté

iBIS	 Innebandys Informationssystem

RF	 Riksidrottsförbundet

TB	 Svensk Innebandys tävlingsbestämmelser

LF	 Lokala förutsättningar

IFF	 International Floorball Federation, Internationella Innebandyför-  	
	 bundet

FörordI

FörkortningarII
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DK:s uppgift är att arbeta med domarna och deras verksamhet i Väster-
götland.

DK skall framförallt arbeta med att utveckla verksamheten såväl i dags-
läget som med tanke på framtiden. DK består av en ordförande, leda-
möter samt en adjungerad tjänsteman.

Per Johansson
Ordförande
per.johansson@innebandy.se
070-525 32 20

Cecilia ”Cia” Bergqvist
Ledamot

info@brokk-sindre.com
070-733 64 63

Martin Johansson
Ledamot
johansson.martin.77@gmail.com
070-349 73 33

Pedram Koublani
Ledamot

pedram.koublani@innebandy.se
070-609 95 36

DomarkommitténIII

mailto:per.johansson%40innebandy.se%20?subject=
mailto:info%40brokk-sindre.com%20?subject=
mailto:johansson.martin.77%40gmail.com%20?subject=
mailto:pedram.koublani%40innebandy.se%20?subject=
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markus.andersson@innebandy.se
070-725 04 84

Markus Andersson
Domaransvarig/Adjungerad tjänsteman

johansson.martin.77@gmail.com
070-349 73 33

Martin Johansson
Coachgruppsansvarig – Klass 3

martin.jonsson@innebandy.se
073-505 03 39

Per Johansson
Coachgruppsansvarig – Klass 1 & 2 / Faddergruppsansvarig
per.johansson@innebandy.se
070-525 32 20

VIBF utser olika coach- och faddergruppsansvariga som ansvarar för en 
specifik klassificiering.

Coach- och faddergruppsansvariga för säsongen 2025 – 2026 är:

Coach- och faddergruppsansvarigaIV

Martin Jonsson
Domarcoachansvarig/
Coachgruppsansvarig Distrikts Elit

DomartillsättningV

lennart.haane@innebandy.se
073-656 63 05

Lennart Haane
Domartillsättare/återbud

mailto:markus.andersson%40innebandy.se%20?subject=
mailto:johansson.martin.77%40gmail.com%20?subject=
mailto:martin.jonsson%40innebandy.se%20?subject=
mailto:per.johansson%40innebandy.se%20?subject=
mailto:johansson.martin.77%40gmail.com%20?subject=
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christoffer.danielsson@innebandy.se
073-349 89 70

Christoffer Danielsson
Föreningsdomaransvarig

Föreningsdomargruppen ansvarar för att utbilda föreningsdomare ute i 
föreningarna. Föreningsdomare delas in i tre (3) kategorier:

•	 Matchledare (ML) - Får endast döma på grön och blå nivå (ej röda 
serier). 

•	 Ungdomsdomare (UD1) - Får döma på grön, blå och röd nivå (samtliga 
nivåer).

•	 Ungdomsdomare fortsättning (UD2) - Får döma på grön, blå och röd 
nivå (samtliga nivåer). 

Föreningsdomare ska vara minst 14 år (födda 2011). Rekommendationen är 
att domarna ska vara två år äldre än den serien de dömer.

SIBF utbildade kursledare

•	 Christoffer Danielsson

•	 Martin Johansson

•	 Martin Söderström

Lokalt utbildade kursledare

•	 Alexander Blom

•	 Patrik Augustsson

•	 Dennis Jelse

FöreningsdomargruppVI

Klassningsgruppen är en arbetsgrupp inom Västergötlands Inneban-
dyförbund som ansvarar för att klassificera distriktsdomare inför varje 
säsong. Gruppens huvudsakliga uppdrag är att säkerställa att varje 
domare är placerad på en nivå som motsvarar deras färdigheter, fysiska 
status och prestationer.

Klassningsgruppen består av följande personer: 

Martin Jonsson (Domarcoachansvarig (Distrikts Elit))

Martin Johansson (Ansvarig gruppcoach för Klass 3)

Per Johansson (Ansvarig gruppcoach för Klass 1-2/Ordförande DK)

Lennart Haane (Domartillsättare)

Markus Andersson (Domaransvarig)

David Gillek (Tävlingsansvarig)

KlassningsgruppVII

mailto:christoffer.danielsson%40innebandy.se%20?subject=
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Distriktsdomarna indelas i kategorier samt godkänns enligt VIBF:s be-
stämmelser, som gäller för en säsong i taget. 

Domare delas in i kategorierna Förbundsdomare (SIBF) och Distrikts
domare (VIBF) och Föreningsdomare (VIBF:s föreningar).

Domarindelning1

Vid alla av VIBF administrerade tävlingar ska match ledas av två domare 
utom matcher på Grön nivå som kan dömas av en domare. 

När tillsättningen för dina domaruppdrag är dig tillhanda, via e-post eller på 
iBIS är detta att betrakta som kallelse till uppdrag.

Du är skyldig att lämna återbud i iBIS senast sju (7) dagar före aktuellt upp-
drag om du ej kan fullgöra ditt åtagande.  

För mer information se kap. 3, avsnitt 6 Återbud till domaruppdrag.

Domaruppdrag & kallelse till uppdrag3

•	 SSL Herr

•	 SSL Dam & Allsvenskan Herr

•	 Allsvenskan Dam & Herrar division 1

Föreningsdomare tillsätts av föreningarna, varför dessa inte listas ovan.

•	 Distrikts Elit

•	 Klass 3

•	 Klass 2

•	 Klass 1

Registerkontroll för domare2

Sedan 1 januari 2020 kräver RF att alla med uppdrag nära barn och ungdo-
mar visar upp ett giltigt utdrag ur belastningsregistret, för att stärka trygghe-
ten inom barn- och ungdomsidrotten.

Samtliga domare (inkl. förbundsdomare) uppvisa giltigt utdrag ur belast-
ningsregistret (Utdrag för arbete med barn i annan verksamhet än skola och 
barnomsorg) innan uppdrag kan tilldelas. Utdraget ska uppvisas inför varje 
säsong och kan sökas via Polisens e-tjänst.

https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/barn-annan-verksamhet/
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Domarna ska vara klädda och utrustade på det sätt som fastställs av 
VIBF i samråd med DK. Följande kläder och utrustning ska användas:

Utrustning Beskrivning

Visselpipa (5)
Endast visselpipor av märket Acme™ och modellerna 
Fingergrepp 477/660 (A), Thunderer 660 (B), och Thunde-
rer 560 (C) får användas.

Rött kort (6) Obligatoriskt.

Mätverktyg (7) Obligatoriskt.

Domarmynt (8) Valfritt för att lotta mellan lagkaptenerna vid ett straffs-
lagsavgörande.

Regel- och domarhandbok (9) Valfritt. Rekommenderas starkt att alltid ha med.

Penna & anteckningsblock (10)

Valfritt. Rekommenderas starkt att alltid ha med – 
såsom vid straffslagsavgörande då domarna ansvarar 
för att straffslagen slås i den ordning som uppgetts av 
respektive lag.

Kläder Beskrivning

Domartröja (1)
Gul/grön domartröja är obligatorisk. De övriga färgerna svart 
och röd är valfria men rekommenderas starkt för samtliga do-
mare. Endast domartröja av märket PUMA™ får användas.

Domarshorts (2) Obligatoriska. Endast domarshorts av märket PUMA™ får an-
vändas.

Strumpor (3)
Obligatoriska. Endast svarta knähöga strumpor. Väljer du ett an-
nat märke än PUMA™, får strumporna ej ha några synliga logo-
typer.

Domaroverall (4) I två delar (overall och byxor). Rekommenderas starkt till samtliga 
domare.

Domarkläderna och viss utrustning 
inköps på Stadium Team Sales. VIBF 
äger reklamrätten för domarnas klädsel 
och deras utrustning. Detta innebär att 
ingenting får adderas på kläderna och 
utrustningen.

Klicka på bilden för att komma 
till domarshopen.

https://www.innebandy.se/vastergotland/domare/domarshop
https://www.innebandy.se/vastergotland/domare/domarshop
https://www.stadium.se/foreningar/2740569
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Nivå Resultatrapportering Händelse
rapportering Resultattavla

Senior

Junior

Röd

Blå

Före match5

Inspektion av spelplanen6

Domarna ska i god tid före match inspektera spelplanen och området 
närmast denna samt se till att eventuella brister åtgärdas. Eventuella 
brister ska åtgärdas av hemmalaget som även ansvarar för att sargen 
är i speldugligt skick under matchen. Farliga föremål ska avlägsnas eller 
göras ofarliga. Det är domarna som bedömer när detta kan anses vara 
tillräckligt åtgärdat.

Hemmalag ska kalla domare till match senast tre dagar före match, 
via iBIS. Domarna ska i god tid (senast 3 dagar före match) kontakta 
domarkollegan och avstämma mötesplats och tid. Domare ska även i så 
stor utsträckning som möjligt samåka till tilldelat uppdrag.

Domare ska befinna sig på plats ombytta och klara för match senast 
30 minuter före matchstart. Då tillsatt distriktsdomare inte infunnit sig 
senast 30 min efter utsatt matchtid skjuts matchen upp.

I Herrar Division 2, Herrar Division 3 och Damer Division 1 samt 
JAS-matcher ska domarna befinna sig på plats senast 45 minuter före 
matchstart.

Minst en av domarna bär ansvaret för att efter spelad match, kontrollera 
att matchprotokollet är korrekt ifyllt och godkänna det digitalt i iBIS.

Protokoll, resultat- och händelserapportering i de fall detta ska ske, 
kontrolleras nästkommande vardag.

Efter match7

Det är domarens ansvar att se till att detta görs. Eventuella an-
märkningar ska rapporteras via formuläret "Anmärkningsvärda 
förhållanden" alternativt via e-post till kansliet. Anmärkningar 
behöver endast rapporteras om problemet inte har åtgärdats. 
Om problemet redan är löst behöver ingen anmärkning skickas.

https://www.innebandy.se/vastergotland/domare/anmarkningsvarda-forhallanden
https://www.innebandy.se/vastergotland/domare/anmarkningsvarda-forhallanden
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Domare är skyldiga att rapportera/anmäla alla de händelser som bryter 
mot VIBF:s tävlingsbestämmelser som de själva bevittnar (det vill säga ej 
återberättat av annan part).

Vid de fall domarkollegan inte infinner sig till uppdrag eller på annat sätt 
missköter sina åtaganden ska detta rapporteras till DK och VIBF.

Om VIBF eller berörda kommittéer efterfrågar ytterligare information ska 
du som domare bistå med detta. I de fall anmälan till bestraffning ej sker 
i samband med matchstraff skrivs denna i iBIS på precis samma sätt 
som när ett Grovt matchstraff delats ut.

Alla disciplinärenden hanteras av Svenska Innebandyförbundet. Anmä-
lan till bestraffning görs via domarklienten i iBIS. 

Manual på hur en anmälan till bestraffning skapas hittar du på: www.
innebandy.se/ibisdomare

Har du frågor kring din anmälan kontakta SIBF:s kundtjänst, kund-
tjänst@innebandy.se eller 08-51427400.

Rapportering & anmälan8

Som domare är det bra att reflektera över sin/varandras insats direkt 
efter match. Kontakta din coach om det är något du/ni undrar över eller 
behöver ha hjälp med.

Lagkapten och/eller tränare/ledare kan få tillträde till domarrummet 
tidigast 15 minuter efter matchslut. Enskilda domslut kan diskuteras efter 
match under ordnade former, men på plats aldrig korrigeras. 

Klagomål alternativt rapporter mot domare via mejl, telefon eller sociala 
medier från spelare, ledare eller förening efter avslutad match ska direkt 
rapporteras till VIBF via formuläret för incidentrapport alternativt via 
e-post till domaransvarig. Det är viktigt att domarna informerar VIBF 
vid upplevelser om olämpligt uppträdande från lag o.s.v. för att snabbt 
kunna få överblick över vilka lag som utmärker sig negativt för att på 
så sätt kontakta föreningarna och även se över domartillsättningen på 
dessa lag.

Domare ska omgående rapportera in en händelsebeskrivning via 
e-post till kansliet vid någon av följande händelser (inkludera match-
nummer):

•	 Lindringt eller Grovt matchstraff utdömts.

•	 W.O. utdömts.

•	 Avbruten match

https://www.innebandy.se/ibisdomare
https://www.innebandy.se/ibisdomare
https://www.innebandy.se/vastergotland/domare/incidentrapport


STIL & PROFIL 

2
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Som domare är du alltid en representant för sporten – både på och 
utanför planen. Det förväntas därför att du uppträder på ett föredömligt 
sätt i alla sammanhang. En gång domare, alltid domare. Det innebär att 
du är en förebild, oavsett om du för stunden agerar som domare, spelare 
eller ledare.

Nedan följer en sammanfattning av riktlinjer kring stil, profil och jävsitua-
tioner för domare inom VIBF. För fullständig information, se denna fil.

Klassificering Kravbild samt rekommendation

Klass 1
till Klass 3

•	 Hel och ren.
•	 Uppsatt hår med elastiskt band.
•	 Endast domarkläder av säsongsenlig modell.
•	 Uppdragna strumpor och instoppad tröja. Shorts i lämplig 

midjehöjd.
•	 Komplett utrustning.
•	 Hälsa på båda lagen och agera neutralt.
•	 Uttryck aldrig åsikter om lag, domarkollegor eller åsikter som 

kan uppfattas som diskriminerande.
•	 Om headset används ska detta vara av sportmodell samt 

med sluten slinga.

Distrikts Elit 
Utöver kraven för klass 1-3, rekommenderas också:

•	 Civilt uppklädd till match (Herr 2, Dam 1 & JAS).
•	 Professionellt agerande.

Stil, profil och föredömligt uppträdande1

https://www.innebandy.se/media/fbbf0ikm/stil-profil-domare-vibf.pdf


16 Jäv/Intressekonflikt

Distriktsdomarnas föreningstillhörighet ska vara VIBF tillhanda via mejl 
innan seriespelet börjar (senast den 15 september) så att möjliga jävsitu-
ationer undviks.

VIBF strävar efter att minimera risken för att domaren ska kunna upp-
fattas som jävig. Det innebär att vi i så stor utsträckning som möjligt inte 
tillsätter domare på matcher där vi vet att det kan bli diskussioner om 
jäv. VIBF:s klassningsgrupp avgör vad som anses är lämpligt angående 
jäv i varje enskilt fall.

I vissa fall krävs dock undantag för att tillsättningen ska gå ihop, till 
exempel vid sena återbud. Klassningsgruppen har ytterst beslutanderätt 
kring när en situation ska bedömas som jäv.

Det är domaren själv som har ansvar för att rapportera in till VIBF om 
möjliga jävsituationer som denne kan utsättas för. Domare som missar 
att anmäla en potentiell jävsituation riskerar att få påföljder som beslu-
tas av DK och VIBF.

Exempel på möjliga jävsituationer som domare ska anmäla till doma-
ransvarig på förhand är (listan är inte uttömmande):

•	 Att döma i en serie där man själv är aktiv som spelare eller ledare.

•	 Att döma i en serie där familjemedlem spelar eller på annat sätt är 
anknuten till något lag. 

•	 Att som domare vara aktiv inom administrerande verksamhet hos 
förening t.ex. sportsligt ansvarig eller liknande.
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Nedan följer en sammanfattning av rekommendationer kring använ-
dandet av sociala medier för domare inom VIBF.

Rekommendationer för samtliga klassificeringar

•	 Lägg inte upp bilder som kan väcka anstöt eller bilder med alkohol 
som kan associeras till ditt domaruppdrag under spelsäsong.

•	 Använd vårdat språk på sociala medier.

•	 Uttryck aldrig åsikter offentligt om lag som spelar i serier du dömer 
eller har ambition av att döma. Kommentera aldrig på lagsidor.

•	 Uttryck aldrig åsikter offentligt om domarkollegor eller åsikter som 
kan uppfattas som diskriminerande.

•	 Matchrelaterade inlägg endast i positiv och neutral bemärkelse.

Riktlinjer för sociala medier2

Exempel på hur en domare alltid ska se ut:
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Vad händer vid bristande uppträdande eller regelöverträdelser?

Om en domare uppträder på ett sätt som inte överensstämmer med VIBF:s förväntningar och 
krav, kan detta leda till att förtroendet som domare tillfälligt dras tillbaka. Det kan i sin tur inne-
bära att du förlorar tillsatta uppdrag och/eller blir nedklassificerad.

Om du som domare blir avstängd i egenskap av spelare eller ledare (till exempel genom en 
bestraffning från Disciplinnämnden), kan detta även påverka ditt uppdrag som domare under 
samma tidsperiod.

Att i övrigt inte följa de riktlinjer och direktiv som gäller för domare kan medföra disciplinära 
åtgärder från Disciplinnämnden eller DK. Bestraffningens omfattning bedöms från fall till fall, 
och möjliga åtgärder kan vara:

•	 Erinran (formell varning)

•	 Administrativ avgift

•	 Nedklassificering

•	 Tillfälligt eller permanent indraget förtroende att döma matcher för VIBF

Beslut fattas av DK och kan överklagas till VIBF:s styrelse.

Exempel på vad som rekommenderas, och inte rekommenderas att 
lägga upp:



MATCHER, UTVECKLING,​​ KRAV 
& BEHÖRIGHETER

3



20 Matchtillsättning1

Matchtillsättningen sker dels via grundtillsättningen och dels på lediga 
uppdrag som söks av domarna. Tillsättningen baseras på olika faktorer 
såsom klassificering, domarstatus (par eller singel), geografiskt läge och 
matchkaraktär. Som exempel, ett ordinarie DE-domarpar har större chans 
att bli tillsatta på en seriefinal i Herrar division 2 än två DE-singeldomare.

Nyhet för i år är att ”Kan döma-tid” läggs in i iBIS varje månad mellan den 
25:e och den sista dagen i månaden, spärrlistan har därmed tagits bort 
Du som domare är ansvarig för att lägga in din "Kan döma-tid" i MittiBIS 
enligt manual. De matcher som du sedan får vid tillsättningen förvän-
tar Västergötlands Innebandyförbund att du åtar dig. Under säsong ska 
VIBF:s domaruppdrag prioriteras före alla andra innebandyuppdrag som 
t.ex. cuper och matcher för sin egen förening eller annan.

Utgångspunkten är att finnas tillgänglig tre av fyra helger samt några 
dagar varje månad för vardagsmatcher under säsong. För vissa kräver 
t.ex. familje- eller arbetsförhållandena speciella lösningar i schemat och 
sådana görs upp tillsammans med domartillsättaren. 

Domare har även möjlighet att söka matcher på lediga uppdrag. God-
kännande för att döma match i högre serie än sin egen klassificering kan 
endast ges av domartillsättare och/eller klassningsgruppen.

Ibland blir det fel vid tillsättningen så att en domare får en match på en 
nivå som inte är lämplig, VIBF förbehåller sig då rätten att ta bort den 
aktuella domaren från uppdraget. VIBF strävar efter att domarna alltid 
ska uppfylla de krav på utbildning, löp-/regeltest som satts upp för det 
aktuella uppdraget. Verkligheten går dock inte alltid ihop med denna vi-
sion. Sena återbud, många matcher vid samma tidpunkt och domarbrist 
är några saker som VIBF måste ta hänsyn till. VIBF förbehåller sig därför 
rätten att frångå formella krav för att få ihop ett så bra domarschema 
som möjligt.

Domare får sitt domarschema inlagd på iBIS cirka två (2) veckor före sche-
mat börjar gälla. Domare ska kontrollera sitt schema minst en gång per 
vecka. Det är enskild domares ansvar att hålla reda på sitt domarschema 
och att meddela eventuella förhinder till domartillsättaren. Om domare 
uteblir från anvisade matcher utan ha meddelat förhinder tas beslut av 
DK om domarens fortsatta dömande och eventuella påföljder.

För säsongen 2025 – 2026, ser indelningen ut så här:

•	 Förbundsdomare
Dömer i samtliga av VIBF administrerade serier.

•	 Distrikts Elit
Dömer samtliga seriematcher på distriktsnivå.
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Att domare provar på högre nivå är ingen klassning utan kan 
göras under säsongen, detta görs genom dialog mellan domar-
tillsättare, domarcoachansvarig och/eller klassningsgruppen.

VIBF vill vidare påpeka att det är skillnad på klassificering och 
matchning. Klassificering handlar om att uppfylla specifika krav, 
matchning om att välja rätt domare till rätt match.

•	 Klass 3
Dömer högst Damer division 1, Herrar division 3 och Juniorallsvenskan 
(JAS).

•	 Klass 2
Dömer högst Damer division 2 och Herrar division 4.

•	 Klass 1
Dömer främst röda ungdomsmatcher. Kan även ges möjlighet att 
döma matcher på Klass 2-nivå.

Om en domare inte klarar kraven för sin klassificering, kommer 
denne att temporärt nedklassificeras. Vid godkänt löptest och 
regelprov kommer domaren att återfå sin tidigare klassificering.

Klassificering2

För att tillhöra en viss klass måste varje domare/domarpar bland annat 
uppfylla de konditions- och regelkunskapskrav som ställs. Samtliga do-
mare klassade Klass 2 eller högre måste godkännas i ett regelprov samt 
ett löptest. Upp- och nedklassificering sker officiellt 1 oktober.

Godkänt test = Klarat sin nivå/tid för valt löptest

Genomfört 2km-test = Sprungit sträckan men ej klarat tiden för sin nivå

Genomfört Yo-Yo test = Sprungit testet men ej klarat sin nivå

Ej godkänt test = Ej sprungit något av testen/Brutit sitt löptest

Kravnivån för varje klassificering fastställs av klassningsgruppen inför 
varje säsong.
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Klassbehörighet Yo-Yo Intermittent
Recovery Test – Level 1 (Kvinnor/Män)

2 km –
Cooper-test (Kvinnor/Män)

SSL Herrar Nivå 16.5/16.8 13.20 min/ 13.00 min. (OBS! 3 km)

SSL Dam &
Allsvenskan Herr Nivå 15.8/16.3 13.40 min/ 13.20 min. (OBS! 3 km)

DA/H1 Nivå 15.3/15.6 14.00 min/ 13.40 min. (OBS! 3 km)

Nationellt krav 
högsta distriktsnivå 
(SIBF) 

Nivå 14.8 14.20 min/ 14.00 min.  (OBS! 3 km)

Distrikts Elit Nivå 13.4/14.3 12.00 min/ 11.30 min.

Klass 3 Nivå 12.3/13.4 12.30 min/ 12.00 min.

Klass 2 Nivå 11.1/12.3 13.00 min/ 12.30 min.

Klass 1 Genomfört test Genomfört test

Löptest3
Alla domare klassade Klass 2 eller högre måste genomföra ett löptest 
med minst ett registrerat resultat på något av löptesten för att vara 
aktuell och uttagningsbar för att döma seriematcher.

 VIBF erbjuder löptesttillfälle i början av säsongen i samband  med 
domarkurs, där man antingen kan springa Yo-Yo- eller 2 km-testet. Har 
löptest ej genomförts efter att alla tillfällen för genomförande passerat 
får denne inte döma förrän man genomfört ett löptest.

•	 Yo-Yo Intermittent Recovery Test – Level 1
Ett intervalltest som går ut på att springa 20 m fram och tillbaka med 
en gradvis ökande hastighet. Mellan varje löpintervall får deltagaren 
en kort återhämtningsperiod på 10 sekunder.

•	 2 km-löptest
Kallas även vardagligt för Cooper-test. Testet går ut på att springa 
2 km så snabbt som möjligt på en löparbana à 400 m (eller à 200 m 
inomhus).



23I föregående tabell kan du se de olika kravnivåerna, inklusive SIBF:s krav, 
för att bli godkänd för respektive klassificering. 

För att vara aktuell och uttagningsbar till förbundsmatcher och/eller 
nominering till SIBF:s SM-tävlingar krävs godkänt löptest enligt SIBF:s 
gemensama kravbild för SDF. 

Uppfylls inte kraven för befintlig nivå sker nedklassificering 1 oktober. 
Det åligger domaren att därefter själv anordna tid, plats och instruktör, 
alternativt filma löptestet själv. Filmen ska vara oklippt, innehålla hela 
testet. Vid Yo-Yo-testet skall det tydligt framgå att sträckan är 20 meter 
samt intervallspipen höras. Ljudfilen till Yo-Yo-testet hittas här.

Regelprov genomförs under kurstillfälle innan seriestart, om inte annat 
anges. För att döma seriematcher krävs godkänt regelprov för domare 
Klass 2 och uppåt. Klarar inte domaren regelprovet blir domaren tillfälligt 
nedklassificerad tills dess att domaren har klarat regelprov på nytt i form 
av ett omprov. Regelprov samt eventuellt omprov skrivs enligt instruktion 
och anvisning från VIBF och det krävs 18 av 20 rätt för godkänt.

Domarlicens erhålls genom att domaren deltar på anvisad domarkurs 
arrangerad av Västergötlands Innebandyförbund. Domarkurs måste 
genomgås varje säsong för att få döma i distriktet, både när det gäller 
distriktets tillsättning och föreningens tillsättning.

För att erhålla domarlicens i Västergötland krävs att domaren genomgår 
sin utbildning i Västergötland. Vid synnerliga skäl kan dispens ges för att 
gå utbildning i annat distrikt, detta ska då ske i samråd med Västergöt-
lands Innebandyförbund. 

Föreningsdomare ska vara minst 14 år (födda 2011) och distriktsdomare 
minst 18 år (födda 2007). OBS! Eventuell dispens kan ges från 16 år för 
distriktsdomare efter godkännande från Västergötlands IBF.

Regelprov4

Domarlicens5

Om domare efter 1 oktober visar upp godkänt löptest/regelprov 
återfår domaren sin klassificering.

https://www.innebandy.se/media/kjkfw21a/yo-yo-test-ljudfil.mp3


24 Återbud till domaruppdrag6

Matcher som ligger på domarens lista i iBIS är domarens ansvar tills 
matchen är borttagen. Man kan fram till sju (7) dagar innan match läm-
na återbud direkt i iBIS. Om du som domare av olika skäl ej kan fullgöra 
ditt åtagande och det är kortare tid än sju (7) dagar till matchdag, är 
du själv ansvarig för att omgående kontakta domartillsättaren, inga 
matcher får lämnas på sociala medier eller i andra forum om inte detta 
är godkänt av VIBF. 

Likaså om du av akuta skäl ej kan fullfölja ditt uppdrag (t.ex. sjukdom), 
ska du genast kontakta domartillsättaren.

Har du som domare hittat en ersättare till uppdraget på egen hand ska 
detta meddelas till och godkännas av domartillsättaren, ersättaren mås-
te vara klassificerad för att döma den aktuella matchen.

Domare sommissköter sina återbud eller vid upprepade tillfällen lämnar 
sena återbud riskerar att detta påverkar vilka uppdrag domaren tilldelas 
i fortsättningen.
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Klassningsgruppen utser ett flertal domarcoacher som har till uppgift att 
stötta och coacha VIBF:s distriktsdomare. Målet med coachverksamheten 
är att endast vidareutbilda och vara domarkåren behjälplig  – inte på att 
hitta fel och kritisera domarna.

Coachverksamheten utgörs av tre olika coachgrupper där varje grupp 
ansvarar för de olika klassificeringar inom domarkåren:

•	 DE-coachgruppen
Leds av Martin Jonsson som är ansvarig för coachgruppen. Dess 
främsta uppgift är att stötta och hjälpa Distrikts Elit-domarna i deras 
utveckling.

•	 K3 – coachgruppen
Leds av Martin Johansson som är ansvarig för coachgruppen. Dess 
främsta uppgift är att stötta och hjälpa Klass 3-domarna i deras 
utveckling.

•	 K2 & K1-coachgruppen
Leds av Per Johansson som är ansvarig för coachgruppen. Dess 
främsta uppgift är att stötta och hjälpa övriga domare klassade Klass 
1 – 2.

Distrikts Elit (Division 2 Herr):

•	 Martin Jonsson (Domar-
coachansvarig & Gruppcoach) 

•	 Joakim Mattsson

•	 Peter Jaeger 

•	 Ola Forsberg

Klass 3 (Division 3 Herr, Divison 1 
Dam, JAS):

•	 Martin Johansson (Grupp-
coach)

•	 Mikael Magnusson 

•	 Sven Persson

•	 Christoffer Danielsson 

•	 Christian Ragnevi 
 

Klass 1-2 (Divison 4 Herr, Herr-
junior, Division 2 Dam, Damju-
nior, Ungdomsserier):

•	 Per Johansson (Gruppcoach)

•	 Iza Hederdahl

•	 Lennart Haane

•	 Arto Keckman

•	 Eino Vuoluterä

•	 Daniel Larm

•	 Patrik Augustsson

•	 Håkan Karlsson

•	 Kalle Svensson

Coach- & fadderverksamheten8



26 Utöver de tidigarenämda coacherna, kan domare även få coachning av 
SIBF:s förbundscoacher som riktar sig främst till Distrikts Elit-domarpar 
som dömer matcher i SIBF:s regi.

Senast tre dagar innan ett uppdrag, kontaktar domarcoachen berört 
domarpar och meddelar dessa om den kommande coachningen. Om 
det blir förändring av matchtid eller vid byte av domarpar så är det kans-
liet som har skyldighet att informera domarcoachen om förändringen.

Efter avslutad match samtalar coach med domarna om matchen, med 
fokus på domarnas utveckling. Coachprotokollet läggs därefter in i IBIS 
senast sju (7) dagar efter match.

Coachning/observation av domarpar bestäms ytterst av domar-
coachansvarig men kan adjungeras till annan ansvarig person (grupp-
coach eller domaransvarig). Dessa kan också fatta beslut om dold obser-
vation om man anser att detta är nödvändigt.

— • —

Förutom coachverksamhet, har VIBF även en fadderverksamhet vars 
främsta uppgift är att hjälpa och stötta förstaårsdomarna. Till skillnad 
från en coach som endast finns till hjälp under matchen, finns en fadder 
tillgänglig under hela säsongen för förstaårsdomaren. Domaren kan 
alltid vända sig till sin fadder vid frågor, funderingar och tankar om allt 
som rör matcher, regler och domarskap.

Tanken med faddern är att de skall döma tillsammans med nybörjaren 
de första matcherna, därefter slussas ut i distriktet. Förstaårsdomarna 
meddelas via mejl vem som blir deras fadder under den kommande 
säsongen.

Ansvarig för fadderverksamheten är Per Johansson. 



27Domarläger9
Under säsongen arrangeras olika domarläger med syfte att coacha domare 
och ge dessa tips och råd för att stötta deras fortsatta utveckling. Domar-
lägren har ett flertal coacher på plats och innebär oftast många intensiva 
dagar med både matcher och feedback från coacher.

I samråd med klassningsgruppen, nominerar DK domarpar som har ut-
märkt sig på ett positivt sätt och skött sina åtagande under säsongens 
gång, till olika domarläger arrangerade av VIBF eller SIBF. 

Säsongen 2025 – 2026 kommer följande domarläger att anordnas:

•	 Sibben Cup – januari
Arrangeras av Skövde IBF i Skövde. VIBF kan tillhandahålla domarläger 
för VIBF:s distriktsdomare.

•	 Fair Play Cup – mars/april
Arrangeras av Småland-Blekinge IBF i Jönköping. SIBF kan tillhandahål-
la gemensamt domarläger för SDF. 

•	 Distrikts-SM* – januari
SIBF:s turnering för distriktslagen från de olika innebandydistrikten i 
landet. 

•	 Ungdoms-SM* – april
En turnering för de bästa ungdomslagen i Sverige. Endast de lagen som 
kvalificerat sig får delta i denna turnering.

•	 Junior-SM* – april
En turnering för de bästa JAS-lagen i Sverige. Endast de lagen som kvali-
ficerat sig får delta i denna turnering.

De stjärnmarkerade (*) evenemangen är domarläger som arrang-
eras av SIBF. På SIBF:s begäran, kan klassningsgruppen endast 
nominera domarpar till dessa läger, och det är endast SIBF som 
tar det slutgiltiga beslutet om vilka domarpar som får delta i do-
marlägren.
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Seriebehörigheter11

Nedan visas klassificeringskraven för VIBF:s serier, Parainnebandy, 
JAS-serierna, USM samt distriktslagen där VIBF ansvarar för domartill-
sättningen. OBS! Förändringar kan ske p.g.a. seriestrukturen.

Teckenförklaring:

•	  – Behörig att döma serien.

•	  – Behörig att döma serien vid behov. Krävs godkännande från do-
martillsättare eller klassningsgrupp.

•	  – Obehörig att döma serien.

Klassningsgruppen ansvarar för att bedöma och besluta om domares och 
domarpars klassificering. Klassificeringsbeslut fattas individuellt och grun-
das på flera faktorer.

Uppklassificering
För att kunna bli uppklassificerad krävs det att man bland annat:

•	 Genomgått aktuell domarkurs. 

•	 Genomfört godkänt löptest för högre klassificering.

•	 Skrivit regelprov och fått godkänt resultat.

•	 Har skött sina åtaganden gentemot förbundet 
Exempelvis få återbud, godkänt matchprotokoll i iBIS, följt direktiv m.m.).

•	 Följer stil- och profilkraven.

•	 Agerar professionellt på och utanför innebandyplanen.

•	 Kollegialitet, seriositet och tillgänglighet

Nedklassificering
En domare kan bli nedklassificerad om man:

•	 Misskött sina åtaganden gentemot förbundet.
Exempelvis sena återbud, uteblivna återkopplingar, upprepade regelbrott.

•	 Uppträder på ett icke föredömligt sätt inom verksamheten.

•	 Ej klarat krav på löptest och/eller regelprov.

Upp- & nedklassificering10



29Seniorserier
Serie Distrikts Elit Klass 3 Klass 2 Klass 1

Herrar division 2

Herrar division 3

Herrar division 4

Herrar division 5

Herrar sammandrag motion

Damer sammandrag motion

Damer division 1

Damer division 2

Juniorserier
Serie Distrikts Elit Klass 3 Klass 2 Klass 1

Herrjunior

Damjunior

Juniorallsvenskan (Dam & Herr)

Ungdoms- & barnserier
Serie Distrikts Elit Klass 3 Klass 2 Klass 1

Pojkar Röd – samtliga nivåer

Flickor Röd – samtliga nivåer

Parainnebandy
Serie Distrikts Elit Klass 3 Klass 2 Klass 1

Västserien - Division 1

USM & Distriktslag
Serie Distrikts Elit Klass 3 Klass 2 Klass 1

USM – Kvalspel

USM – Regionslutspel

Distriktslagen
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31Utbetalning av domararvoden1

Rutin utbetalning av domararvoden och milersättning Västergötlands 
innebandyförbunds domare säsongen 2025/2026:

Inför säsongen 2025/2026 togs ett beslut av Västergötlands innebandy-
förbunds styrelse att förändra rutinen för utbetalning av domararvode, 
restidsersättning och milersättning vid dömning där föreningarna beta-
lar ut. Anledningen till detta är att förenkla för föreningarna att betala 
ut ersättningen samt att tydliggöra rutiner för att undvika missförstånd 
framöver.

Utbetalning av ersättning i distriktsserierna samt juniorallsvenskan

iBIS ska användas i alla matcher där distriktsserielag deltar, ersättning 
till domare utbetalas av hemmalaget till domarens bankkonto. Do-
markvitto används endast till träningsmatcher om dessa inte ligger i 
iBIS. Domararvode, restidsersättning och milersättning betalas ut av 
hemmalaget enligt nedan:

•	 Matchdatum 6-20:e skall utbetalning ske den 25:e.

•	 Matchdatum 21-5:e skall utbetalning ske den 10:e.

Om den 10:e eller den 25:e sker på en helg ska arvodet betalas ut senast 
fredagen före aktuell helg. För att utbetalning ska kunna ske den 25:e 
respektive den 10:e krävs av domarna att de har begärt ersättning i iBIS 
senast den 22:e respektive 7:e.

Domarna kvitterar i iBIS när de fått sin ersättning av föreningen.

Specifikation vid utbetalning

För att domarna ska kunna härleda utbetalningarna till rätt match krävs 
nedan uppgifter på en lönespecifikation eller liknande underlag vid ut-
betalning. Tänk på GDPR.

•	 Föreningens namn

•	 Datum för match

•	 Serie/Tävling



32 Instruktion och regelverk vid misskötsel:

1.	 Domaren kontaktar domaransvarig på kansliet om hen inte fått 
sitt arvode och ersättning.

2.	 Kansliet tar kontakt med berörd förening.

3.	 Förening får en varning om det skulle inträffa en andra gång.

4.	 Vid upprepat för sent utbetalda domararvoden tilldelas förening 
straffavgift.

Övrigt

Vid ersättning från VIBF sker utbetalningar (för t.ex. distriktslagen, DM, 
Parainnebandy etc.) den 25:e i varje månad under förutsättning att 
domaren inkommit med ersättningsblankett senast den 18:e i mån-
aden och att alla nödvändiga uppgifter är korrekt ifyllda och samtliga 
eventuella kvitton bifogade. Finns uppdraget i iBIS sker utbetalning 
från VIBF den vägen, ersättningsblankett används då ej. 

Vid träningsmatcher är VIBF:s kvitto giltig och ska ifyllas med samtliga 
obligatoriska uppgifter. Domare och hemmalag kan också komma 
överens om att utbetalning för träningsmatch ska ske via iBIS, kontak-
ta kansliet som lägger upp matchen. 

Ersättningar i andra distriktsserier

När domare från Västergötland dömer ett lag från Västergötland i ett 
annat förbunds serie i ett annat distrikt gäller vid tillsättning av dessa 
matcher Västergötlands Innebandyförbunds tariffer.

Vid hjälp med domartillsättning för annat förbunds räkning gäller det 
berörda förbundets arvoden, reseersättning samt restidsersättning 
och utbetalas av det aktuella laget eller förbundet.



33Begära ersättning i Mitt iBIS2

Arvode vid Walk Over (W.O.)-match3

Med W.O.-match menas en schemalagd match som du kallats till för 
uppdrag och något av lagen inte dyker upp eller att matchen av någon 
anledning ej spelats. För mer information se kap. 5, avsnitt 4 Walk-Over.

Vid W.O.-matcher utgår ersättning med normalt matcharvode samt re-
seersättning och utbetalas av VIBF. Vid anspråk på W.O.-ersättning skall 
korrekt ifylld kostnadsersättningsblankett med matchnummer skickas in 
till kansliet.

OBS! Vid W.O.-match ska arvodet ej sökas i iBIS, utan kostnadser-
sättningsblankett ska mejlas till kansliet/domaransvarig.

Alla domare ska söka sin ersätt-
ning via MittiBIS, inte vanliga íBIS. 

Klicka på bilden till höger eller 
länken här nedan för att få fram 
manualen för hur du begär ersätt-
ning i MittiBIS.

Länkar till videomanualer Mitt iBIS

https://www.innebandy.se/media/xzubpcjb/kostnadsersa-ttningblankett-vibf.xlsx
https://vimeo.com/1108960873?fl=pl&fe=vl
https://www.innebandy.se/ibis-play/ibis-domare/lankar-till-videomanualer-mittibis-domare
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Reseersättning & restidsersättning5

Resekostnadsersättningar utgår enligt följande:

•	 Vid resa med egen bil erhålles ersättning med 36 kr/mil, den kortaste 
vägen. För JAS och USM gäller 25kr/mil genom SIBF.

•	 Vid resa med allmänna trafikmedel utgår reseersättning enligt kollek-
tivtrafikens billigaste alternativ.

Rese- och restidsersättning söks via MittiBIS och söks i samband med do-
mararvodet som betalas ut samtidigt. Se kap. 4, avsnitt 1 för mer info kring 
rutin för domarutbetalning.

OBS! Utgångspunkten är att samåkning till alla domaruppdrag ska ske.

Om domare inte har några kostnader för att ta sig till match utgår ingen 
reseersättning.

Domarna söker ersättning för domarresor som vanligt i iBIS efter genom-
fört domaruppdrag. Avståndet mellan bostaden och hallen anges så 
korrekt som möjligt enligt något av nedanstående alternativ:

En match som ställs in 12 timmar före matchstart eller senare berättigar 
domare till ersättning, domarna har då rätt till 50% av arvodet. Om do-
marna ej hinner ställa in sin resa till aktuell match så har domarna rätt 
till 100% av ordinarie matcharvode och även rätt att kräva ersättning för 
sin resa. Ersättningsyrkandet ställs till VIBF:s kansli via kostnadsersätt-
ningsblankett. 

Vid matcher som meddelas domaren tidigare än 12 timmar före match-
start utgår inget arvode eller ersättning.

— • —

Vid avbruten match ersätter hemmalaget domaren med normalt 
matcharvode och reseersättning, du som domare ska omgående sända 
in en händelsebeskrivning till kansliet. 

Avbruten match som återupptas vid senare tillfälle står hemmalaget för 
domarkostnaderna.

Arvode vid inställd & avbruten match4

Du som domare är fortfarande skyldig att genomföra resterande 
uppdrag som inte har ställts in.

https://www.innebandy.se/media/xzubpcjb/kostnadsersa-ttningblankett-vibf.xlsx
https://www.innebandy.se/media/xzubpcjb/kostnadsersa-ttningblankett-vibf.xlsx


35• Avståndet tur och retur från bostadsadressen till hallens adress 
enligt Googles Maps med den kortaste resvägen.

• Enligt redovisat utlägg för tåg, buss etc. Bifoga kvitto på faktiskt 
resekostnad.

• Samtliga domare ska ha sin bostadsadress uppdaterad i iBIS. Det-
ta för att VIBF ska kunna bedöma om de sökta reseersättningarna 
är korrekta.

Domare som bor utanför VIBF:s distrikt erhåller rese- och restidser-
sättning från distriktets yttre gräns via de inpasseringspunkter som 
gäller. Kontakta kansliet för närmare information. 

Restidsersättning:

Frånvaro från bostaden överstigande 4 timmar  	  100 kr

Frånvaro från bostaden överstigande 6 timmar  	  300 kr 

Vid färd med bil ska restiden beräknas till 11 minuter/mil. Till detta 
ska läggas den tid som domaren förväntas vara på plats innan 
match, 30 minuter, (Dam 1, Herr 2, Herr 3 & JAS, 45 minuter), tiden 
som åtgår för att spela matchen samt 30 minuter efter match för 
att duscha och byta om innan avfärd. 

Maximal sträcka som kan ersättas; Domares hemadress, via even-
tuell upphämtning av kollega på hemadress/mötesplats, till hallens 
adress (den väg som är mest tidseffektiv gäller vid beräkningen).

Vid flera matcher

Då domare har två eller fler matcher efter varandra ska detta räk-
nas som ett uppdrag och restidsersättningen beräknas enligt ovan.

Då domare har två eller fler matcher efter varandra för olika fören-
ingar ska detta räknas som ett uppdrag och restidsersättningen 
beräknas enligt ovan, restidsersättningen ska även fördelas mellan 
föreningarna. 

Då domare har två eller fler matcher efter varandra som åtskiljs av 
två timmar eller mer, ska detta räknas som ett uppdrag endast i de 
fall där domarens resväg överstiger två mil enkel resa mellan hem-
met och matcharenan.

I annat fall räknas matcherna som skilda uppdrag.
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Seniorserier

Serie Arvode

Herrar division 2 900 kr

Herrar division 3 850 kr

Herrar division 4 800 kr

Herrar division 5 (U-lag) 775 kr

Herrar sammandrag motion 500 kr

Damer division 1 900 kr

Damer division 2 725 kr

Juniorserier & JAS

Serie Arvode

Herrjunior 725 kr

Damjunior 725 kr

Juniorallsvenskan (JAS) - Seriespel 700 kr
Juniorallsvenskan (JAS) - Play Off 750 kr

Domararvoden fastställs av VIBF:s DK och styrelse inför varje ny säsong. 
Arrangerande förening alt. förbundet står för domararvoden och utbetalas ge-
nom iBIS. Observera att dessa arvoden endast gäller i VIBF:s administrerade 
serier. De gäller inte för cuper eller matcher i andra distrikt, om inte annat ang-
es av arrangören eller förbundet. 

Här närmast följer en lista över arvoden i VIBF:s serier, Parainnebandy och 
övriga SIBF-administrerade serier där VIBF ansvarar för domartillsättningen för 
säsongen 2025 – 2026.

•	 Träningsmatcher
	‐ För träningsmatcher gäller 75 % av ordinarie seriearvode, baserat på det 
laget med högst divisionstillhörighet i matchen.

	‐ Vid träningsmatcher mot internationellt motstånd utgår arvode från det 
svenska lagets divisionstillhörighet. 

	‐ Om ett av lagen spelar i förbundsserie (SIBF), gäller 50 % av ordinarie 
matcharvode. 

	‐ Reseersättning och eventuell restidsersättning betalas av de inblandade 
lagen.

•	 JAS-matcher (Juniorallsvenskan)
	‐ Den arrangerande föreningen ansvarar för utbetalningen.
	‐ Om domaren är borta från hemmet i mer än fyra (4) timmar, kan restids-
ersättning begäras.

	‐ För fullständiga villkor, se SIBF:s Domarreglemente.

Domararvoden6

https://www.innebandy.se/media/cuilly4b/domarreglemente-2022-2026.pdf
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Ungdoms- & barnserier

Serie Arvode

Pojkar Röd 1 575 kr

Pojkar Röd 2 550 kr

Pojkar Röd 3 525 kr

Pojkar Röd 4 -

Pojkar Röd 5 Norra -

Pojkar Röd 5 Mellersta -

Pojkar Röd 5 Södra -

Flickor Röd 1 575 kr

Flickor Röd 2 550 kr

Flickor Röd 3 -

Flickor Röd 4 -

Pojkar Blå - samtliga nivåer -

Flickor Blå - samtliga nivåer -

Pojkar Grön - samtliga nivåer -

Flickor Grön - samtliga nivåer -

Parainnebandy

Serie Arvode

Division 1 250 kr

Västserien division 2 -

Västserien division 3 -

Västserien division 4 -

Ungdoms-SM & Distriktslag

Serie Arvode

USM – Kvalspel 350 kr

USM – Regionslutspel 400 kr

Distriktslagen 575 kr
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Rekommenderade arvoden för föreningsdomare 

Serie Arvode

Pantamera Pojkar Röd 3 (Ungdomsdomare) 350 kr

Pantamera Pojkar Röd 4 (Ungdomsdomare) 300 kr

Pantamera Pojkar Röd 5 (Ungdomsdomare) 300 kr

Pantamera Pojkar Blå 1 & 2 (Matchledare) 270 kr

Pantamera Pojkar Grön Poolspel, per match (Matchledare) 3 mot 3, 1 domare 165 kr

Pantamera Pojkar Grön Poolspel, per match (Matchledare) 3 mot 3, 2 domare 155 kr

Pantamera Flickor Röd 2 (Ungdomsdomare) 350 kr

Pantamera Flickor Röd 3 (Ungdomsdomare) 300 kr

Pantamera Flickor Blå 1 & 2 (Matchledare) 270 kr

Pantamera Flickor Grön Poolspel, per match (Matchledare) 3 mot 3, 1 domare 165 kr

Pantamera Flickor Grön Poolspel, per match (Matchledare) 3 mot 3, 2 domare 155 kr

Parainnebandy (Västserien Div. 2), per match 125 kr

Parainnebandy (Västserien Div. 3), per match 125 kr

Parainnebandy (Västserien Div. 4), per match 125 kr

Nedan listas de rekommenderade arvodena för föreningsdomare som är 
framtagna av VIBF.

Föreningsdomararvoden7
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Att hålla sig à jour med innebandyregler kan tyckas vara en självklarhet. 
Men vissa situationer kräver även kunskap utöver regelhandboken, till 
exempel vad som gäller vid walk-over eller hur man agerar gentemot ett 
sekretariat som inte sköter sina uppgifter med mera.

Dessutom är det även viktigt att förstå att regelboken är en del av ett 
överordnat regelverk som alla inom Svensk Innebandy måste förhålla sig 
till. 

Nedan följer en kort sammanfattning hur Svensk Innebandys regelverks-
struktur ser ut:

Regelverksstruktur1

Här nedan följer ett urval från TB:s och VIBF:s regelverk som kan vara bra 
att känna till. Då vissa paragrafer är alltför långa att citeras i sin helhet, 
har vissa tävlingsregler sammanfattats:

•	 Uppvärmning – § 3.4, VIBF:s seriekrav
Inför varje match har lagen rätt till minst 30 minuters uppvärmnings-
tid på spelplanen. Har det blivit förseningar i hallen gäller inte upp-
värmningstiden. Undantag för lagen i Herrar division 2 och Damer 

Tävlingsregler2

Det högst rankade dokumentet som styr 
hur Svensk Innebandy och övriga idrotter 
i Sverige skall utövas. Ändringar och 
tillägg antas i Riksidrottsmötet.

Regelboken styr hur en innebandymatch 
ska genomföras. Ändringar och tillägg 
antas av IFF, och översätts av SIBF. 
Underordnat både Seriedirektiv, LF & TB.

Styr allt regelverk kring Svensk Inne
bandys tävlingar. Ändringar och tillägg 
antas i SIBF:s Tävlingskongress. TB är 
underordnat RF:s stadgar.

Tillägg och avvikelser i TB som gäller just 
för VIBF:s tävlingar. Ändringar och tillägg 
antas av VIBF:s Tävlingskommitté. Serie-
direktiv & LF är underordnade TB.

Riksidrotts
förbundets stadgar

Svensk Innebandys 
Tävlingsbestämmelser

Seriedirektiv &
lokala förutsättningar

Regelhandboken



41division 1 där uppvärmningstiden ska vara minst 45 minuter. I övrigt 
gäller att matcherna ska startas på utsatt tid. Alla eventuella aktivite-
ter/ceremonier ska vara genomförda före den utsatta starttiden. 

•	 Matchboll – 4 kap. § 2, TB
Matchboll ska vara försedd med IFFs godkännandemärke. Match-
bollen ska ha samma färg och vara av samma modell under både 
match och uppvärmning.

•	 Sekretariatet – 4 kap. § 9 b, TB
Sekretariatet ska vara neutral och bistå domarna. Domare har rätt 
att byta ut matchfunktionärer om de inte fullgör sina uppgifter på ett 
sakligt, neutralt och noggrant sätt.
Om möjligt ska sekretariatets matchfunktionärer tillrättavisas innan 
åtgärder vidtas.

Om du vill veta mer om tävlingsregler, gå in på https://www.innebandy.
se/vastergotland/tavling/regler-direktiv-och-tolkningar för att läsa mer.

Regelundantag beslutas gemensamt av DK och TK och gäller endast i 
VIBF:s seriespel samt slutspel. Följande regelundantag gäller inte i cuper 
eller andra distrikt såvida inte detta meddelas specifikt av arrangören.

Regelundantag vid ungdomsmatcher på röd, blå och grön nivå:

•	 Ej uppskriven i matchprotokoll – Regelundantag 612.2
När en spelare eller en ledare som är inte är noterad i matchprotokol-
let deltar i en ungdomsmatch skall detta bestraffas med ett mindre 
lagstraff. Spelaren/ledaren noteras därefter och får fortsätta matchen. 

•	 Målvakt – Regelundantag 303.1
Det är tillåtet att delta som utespelare trots att man tidigare i matchen 
deltagit som målvakt. Förseelsen ska ej leda till lindrigt matchstraff. 

•	 Sidbyte – Regelundantag 201.1
Sidbyten ska ej genomföras i ungdomsserier. Det kan dock vara så att 
synnerliga skäl gör att sidbyte ska genomföras, tex vara ljusinsläpp 
m.m. som gör att något lag drar fördel av att spela på en sida. I övriga 
junior- och seniorserier ska sidbyte ske inför varje ny period.

Gå in på https://www.innebandy.se/vastergotland/tavling/lokala-tavlings-
regler-och-seriekrav för att läsa mer om vad som gäller lokalt i Västergöt-
land.

Regelundantag3

https://www.innebandy.se/vastergotland/tavling/regler-direktiv-och-tolkningar
https://www.innebandy.se/vastergotland/tavling/regler-direktiv-och-tolkningar
https://www.innebandy.se/vastergotland/tavling/lokala-tavlingsregler-och-seriekrav
https://www.innebandy.se/vastergotland/tavling/lokala-tavlingsregler-och-seriekrav
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W.O. döms ut i följande fall:

•	 Vid ogiltigt uteblivande från match
Invänta en period i den aktuella matchen innan W.O. utdöms.

•	 När ett lag inte har tillräckligt många spelare för att starta matchen
Det krävs fem (5) utespelare och en (1) korrekt utrustad målvakt för att kunna 
starta en match. Se regel 301.2 i Regelhandboken för mer information.

•	 När ett lag inte kan spela med fyra (4) spelare under match
Under match måste lagen kunna spela med minst fyra (4) spelare vardera. Se 
regel 301.2 i Regelhandboken för mer information.

För att bekräfta att W.O. utdömts, ska domaren blåsa igång och av matchen 
med det icke-felande laget korrekt uppställt (fem utespelare och en korrekt ut-
rustad målvakt) på planen. 

Walk-Over & avbryta match4

Efter att walkover (W.O.) har utdömts får domarna inte diskutera resul-
tatet eller eventuella andra åtgärder som TK kan besluta om.

Domare har befogenhet att avbryta eller ställa in en match när det är nödvän-
digt för att upprätthålla säkerheten och de sportsliga förutsättningarna. 
Matchen kan avbrytas vid:

•	 Bristfälliga spelförhållanden
Exempelvis när hallbelysningen slutar fungera helt eller spelplanen inte är i 
speldugligt skick. Förtydligande: en icke fungerande matchtavla är inte skäl 
för avbrott.

•	 Allvarlig skada eller annan händelse som leder till försening
Hit räknas när pausen blir längre än 30 minuter lång.

•	 Allvarlig skada på domare i matcher som kräver två domare
Innan matchen avbryts ska domartillsättaren eller tävlingsansvarig kontak-
tas. Se kap. 5, avsnitt 6 Seriedirekiv för mer information om vilka serier kräver 
två domare.

En kortfattad redogörelse för orsaken till avbrottet ska så snabbt som möjligt 
skickas via e-post till kansliet. 

Alla matcher ska genomföras i möjligaste mån. Avbrott eller walkover ska 
endast ske som en sista utväg när inga andra alternativ finns. Beslut skall 
i möjligaste mån alltid fattas genom kontakt med tävlingsansvarig eller 
kansliet.
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Direktiv är beslut från DK som förtydligar tillämpningen av regler och 
tävlingsbestämmelser under pågående säsong. Dessa direktiv gäller 
tills nya regler eller bestämmelser träder i kraft, och ytterligare direktiv 
kan tillkomma under säsongens gång.

Fokuspunkter är särskilda spelsituationer som domarkåren uppma-
nas att lägga extra fokus på under säsongen.

Eventuella direktiv och fokuspunkter för den aktuella säsongen mejlas 
ut till domarna och kommer då även att finns att hitta på VIBF:s hemsi-
da samt i Teams. 

Särskilda direktiv kring turneringar och slutspel gällande tävlingsföre-
skrifter hänvisas till TK.

Direktiv & fokuspunkter5
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Seniorserier

Serie Speltid Paustid Effektiv
 speltid

Krav på 2 
domare

Herrar division 2 3x20 min. 10 min.

Herrar division 3 3x20 min. 10 min.

Herrar division 4 3x20 min. 10 min.

Herrar division 5 (U-lag) 3x20 min. 10 min.

Herrar sammandrag motion 3x15 min. 5 min. Sista 3 min.

Damer division 1 3x20 min. 10 min.

Damer division 2 3x20 min. 10 min.

Juniorserier & JAS

Serie Speltid Paustid Effektiv
 speltid

Krav på 2 
domare

Herrjunior 3x20 min. 10 min.

Damjunior 3x20 min. 10 min.

Juniorallsvenskan (JAS) - Seriespel 3x20 min. 10 min.
Juniorallsvenskan (JAS) - Play Off 3x20 min. 10 min.

Ungdoms-SM & Distriktslag

Serie Speltid Paustid Effektiv
 speltid

Krav på 2 
domare

USM – Kvalspel 3x15 min. 5 min. Sista 3 min.

USM – Regionslutspel 3x15 min. 5 min. Sista 3 min.

Distriktslagen 3x15 min. 5 min.

Här nedan följer en tabell över de olika spelförutsättningarna för VIBF:s tävlingar 
såsom spel- & paustid och serier som kräver två domare. OBS! Sidbyten ska genom-
föras i senior- och juniorserier.

Seriedirektiv6
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Ungdoms- & barnserier

Serie Speltid Paustid Effektiv
 speltid

Krav på 2 
domare Domartyp

Pojkar Röd 1 3x15 min. 5 min. Distrikt

Pojkar Röd 2 3x15 min. 5 min. Distrikt

Pojkar Röd 3 3x15 min. 5 min. 1 FD + 1 DD

Pojkar Röd 4 3x15 min. 5 min. Förening

Pojkar Röd 5 Norra 3x15 min. 5 min. Förening

Pojkar Röd 5 Mellersta 3x15 min. 5 min. Förening

Pojkar Röd 5 Södra 3x15 min. 5 min. Förening

Flickor Röd 1 3x15 min. 5 min. Distrikt

Flickor Röd 2 3x15 min. 5 min. 1 FD + 1 DD

Flickor Röd 3 3x15 min. 5 min. Förening

Flickor Röd 4 3x15 min. 5 min. Förening

Pojkar Blå - samtliga 3x15 min. 5 min. Rullande tid Förening

Flickor Blå - samtliga 3x15 min. 5 min. Rullande tid Förening

Pojkar Grön - samtliga 3x12 min. 5 min. Bytestid 2 min Förening

Flickor Grön - samtliga 3x12 min. 5 min. Bytestid 2 min Förening

Parainnebandy

Serie Speltid Paustid Effektiv
 speltid

Krav på 2 
domare Domartyp

Division 1 2x10 min. - - Distrikt

Västserien division 2 2x10 min. - - Förening

Västserien division 3 2x10 min. - - Förening

Västserien division 4 2x10 min. - - Förening
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Svensk Innebandys väderdirektiv är ett hjälpmedel om väderförhållandena 
gör att ett lag eller en funktionär står i valet eller kvalet att åka till en match. 
Självklart är det viktigt att resa säkert. Svensk Innebandy har SMHI:s varning-
ar som ett rådgivande hjälpmedel om du känner dig osäker. Kortfattat ska 
matcher spelas så länge det inte råder en orange eller röd vädervarning från 
SMHI.

Om vädret inte tillåter match?

Om förening eller domare väljer att inte åka ska alltid motståndarlag, doma-
re samt Västergötlands innebandyförbund kontaktas. Om något lag anser 
att väglaget är olämpligt (Orange-varning) ska kontakt tas med motstån-
darlaget, samt VIBF:s Tävlingsansvarige. Kontakten tas tidigast 6 timmar före 
matchstart och senast 3 timmar före matchstart.

Det är upp till föreningen och Västergötlands Innebandyförbund att ta ställ-
ning om laget ska åka eller inte. Skulle match bli inställd åligger det hemma-
laget att kontakta tillsatta domare.

Om tillsatta domare för en match anser att väglaget är olämpligt 
(Orange-varning) ska kontakt tas med VIBF:s Domaransvarige. Kontakten tas 
senast 6 timmar före matchstart. Det är upp till domarna och Västergötlands 
Innebandyförbund att ta ställning om domarna ska åka eller inte. Beslutas 
det att domarna ej ska åka så äger VIBF rätten att besluta om ersättare ska 
kallas in eller om matchen blir inställd.

Inga sanktioner utdöms för en ospelad match där det råder orange eller röd 
varning. Se väderutvecklingen på SMHIs hemsida.

Röd (Gamla klass 3)

Svensk Innebandys riktlinjer: Stark rekommendation att inte åka överhu-
vudtaget.

Mycket extremt väder väntas som kan innebära stor fara för allmänheten och 
mycket stora störningar i viktiga samhällsfunktioner. Allmänheten uppmanas 
att följa upp ny information på Internet, radio eller TV.

Oväder – osäker på spel7
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Orange (Gamla klass 2)

Svensk Innebandys riktlinjer: Det är upp till föreningen och funktionären 
att ta ställning till om ni ska åka eller inte.

Väderutveckling väntas som kan innebära fara för allmänheten, stora ma-
teriella skador och stora störningar i viktiga samhällsfunktioner. Allmänhet-
en uppmanas att följa upp ny information på Internet, radio eller TV.

Gul (Gamla klass 1)

Svensk Innebandys riktlinjer: Spela matchen.

Väderutveckling väntas som innebär vissa risker för allmänheten och stör-
ningar för en del samhällsfunktioner.

Blå

Svensk Innebandys riktlinjer:  Spela matchen.

Ingen varning utfärdad.



ÖVRIG INFORMATION

6
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I januari hålls den stora mittsäsongsträffen för VIBF:s domare. Under 
mittsäsongsträffen kan gästföreläsare bjudas in för att föreläsa kring allt 
som rör domarskap, träning och hälsa med mera. 

— • —

Under säsongen kan DK även anornda matchkvällar där domarkåren 
samlas för att tillsammans se på elitmatcher i SSL eller Allsvenskan etc. 
Efter matchen finns det dessutom chans att träffa matchens domarpar 
för att ställa frågor eller dela sina egna tankar och funderingar.

Domarträffar & matchkvällar2

VIBF har en Microsoft Teams-grupp (VIBF Domargrupp) som alla domare 
bör vara medlem i samt en Facebook-grupp (Domare VIBF). 

Många domare är även spelare, ledare eller funktionärer och det är för 
allas trivsel viktigt att inga personer hängs ut vid namn eller offentliggör  
deras position inom lag eller förening. Har man upplevt ett missnöje med 
en spelare, ledare eller funktionär ska domaransvarig kontaktas.

DK samt domaransvarig är administratörer för de olika forumen.

Forumen används främst för informationsutskick från DK, regelfrågor, 
evenemang, matchkvällar m.m.

Domarforum1

Som organiserad inom vår verksamhet bär du ett ansvar gentemot do-
markåren och Västergötlands Innebandyförbund att representera efter 
de av VIBF framtagna direktiven. Det är också viktigt att du använder av 
förbundet framtagen representationsutrustning som visar din legitimitet 
som domare samt då särskilt i de fall som evenemanget sanktioneras av 
VIBF eller att du blivit uttagen till evenemang av VIBF eller SIBF.

Då du som domare väljer att agera funktionär vid icke sanktionera-
de evenemang ska du tydligt göra det i egenskap av privatperson och 
därmed inte bära ovan nämnda utrustning. Viktigt att du tar del av 
förutsättningarna som gäller för turneringen du ska döma. Detta gäller 
samtliga turneringar.

Dömande i turnering & enskilda matcher3

https://teams.microsoft.com/l/channel/19%3A-HD0dtwo23ySQ5Nr8fs-HzPgpUF2NvJzHRGNrqQe46A1%40thread.tacv2/General?groupId=f985fabb-6130-49eb-8f4c-b78cccc19fae&tenantId=ef4e4404-aa61-4aab-88dc-379abfc36553
https://www.facebook.com/share/g/1CBMp6SEwx/?mibextid=wwXIfr
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Turneringar ska vara sanktionerade av VIBF och SIBF, eller så ska do-
marna vara tillsatta av VIBF eller SIBF att döma turneringen eller enskild 
match. Då du utifrån detta är försäkrad utifrån den idrottsförsäkring 
som finns via Folksam. Observera att du endast är försäkrad om turne-
ringen är sanktionerad eller att du är kallad av VIBF eller SIBF till enskild 
match eller turnering.

Domare är i samband med sanktionerade matcher försäkrade genom 
Riksidrottsförbundets samlingsförsäkring för funktionärer genom Folk-
sam. Den gäller för resan till och från hallen samt under själva matchen.

Kontakta Folksam för anmälan eller mer information.

Alla innebandymatcher ska spelas efter idrottens och innebandyns 
grundläggande värderingar som bland annat är glädje, gemenskap 
och fair play, allt för att skapa en härlig och positiv stämning på och runt 
innebandyplanen. Västergötlands IBF har valt att ha ett särskilt fokus 
på trygg idrottsmiljö och klimatet kring matcher. Syftet med detta är att 
arbeta kontinuerligt, med öppenhet och ödmjukhet mellan alla parter 
runt en match, för att stärka samarbetet, respekten och förståelsen för 
varandra.

Det är viktigt då att alla drar sitt strå till stacken och hjälps åt att få en 
bättre arbetsmiljö för samtliga funktionärer men även för spelare och 
ledare samt publik. 

Krav ställs då på att alla inblandade hjälps åt och eftersträvar detta så 
att innebandyn i Västergötland kan utvecklas.

Klimatkollen 

Klimatkollen är ett verktyg för att utveckla klimatet inom Västgötsk 
Innebandy. Du som distriktsdomare/föreningsdomare, ledare, spelare, 
funktionär eller publik kan lämna feedback på din upplevelse. Du väljer 
att lämna feedback på klimatet, ledare eller domare. Arbetet går ut på 
att skapa ett sunt hallklimat för både spelare, ledare, domare och publik. 
Alla ska känna en ömsesidig respekt för varandras roller och uppgifter 
kring en match.  

Information från lämnade uppgifter kommer att hanteras av tjänste-
man på Västergötlands IBF. Uppgifterna kommer att behandlas konfi-
dentiellt och ej spridas till icke behöriga. 

 

Matchmiljö & hallklimat4

https://www.folksam.se/forsakringar/idrottsforsakring/forsakring-genom-riksidrottsforbundet/foreningsforsakring-bas
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Användning av headset är tillåtet att använda. Rekommendationen som 
ny distriktsdomare är att börja döma matcher utan headset.

Skriftlig information skickas via iBIS och/eller e-post till respektive doma-
re.

Övrig information5

Var så konkret som möjligt i dina åsikter och observera att “Klimatkollen” 
är till för både positiv och negativ feedback. Omdömen utan avsändare 
kommer ej att hanteras. Klimatkollen fungerar inte som anmälan eller 
incidentrapport utan som ett sätt att ta fram fakta kring hallklimatet, 
som vi måste vara mycket rädda om för att behålla glädjen och intresset 
för innebandyn.  

Mer information om klimatkollen finns här.

Matchvärdar

Ett gott matchvärdskap bidrar till en trevligare stämning och god inne-
bandymiljö i samband med våra matcher. Västergötlands Innebandy-
förbund har som krav att hemmalaget utser en domarvärd samt en 
publikvärd till matchen i serier på blå och röd nivå.  

 

OBS! Domarvärd och publikvärd kan vara en och samma person, som en 
kombinerad roll kallat Matchvärd. 

 

I matchvärdarnas arbetsuppgifter ingår bland annat: 

•	 Att före match vara välkomnande mot motståndarlag och domare. 

•	 Att se till så att föräldrar och supportrar är avskilda från lagen och 
domare samt uppför sig på ett korrekt sätt. 

•	 Att under match bidra till god stämning. 

•	 Stötta domaren i de beslut denne tar.

Klicka här för att läsa mer om de olika matchvärdsrollerna.

https://innebandy.se/vastergotland/forening/trygg-innebandy-vastergotland/klimatkollen
https://www.innebandy.se/media/z44fi53j/matchva-rdar-inom-va-stergo-tlands-ibf.pdf
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Nedan hittar du ett flertal länkar till olika dokument publicerade av både 
SIBF och VIBF.

Användbara länkar6

Regelkunskap
• Regelhandbok 2022 – 2026
• Handbok för nationella spelformer på grön och blå nivå
• Regelkunskapsträning

Tävlingsregler
• SIBF:s tävlingsbestämmelser
• SIBF:s seriekrav för JAS
• SIBF:s tävlingskrav Distrikts-SM och Ungdoms-SM
• VIBF:s lokala förutsättningar
• VIBF:s seriekrav för Herrar
• VIBF:s seriekrav för Damer
• VIBF:s seriekrav för Junior & Ungdom
• Distriktsmästerskap och kval Svenska cupen

Arvoden och reseersättning
• SIBF:s domarreglemente
• Avgifter och arvoden 
• Domarkvitto
• Kostnadsersättningsblankett VIBF
• Mitt iBIS
• Gamla domarklienten

Domarskap
• Stil och profil
• Länkar till videomanualer MittiBIS domare
• Träningsprogram försäsong innebandydomare
• Passbeskrivning försäsongsträning innebandydomare
• Styrkeövningar grundprogram
• Pulsbaserad träning för innebandydomare

Övriga dokument/filer
• Incidentrapport
• Instruktion för genomförande av filmat fystest
• Instruktion för uppladdning av fystest-video
• Tomt matchprotokoll
• VIBF Domargrupp - Microsoft Teams
• Domare VIBF - Facebook
• Yo-Yo test ljudfil

https://www.innebandy.se/media/ebvh4ibw/regelhandboken-2022-26.pdf
https://www.innebandy.se/media/fktlevti/svensk-innebandys-handbok-fo-r-nationella-spelformer-pa-gro-n-och-bla-niva_upt_20231019.pdf
https://www.innebandy.se/vastergotland/domare/regelprovsgenerator
https://www.innebandy.se/media/eyvpelwi/tb-25-26.pdf
https://www.innebandy.se/media/khmlypk5/seriekrav-jas-2025-26.pdf
https://www.innebandy.se/media/zmzjsxtj/tavlingskrav-distrikts-sm-och-ungdoms-sm-2025-26.pdf
https://www.innebandy.se/media/2rghfsef/lokala-fo-rutsa-ttningar-sa-song-2025-2026.pdf
https://www.innebandy.se/media/re0kmvhw/seriekrav-fo-r-herrar-sa-song-2025-2026.pdf
https://www.innebandy.se/media/z4qdzkui/seriekrav-fo-r-damer-sa-song-2025-2026.pdf
https://www.innebandy.se/media/ahllyc3g/seriekrav-fo-r-junior-ungdom-sa-song-2025-2026.pdf
https://www.innebandy.se/media/1a1pwllw/distriktsma-sterskap-och-kval-svenska-cupen-sa-song-2025-2026.pdf
https://www.innebandy.se/media/vlpdg0mj/domarreglemente-2022-2026.pdf
https://www.innebandy.se/media/y5dihv5y/avgifter-och-arvoden-sa-song-2025-2026.pdf
https://www.innebandy.se/media/u45l33ni/domarkvitto-va-stergo-tland.pdf
https://www.innebandy.se/media/xzubpcjb/kostnadsersa-ttningblankett-vibf.xlsx
https://mittibis.innebandy.se/Account/Login?ReturnUrl=%2F
https://ibis.innebandy.se/Ibisdomarklient/Login/Login.aspx
https://www.innebandy.se/media/fbbf0ikm/stil-profil-domare-vibf.pdf
https://innebandy.se/ibis-play/ibis-domare/lankar-till-videomanualer-mittibis-domare
https://www.innebandy.se/media/aq1kp0h0/tra-ningsprogram-fo-rsa-song.pdf
https://www.innebandy.se/media/0iujjwel/passbeskrivning-fo-rsa-song.pdf
https://www.innebandy.se/media/buzj1ssh/styrka.pdf
https://www.innebandy.se/media/ijbfzqgi/pulsbaserad-tra-ning.pdf
https://www.innebandy.se/vastergotland/tavling/incidentrapport
https://www.innebandy.se/media/ondhohil/instruktion-fo-r-genomfo-rande-av-filmat-fystest.pdf
https://www.innebandy.se/media/gk4po5dv/instruktion-fo-r-uppladdning-av-fystest.pdf
https://www.innebandy.se/media/djcajucw/tomt-matchprotokoll-innebandy-2024.pdf
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3A-HD0dtwo23ySQ5Nr8fs-HzPgpUF2NvJzHRGNrqQe46A1%40thread.tacv2/conversations?groupId=f985fabb-6130-49eb-8f4c-b78cccc19fae&tenantId=ef4e4404-aa61-4aab-88dc-379abfc36553
https://www.facebook.com/share/g/1CBMp6SEwx/?mibextid=wwXIfr
https://www.innebandy.se/media/kjkfw21a/yo-yo-test-ljudfil.mp3



