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Hur ska du fa lara dig placering

teori som avslutas med ritovningar |
par

praktik i hallen

aterblick i portalen



Grundposition

spelarna mellan er
dela planen i tva delar
beddma olika situationer

beddma spelet som ar
narmast




Diagonal planindelning

bedoma olika situationer

ena ansvarar for spelet
narmast bollen

andra ansvarar for ovriga
spelare




Plandomare och maldomare

beddoma olika situationer
veta vem som ar vem

PDoch MD




Plandomare, PD placering

narmast mittplan

over mittlinjen
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Vad ar en maldomare, MD?

narmast kortsidan
mallinjen

beddma om det gjorts mal
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Forlangd mallinje




Maldomarens placering




Planens indelning i1, 2,3
korridorer




Planens indelning att strava

efter
staileller3 diagonal positionering
korridor 2 aren 3 till 5 meter in fran langsida
transportstracka sarg

maldomaren styr




Tekning grund

narmast - tekningen

langre ifran - ovriga
spelare




Tekning pa mittplan

Tank pa att:
diagonal grundposition

den som blaser igang
tekningen ska kunna prata
med spelarna




Tekning pa mittlinjen




Inslag och frislag

markera frislag — spring

markera alltid

Frislag framfor mal:
PD markerar platsen

MD stannar pa forlangda
mallinjen




Inslag och frislag i sarghorn

Maldomaren flyttar sig till det
sarghorn dar inslaget/frislaget
ska utforas.

Framst om det ar anfallande
lags boll



Riskeliminering efter
avblasning

blick dver spelare fran bada ~

lagen
valja lopvag

positiv sida




Riskeliminering efter mal

Positiv sida innebar att domarna valjer
att placera sig pa den sida pa planen
narmast det lag som har gjort mal.
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Tips

ha overblick over spelet

se situationen utan att bli
skymd av spelare eller
malbur

alltid ha spelarna mellan dig
och din domarkollega

Undvik att:
komma i vagen for spelet

kliva 6ver sarg pa langsidan




Strava efter

Du ska i ditt rorelsemonster strava efter att:
plandomaren foljer med spelet upp till mittlinjen

maldomaren foljer med spelet och ska vara forst ner till
forlangda mallinjen

domarna ror sig 3 till 5 meter in i banan fran langsida sarg

maldomaren stannar 3 meter fran
sarghornet bakom forlangda mallinjen

vara inne pa planen sa mycket som mojligt



Domarnas placering

Ni ska rita upp domarnas Frislag framnfor mal
olacering utifran en av foljande

situationer Tekning pa de olika

punkterna

Inslag utmed sargen

Vid statiskt anfallsspel
Efter ett lag har gjort mal
Vid inslag utmed sargen

Frislag i sarghdrnet






