
  

Paket: Effektiv och modern 

förening 2026 
Övergripande beskrivning  

Det här paketet syftar till att skapa förutsättningar för att effektivisera och 
modernisera föreningar inom Svensk Innebandy. Genom detta stöd kan er 
förening söka pengar för att utveckla er organisation och struktur samt era 
rutiner och arbetssätt. Föreningen måste bedriva verksamhet för barn och 
ungdomar och/eller personer med funktionsnedsättning för att få söka 
detta paket.  

Vad kan vi som förening söka stöd för? 

Stödet är avsett för satsningar som leder till ökad kunskap och förståelse 
för föreningsutveckling och föreningskunskap samt nuläget i den egna 
föreningen. Stödet är också avsätt för satsningar som leder en mer hållbar, 
effektiv och modern organisation och verksamhet.   

Exempel på aktiviteter och satsningar:    

• Nulägesanalys och kartläggning av föreningens mående, struktur, 
styrkor och svagheter. Ta hjälp av verktyget Vår Förening Vill: 
varforeningvill.se 

• Workshops eller arbetsdagar med fokus på exempelvis årshjul, roll- & 
ansvarsfördelning, verksamhetsmål och handlingsplaner. Ta hjälp av 
verktyget Vår Förening Vill samt ert distriktsförbund eller RF-SISU   

• Inspiration och erfarenhetsutbyte bland förtroendevalda samt 
anställda organisationsledare. Boka in en inspirerande föreläsare eller 
ta hjälp av ert distriktsförbund eller RF-SISU.   

• Öka samt stärk det ideella engagemanget. Ta hjälp av verktyget Vår 
Förening Vill, boken Motivera Ideella eller ta hjälp av RF-SISU.   

• Starta upp/utveckla kommittéer för att fördela olika ansvarområden 
på ett mer effektivt sätt. Ta hjälp av verktyget Vår Förening Vill.   

• Arbeta med ungas delaktighet i föreningen. Exempelvis genom att 
inkludera unga i styrelsearbete, kommittéer eller andra 
arbetsgrupper.   

https://www.varforeningvill.se/


• Aktivt rekryteringsarbete för att öka mångfald och representation i 
valberedning och styrelse (ålder, kön, könsidentitet, etnisk bakgrund, 
funktionalitet, religion/trosuppfattning, sexuell läggning). Ta hjälp av 
utbildningen Fifty/Fifty på följande länk: Fifty/Fifty 

• Utveckla er föreningsidé, organisation, verksamhet och eller 
kommunikation med hjälp av Svensk Innebandys nationella verktyg 
för föreningsutveckling, Vår Förening Vill. Ta kontakt med ert 
distriktsförbund eller RF-SISU om ni önskar handledning i detta 
arbete.    

• Föreningens egen idé.  

 

Exempel på kostnader som godkänns vid ansökan:   

• Föreläsare/utbildare.   
• Omkostnader för fysiska träffar/utbildningar med mera.   
• Arvode för projekt-/processledning (max 10 000 kr)   
• Medverkande i arbetsgrupp/projektgrupp (max 5 000 kr).   
• Materialkostnader så som framtagande av eget material, trycksaker, 

rollups, broschyrer eller liknande.    

  

Projektstöd IF får inte nyttjas till:   

• Ordinarie/löpande verksamhet eller till verksamhet utöver barn- och 
ungdom eller para.   

• Inköp av material/utrustning för ordinarie/löpande verksamhet.   
• Lönemedel för redan anställd föreningspersonal.    
• Lägerverksamhet.   
• Individuella avgifter så som medlems- och licensavgift.   
• Identisk satsning från tidigare ansökan.   

 
 

Vad mer gäller kring ansökan av detta paket?   

• I och med att Riksidrottsförbundet byter plattform för ansökningar 
och utbetalningar av idrottsmedel kommer ansökan om medel 
kunna göras tidigast i mars.   

• Godkännande av ansökan och beviljat belopp baseras på 
satsningens innehåll, omfattning, långsiktighet, typ av kostnader, 
överensstämmelse mellan mål, syfte, genomförande och kostnader 
och i vissa fall antal deltagare.   

https://www.fifty-fifty.nu/


• Föreningar kan söka upp till 20 000 kronor per paket och totalt upp 
till 40 000 kronor. Inom ramen för dessa begränsningar kan ni söka 
flera paket, exempelvis fyra paket á 10 000 kr. 

• Ansökan stänger den 15 december 2026 eller när pengarna är slut.   
• Föreningen behöver inkomma med återrapport för sitt beviljade 

bidrag senast sista dagen i månaden efter angivet slutdatum i 
ansökan.   

• Satsningen måste vara genomförd senast den 31 december 2026. 
Alltså får inte slutdatumet vara senare än 31/12–26. 


