
Välkommen till Ledarforum, en mötesplats för ledare inom  
idrotten i Västerbotten. 

I år fokuserar vi på det goda ledarskapet och hur du som  
ledare kan arbeta för att skapa en trygg idrottsmiljö där dina  
aktiva mår bra, utvecklas och når sin fulla potential?

Hanna Marklund leder oss genom dagen – en dag som kommer att 
varvas med föreläsningar och reflektion. Föreläser gör  
Per-Göran Fahlström, idrottsforskare med lång erfarenhet av  
ledarskap, goda utvecklingsmiljöer och talangbegrepp, Måns
Lööf, KBT-terapeut och sjuksköterska, och Per Höglund, psykolog. 

Du som tillhör en idrott som har ett SDF representerat (fotboll, 
hockey, innebandy) kommer under dagen att ha ett gemensamt 
pass tillsammans med din idrott. 

Hanna Marklund,  
moderator

Anmälan: Mer information och anmälan

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHyQaZM3Cw-TK0jqOJw7PCuYz0F2SRIejeatQuzInTs695MQ/viewform?fbclid=IwY2xjawFFB39leHRuA2FlbQIxMAABHX2VVjy73GfwKhpqcT5AGS4rVhKjOo31sVayypUTZPiCYaCn-9LfMxditA_aem_xT_IKlC1LP6r9cLTh0Pdyw


VEERA OCH OONA KAUPPI 

EVA ANDERSSON

CAROLINE STATTIN 

UPPLÄGG FÖR KVÄLLEN 
15.00: Introduktionsutbildning för dig som  
ny ledare 
15.45: Kaffe och frukt 
16.00: Föreläsning 1 – systrarna Kauupi – Vägen 
till toppen
16.45: Middag  
17.45: Föreläsning 2 – Eva Andersson – idrott och 
psyskisk hälsa
18.45: Föreläsning 3 – Caroline Stattin – hur  
utvecklar vi individen i gruppen?
19.30: Avslut


