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Féreningsdomarutbildningar sdsongen 2025/2026

For att fa doma innebandy behdver du ga en domarkurs. Att vara domare
ar ett ansvarsfullt och roligt uppdrag och du ar nyckelperson for att barn
och ungdomar ska kunna utova innebandy. Det forsta steget for att bli
domare ar att ga en utbildning. Som féreningsdomare gar man en
utbildning varje ar i sitt distrikt.

Det finns tre varianter av féreningsdomarutbildningar sdsongen 2025/2026
dessa ar:

e Matchledare (Grundkurs)
e Ungdomsdomare 1 (Grundkurs)
e Ungdomsdomare 2 (Fortsattningskurs)

VIBF uppmanar féreningar att tillsammans med andra narliggande
foreningar arrangera utbildningar ihop.

Varfor domarutbildning ar viktigt

Att vara domare genomgar utbildning varje ar ar en viktig del i att
sakerstalla att de har den teoretiska kompetens som kravs for uppdraget.
Regelboken uppdateras inte varje ar, men som ny domare behdvs aven
repetition av det mest grundlaggande for att uppfylla kravbilden.

Vi vet att erfarenhetsnivan skiljer sig at mellan olika domare, men var
ambition ar att alla som démer ska ha en gemensam bas att sta pa. Det
handlar om att varna uppdragets seriositet och om att visa respekt for
bade foreningarna och sjalva tavlingen.

Utbildningen ar en form av kvalitetssakring, och en viktig del i detta ar att
nya och mer rutinerade domare deltar tillsammans. Pa sa satt skapas
majligheter till erfarenhetsutbyte och kunskapséverforing som gynnar hela
domarkaren.
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MATCHLEDARE

Matchledarutbildningen riktar sig till den som vill ddma matcher fér de
yngre spelarna pa grén och bla niva. Att bli matchledare ar perfekt for dig
som vill prova pa hur det ar att vara domare. Du kan sedan ga vidare och
doéma pa hogre niva.

For att fa delta pa Matchledarutbildningen ska du vara fodd 2011 eller
tidigare.

OBS! Undantag for yngre domare kan goras pa gron niva efter
godkannande av Vastergotlands Innebandyférbund om synnerliga skal
foreligger.

Matchledarutbildningen ar en utbildning pa ca 3 timmar.

Utbildningen genomfors hos forening och kan vid vissa tillfallen
genomfoéras centralt i distriktet och laggs da upp som central utbildning
pa iBIS och pa férbundets hemsida. Till utbildningstillfallen pad hemmaplan
kan aven narliggande foreningars foreningsdomare bjudas in.

Kostnader:

Matchledare Pris

1-10 deltagare 300 kr/deltagare
11-18 deltagare 250 kr/deltagare
19-25 deltagare 200 kr/deltagare

Priserna for deltagaravgift galler for deltagare fran samma férening.
Subvention gar ej att sdka da féreningsdomarutbildningarna redan ar
subventionerade av Vastergdtlands innebandyférbund. Féreningar kan
INTE ansdka om subvention i [drottOnline.

Ovrigt Matchledare

Niva: (Matchledare) fodda 2011 och tidigare far déma pa grén och bla niva.

Aldersgrans: Rekommendationen ar att domarna ska vara tva ar aldre an
den serien de domer.
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Utbildningstid: ca 3 timmar.

Boka utbildning:
Matchledare bokas genom kontakt med domaransvarig pa kansliet.

Kursledaren kommer att kontakta er innan utbildningen och VIBF lagger
till utbildning i iBIS.
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UNGDOMSDOMARE 1

Denna utbildning gar du nar du ar helt ny som domare och vill déma pa en
hogre niva an Matchledare. Som Ungdomsdomare kan du déma pa alla
ungdomsnivaer: Gron, Bla och Rod.

For att fa delta pa en Ungdomsdomare 1ska du vara fodd 2011 eller
tidigare.

Fokus i utbildningen ligger pa att ge dig de verktyg som kravs for att ta de
forsta och ibland svara stegen i domarkarriaren. Du far kunskaper om
innebandyns regler, hur du ska réra dig pa planen och en inblick i hur du
leder barn och ungdomar.

Utbildningen ar en heldagsutbildning pa ca 8 timmar, med bade teori och
praktik men kan ocksa delas upp pa tva tillfallen efter dverenskommelse
med VIBF och kursledare. Utbildningen genomférs hos forening och kan
vid vissa tillfallen genomféras centralt i distriktet och laggs da upp som
central utbildning pa iBIS och pa férbundets hemsida. Till
utbildningstillfallen pa hemmaplan kan aven narliggande foreningars
foreningsdomare bjudas in. Samverkan sker med kursledaren kring nar
praktikpasset skall infalla kopplat till hallbokning.

Kostnader:

Ungdomsdomare 1 Pris

1-10 deltagare 600 kr/deltagare
11-18 deltagare 500 kr/deltagare
19-25 deltagare 400 kr/deltagare

Priserna for deltagaravgift galler for deltagare fran samma férening.
Subvention gar ej att sbka da féoreningsdomarutbildningarna redan ar

subventionerade av Vastergdtlands innebandyférbund. Féreningar kan
INTE ansdoka om subvention i IdrottOnline.

Ovrigt Ungdomsdomare 1
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Niva: (Ungdomsdomare) fédda 2011 och tidigare far doma bade pa réd, bla
och groén niva. Far déoma spelare fodda upp till Pojkar Rod serie 4 och
Flickor R&d serie 3 samt tillsammans med en Distriktsdomare i Pojkar Rod
serie 3 och Flickor Rod serie 2. Ar féreningsdomaren 18 ar eller aldre kan
man i dialog med VIBF fa godkdannande att déma alla serier pa réd niva.

Aldersgrans: Rekommendationen ar att domarna ska vara tva ar aldre an
den serien de domer.

Utbildningstid: Ca 8 timmar.

Boka utbildning:

Ungdomsdomare 1 bokas genom kontakt med domaransvarig pa kansliet.
Kursledaren kommer att kontakta er innan utbildningen och VIBF lagger
till utbildning i iBIS.
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UNGDOMSDOMARE 2

Utbildningen ar en fortsattningsutbildning for dig som redan domt ett
eller flera ar som ungdomsdomare. Fokus i utbildningen ar att bygga pa
dina kunskaper ytterligare som ungdomsdomare genom diskussioner och
studier av olika matchsituationer.

For att fa delta pa Ungdomsdomare 2 ska du tidigare ha genomfort
Ungdomsdomare 1.

Detta ar en fysisk traff med praktik och teori samt hemstudier.
Utbildningen genomfdrs hemma hos forening och kan vid vissa tillfallen
genomforas centralt i distriktet och laggs da upp som central utbildning
pa iBIS och pa férbundets hemsida. Vid utbildningstillfallen pa hemmaplan
kan aven narliggande foreningars foreningsdomare bjudas in.

Kostnader:
Ungdomsdomare 2 Pris
1-10 deltagare 350 kr/deltagare
11-18 deltagare 300 kr/deltagare
19-25 deltagare 250 kr/deltagare

Priserna for deltagaravgift galler for deltagare fran samma férening.

Subvention gar ej att sdka da foreningsdomarutbildningarna redan ar
subventionerade av Vastergdtlands innebandyforbund. Foreningar kan
INTE ansoka om subvention i [drottOnline.

Ovrigt Ungdomsdomare 2

Niva: (Ungdomsdomare) fédda 2011 och tidigare far doma pa Rod, Bla och
Gron niva. Far doma spelare fodda upp till Pojkar Rod serie 4 och Flickor
Rod serie 3 samt tillsammans med en Distriktsdomare i Pojkar Rod serie 3
och Flickor Rod serie 2.
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Ar féreningsdomaren 18 ar eller aldre kan man i dialog med VIBF fa
godkannande att doma alla serier pa réd niva.

Aldersgrans: Rekommendationen ar att domarna ska vara tva ar aldre an
den serien de domer.

Utbildningstid: Ca 4 timmar.

Utrustning UD2: Deltagarna skall ha med sig visselpipa, rott kort och garna
regelhandbok.

Boka utbildning:
Ungdomsdomare 2 bokas genom kontakt med domaransvarig pa kansliet.

Kursledaren kommer att kontakta er innan utbildningen och VIBF lagger
till utbildning i IBIS.
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Domarbehdrigheter (godkant att doma féljande)

Matchledare:
GRON och BLA niva.

Unqdomsgomare 1:
GRON, BLA och ROD niva.

Unqdomsgomare 2
GRON, BLA och ROD niva.

Straffavgifter:

Foreningsdomare ska genomfora domarutbildning varje sasong. Matcher
som doéms av icke godkanda foreningsdomare kommer foreningar
tillddmas straffavgift pa 400kr/match. Undantag kan goras vid synnerliga
skal.

Arrangerande férening som haller utbildning ar ansvariga for:

e Boka samtliga lokaler

e Utse minst en foreningsdomaransvarig i forening (DAIF) och ska vara
foreningens kontakt gentemot Vastergotlands Innebandyforbund i
fragor gallande féreningsdomare.

e | serierna Pojkar Rod 3 och Flickor Rod 2 ar det obligatoriskt att ni
som férening rapporterar in era foreningsdomare i forvag. Det ar inte
maojligt att sjalva lagga till domare i iBIS for dessa matcher, eftersom
de déms tillsammans med distriktsdomare och darfor kraver central
tillsattning.

e FoOrening star for fika, lokalhyra & lunch till deltagare och instruktor
under kurstillfallet.

Teorisalen:
e Projektor med HDMI och VGA koppling
e Dator med internetuppkoppling
e Bladderblock/Whiteboardtavlia med tillbehor
e Anteckningsmaterial och pennor till samtliga deltagare
e Tillgang till en godkand innebandyklubba.

Praktik (Galler for ungdomsdomare 1 & 2):
e Idrottshall med innebandylinjer, malbur och garna sarg om det finns.
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e Tillgang till innebandybollar och innebandyklubbor.
e Om mogjligt Whiteboard i eller vid idrottshallen.
e Om mgjligt vastar och konor.

Kursmaterial:
Regelhandbok samt Handbok for nationella spelformer pa gron och bla
niva ingar i kurskostnaden och skickas ut som PDF via mejl till deltagare.

Forening kan bestalla fysiska exemplar vid behov har:

- Regelhandboken
-  Handbok for nationella spelformer pa gréon & bla niva

Deltagaren:
Ska medta idrottsklader och skor for praktikpasset pa
Ungdomsdomarutbildning 1 & 2.

Lankar:
Aktuella utbildningar
Foreningsdomarshop

Fragor och funderingar?
Tveka inte att hora av er till:

Christoffer Danielsson, Foreningsdomaransvarig
christoffer.danielsson@innebandy.se
073-349 89 70

Markus Andersson, Tjansteman och ansvarar for bokningar och
administration

Mmarkus.andersson@innebandy.se

070-725 04 84

For ekonomiska fragor kontakta David Gillek, 073-9135985,
david.gillek@innebandy.se



https://kunskapsarenan.se/innebandy/utbildningar-och-produkter/produkt/svenska-innebandyforbundets-regelhandbok
https://kunskapsarenan.se/innebandy/utbildningar-och-produkter/produkt/handbok-for-nationella-spelformer-pa-gron-och-bla-niva
https://www.innebandy.se/vastergotland/utbildningar
https://www.stadium.se/foreningar/2740570
mailto:christoffer.danielsson@innebandy.se
mailto:markus.andersson@innebandy.se
mailto:david.gillek@innebandy.se

