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Mellan Coast to Coast

Vad?
Forhindra speluppbyggnad

Varfor?

Lara sig att krympa ytor och forsvara farliga ytor for att
kunna forhinda avslut och radda mal. Detta genom att
forhindra speluppbyggnad. i denna 6vning ska spelarna
avanda sig mycket av pressa, bryta och duellspel. Omvant
ar det da speluppbyggand for att lara sig komma till
avslut genom att skapa ytor och kunna attackera de
farliga ytorna.

Hur?

Genom en i grunden verkan for omstallningspel. Men
med manipulering framja férhindra speluppbygnad. Dar
man spelar 3-2 i anfall och i vandingen spelar férsvarande
laget 2-1 i anfall.
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Organisation
5st led. 3st anfallande och 2st férsvarande.

Byt anfallare och forsvare efter en stund sa att alla far
testa pa de olika sidorna.

Anfallare - Hur kan man skapa ytor och vart uppstar de
farliga ytorna?

Forsvarare. Hur kan man krympa ytorna?

Anvisningar

Malvakt/ledare rullar ut bollen till anfallande led.
Anfallare attackar mot tva st forsvarare. Forsoka genom
speluppbyggnad komma till avslut. Forsvarare forsoker
atererdvra bollen genom forhindra speluppbyggnad
lyckas man far man anfalla mot

1. den anfallare som tog avslut
2. anfallare som ar langst bak

3. alla anfallare blir forsvarare


https://utbildning.sisuforlag.se/innebandy/utbildning/

