
Namn F/P Benämning
Rekomenderad ålder flickor 

säsongen 2023-2024

Röd F Svår 15-16 år (födda 2007-2008)

Röd F Medelsvår 14-16 år (födda 2007-2008)

Röd F Medel 14-15 år (födda 2008-2009)

Röd F Medellätt 13-14 år (födda 2009-2010)

Röd F Lätt 13 år (födda 2010)

Blå F Svår 12 år (födda 2011)

Blå F Medelsvår 10-11 år (födda 2011-2012)

Blå F Medellätt 10-11 år (födda 2012-2013)

Blå F Lättsvår 9-10 år (födda 2013-2014)

Blå F Lättlätt 9 år (födda 2014)

Namn F/P Benämning
Rekomenderad ålder pojkar 

säsongen 2022-2023

Mörkröd P Svår 16 år (födda 2007)

Mörkröd P Medelsvår 15-16 år (födda 2007-2008)

Mörkröd P Medel 15-16 år (födda 2007-2008)

Mörkröd P Medellätt 15-16 år (födda 2007-2008)

Mörkröd P Lätt 15 år (födda 2008)

Ljusröd P Svår 14 år (födda 2009)

Ljusröd P Medelsvår 13-14 år (födda 2009-2010)

Ljusröd P Medel 13-14 år (födda 2009-2010)

Ljusröd P Medellätt 13-14 år (födda 2009-2010)

Ljusröd P Lätt 13 år (födda 2010)

Blå P Svårsvår 12 år (födda 2011)

Blå P Svårlätt 11-12 år (födda 2011-2012)

Blå P Medelsvår 10-11 år (födda 2012-2013)

Blå P Medellätt 10-11 år (födda 2012-2013)

Blå P Lättsvår 9-10 år (födda 2013-2014)

Blå P Lättlätt 9 år (födda 2014)

Observera att dessa 
nivåer spelar med 
endast 4 utespelare plus 
målvakt

Observera att dessa 
nivåer spelar med 
endast 4 utespelare 
plus målvakt




