VASTCUPEN TNNEBANDY

VALKOMNA TILL LERUM OCH VASTCUPEN DEN 8 NOVEMBER 2025

Ni ska kanna er varmt valkomna till sdsongens forsta Vastcupen, denna gang arrangerar vi i Lerums
Arena och Torpskolans nya idrottshall i Lerums kommun.

Anmalningsavgiften
Anmalningsavgiften pa 1 000 kronor/lag betalas in till FBC Lerums bankgiro: 5339-4656. Mark betalningen
"vastcupen 08/11-25".

Kiosker
Vi kommer att erbjuda 2 kiosker, en i Lerums Arena samt en i Torpskolan. Har kan du kdpa kaffe/te, 1ask, lite godis och smoérgas.

Kontakt
Ansvarig person pa plats ar Magnus T Carlsson som du nar pa 0761 — 85 92 28.

Laguppstillning
Bifogar en enklare laguppstallning. Lamnas in ifylld till planens sekretariat innan lagets férsta match.

Lunch - forbestall

Vi kommer aven detta ar att samarbeta med restaurangen Go skolmat i Géteborg, och erbjuder pastasallad med kyckling samt
dryck, 6nskemal om specialkost anger du nar du bokar lunchen. Serveras i Lerums Arena och i Torpskolan. Pris per portion 90
kronor. Forbestalls via mejl till magnus.t.carlsson@telia.com senast den 2 november.

- Ovriga lunchalternativ
Bakom Lerums Arena ligger Pizzeria San Remo, och narmast Torpskolan vart lilla centrum Bagges Torg dar du finner flera
restauranger.

Omkladningsrum
Lagen byter om i de omkladningsrum som finns i den hall laget spelar i. Tyvarr ar det som i alla andra sporthallar for fa
omkladningsrum, sa lagen "tvingas” dela rum.

Pokaler och medaljer
Pokaler och medaljer delas ut efter respektive nivas sista match. De som lamnar tidigare kan hadmta ut medaljer innan avresa.
Kontakta i sa fall Magnus T Carlsson som du nar pa 0761 — 85 92 28.

Regler

Lagen ar lasta under cupdagen, dvs. man far inte lana spelare fran nagot annat lag. Skulle ett lag av nagon anledning behoéva
lana en spelare (p.g.a. skada eller sjukdom) sa far inte den inlanade spelaren forstarka lagets skicklighetsniva. Innan lan ska
motstandarnas coacher godkanna att lanet sker. Matcherna spelas med rullande klocka och stannas enbart vid mal och ev.
storre incident. Inga time-outer ar tillatna.

Vissa matcher kan bli ojdAmna och da vadjar vi till alla trénare att coacha sa det blir sa jamna matcher som mgjligt i stallet.
Eftersom det ar manga matcher som ska hinnas med, 6nskar vi att ni haller tiderna.

Sjukvardsmaterial
Sjukvardsmaterial finns i sekretariaten.

Spelplatser
Lerums Arena, Alingsasvagen 9, 443 35 Lerum med 2 sportgolv. Torpskolan, Haradsvagen 2F, 443 31 Lerum med 1 sportgolv.
Gangavstand mellan Arenan-Torpskolan ar ca 630 m.

- Parkering

Lerums Arena har ett parkeringsgarage under anlaggningen, infart till parkeringen sker fran Pomonavéagen. Fran garaget tar du
dig torrskodd in pa arenan. Torpskolan, folj skyltning Vattenpalatset. Nar du kor in pa Haradsvagen ser du parkeringsplatsen till
vanster. Gratis parkering.

Spelschema
Spelschemat hittar ni p4 www.vastcupen.se ungefar 1 vecka innan cupdatumet. Det mejlas aven ut till ansvariga for anmalda

lag.

Tavlingskansli
Finns i Lerums Arena.

Valkomna till Vastcupen, hélsar hela laget Team Unik FBC Lerum!
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