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1. Inledning 
Syftet med dessa seriedirektiv är att vägleda utifrån Handbok Parainnebandy 2026-2027 
och våra ordinarier seriekrav. 
 

2. Spelarflyttning 
Spelare får ej flyttas nedåt i seriesystemet utan man spelar i den klass man är anmäld i 
som spelare. Spelare med licens Para stå som vill spela för lag i förbundets lägsta serier 
i norminnebandyn ska söka dispens för detta. Föreningarna ska senast 10 dagar före 
första sammandraget till förbundet inkomma med listor på spelarna och dess 
divisionering.  

3. Handbok Parainnebandy säsongen 2026/27 
Framtagen handbok informerar och tydliggör olika områden och de absolut viktigaste 
finns nedan. 

Anmälan till bestraffning  
Bestraffningsärenden enligt Riksidrottsförbundets stadgar kapitel 14.  
 
Spelarövergångar  
Spelarövergångar inom parainnebandyn fungerar på samma sätt som inom 
norminnebandyn. Mer information om övergångar och övergångsperioder finns i 
tävlingsbestämmelser kap 2 §9–11.  
 
Utlåningsavtal  
Även utlåningsavtal fungerar på samma sätt som inom norminnebandyn. Mer 
information i tävlingsbestämmelser Kap 2 §15. 
 
Krav domare 
Domare inom stående innebandy ska säsongen 2026/27 ha minst godkänd 
distriktsdomarutbildning motsvarande Domare 1. 
 
Undantag regler 
För stående innebandy används Svensk Innebandys regelhandbok, med undantag från 
regel 605,21:  

• Ledare får utan domares godkännande beträda planen under pågående 
matchspel för att hjälpa sitt eget lags spelare.  
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Paralicens  
För att vara aktiv i tävlingsverksamhet inom parainnebandy i Svensk Innebandys regi 
krävs en paralicens. För respektive spelform finns en paralicens;  
Para Stå, Para Rullstol, Para El.  

Kostnad för paralicens säsongen 2026/27 är 100 kr.  

Respektive förening ansvarar för att registrera och betala licens för sina spelare. 
Anmälan ska göras i av SIBF utsett IT-system (iBIS) och ska åtföljas av SIBF fastställd 
avgift (tävlingsbestämmelser kap 2. §2). 9  

Det finns inte möjlighet till dubbellicens för parainnebandyutövare. 

Intyg  
För att ha rätt till en licens för parainnebandy behöver intyg på spelarens 
funktionsnedsättning kunna uppvisas vid förfrågan av Svenska Innebandyförbundet. 
Detta kan ske genom uppvisande av följande typer av intyg:  

• Läkarintyg  
• Skriftligt intyg från rehabilitering, habilitering eller BUP  
• Skriftligt intyg på att personen gått på anpassad skola  

• Skriftligt intyg på att spelaren har eller har haft en paralicens hos Svenska 
Parasportförbundet har spelaren en aktiv licens hos parasportförbundet måste 
spelaren ändå vara licensierad även hos Svenska Innebandyförbundet.  

• Annat pedagogiskt intyg (ex. från LSS-boende)  

Förening ansvarar för att spelare med paralicens vid förfrågan från Svenska 
Innebandyförbundet kan uppvisa intyg på funktionsnedsättning. Om föreningen väljer 
att samla in intyg på förhand eller först i samband med uppvisande av intyg är upp till 
respektive förening att avgöra.  

Vid förfrågan har föreningen 30 dagar på sig att uppvisa intyg. 

 
Protestförfarande  
Om det finns misstanke om att en spelare inte är kvalificerad för parainnebandy och inte 
uppfyller krav på minsta funktionsnedsättning kan en protest göras.  
Protest lämnas in med förening som avsändare och av på förhand (inför säsongen) 
utsedd representant. Denna representant ska vara utsedd från föreningen och ska ha 
någon av följande funktioner i föreningen:  

• Styrelseledamot  
• Kanslipersonal  
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Vid protest ska blankett framtagen av Svenska Innebandyförbundet fyllas i och skickas 
till paralicens@innebandy.se inom 7 dagar efter tävlingen. Handläggningstiden är sedan 
upp till 30 dagar.  

I samband med protest betalas en avgift om 500 kr/protest som återbetalas vid bifall. 
Protestavgiften betalas till Svenska Innebandyförbundets Pg: 23 67 14-2 alternativt Bg: 
990–0580, märk betalningen Parainnebandy protest samt föreningens namn och tävling. 
Bevis på inbetalning bifogas i mejl tillsammans med blankett för protest.  

För spelare som uppvisat intyg görs en notering i iBIS för att inte behöva uppvisa intyg på 
nytt vid ett senare tillfälle. 

Okvalificerad spelare  
Spelare som deltagit inom parainnebandyns tävlingsverksamhet utan en paralicens, 
som har en paralicens men inte vid förfrågan från Svenska Innebandyförbundet kunnat 
uppvisa intyg på funktionsnedsättning räknas som okvalificerad spelare 
(tävlingsbestämmelser kap. 5 §12).  
Föreningar som använt sig av okvalificerad spelare vid av Svensk Innebandy 
subventionerad tävlingsverksamhet bestraffas enligt tävlingsbestämmelser kapitel 5 §12 
a/b.  

Minsta funktionsnedsättning  
För att ha rätt till en paralicens finns krav på minsta funktionsnedsättning samt att 
funktionsnedsättningen är varaktig. Vad som definieras vara minsta 
funktionsnedsättning skiljer sig mellan spelformerna och därmed för de tre olika 
paralicenserna. 
För att ha rätt till en paralicens stående krävs att spelaren har intellektuell 
funktionsnedsättning och/eller neuropsykiatrisk funktionsnedsättning.  

Intellektuell funktionsnedsättning  
Idrottare med IQ under 75 tillsammans med brister i minst 2 adaptiva förmågor, enligt 
Världshälsoorganisationen WHO:s definition.  
Adaptiv förmåga handlar om förmågan att hantera vardagsbehov och att fungera i 
samhället. Det är den samlade repertoaren av begreppsmässiga, sociala och praktiska 
färdigheter som individer lär sig för att kunna leva självständigt.  

Till exempel:  

• Läs- och skrivkunnighet  
• Kunskap om tid, pengar och siffror  
• Hushållssysslor  
• Personlig vård  
• Interpersonella färdigheter (samarbetsförmåga, kommunicera och interagera 

med andra)  

mailto:paralicens@innebandy.se
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Neuropsykiatrisk funktionsnedsättning (NPF)  
NPF är ett samlingsbegrepp för olika tillstånd som påverkar hjärnans funktion och hur 
den bearbetar information. Idrottare med neuropsykiatriska funktionsnedsättningar kan 
få en paralicens stående, men norminnebandy förespråkas för den som ha möjlighet.  
Även personer med rörelsenedsättning med förutsättningar att spela stående innebandy 
kan använda paralicens stå. 

Utbildning/ledarlicens för ledare 
Utbildningar subventioneras enligt samma regler och riktlinjer som inom 
norminnebandyn.  För säsongen 2026/27 finns inga utbildningskrav för parainnebandy.  
Utbildning förespråkas dock redan nu. Grundutbildningen (GU) är basen inom samtliga 
parainnebandy-spelformer och kompletteras med "Parasportens grunder" som är en del 
av RF-SISU:s utbildningsportal. Parasportens grunder läggs också in i iBIS, så personer 
kan visa att de genomfört den.  

4. Domare  
Alla divisioner döms av två distriktsdomare som tillsätts av förbundet. 
 
Domaren begär sin ersättning via iBIS och arrangerande förening/hemmalag skall 
utbetala domararvode inkl. res-/restidsersättning.  
Betalningssätt skall göras upp innan matchens start. (BG, Swish eller via löneprogram).  
 
Möjlighet för förening att utbetala ersättningen via löneprogram vid två tillfällen (10:e 
och 25:e) och då ska utbetalningen ske inom 1 månad. 
 
Vid betalning via BG eller Swish ska ersättningen utbetalas senast 5 vardagar efter 
match. 
 

5. Tävlingsjour 
Vi har ett journummer som man kan använda under kvällar och helger i samband med 
matcher vid ex. snöoväder, strömavbrott. 
 
Andra frågor gällande tävling som regler, dispenser hänvisas till kansliet under dagtid. 
 
Är inga domare på plats använder man akut numret för domartillsättning, EJ 
journummer. 
 
Vårt journummer är 036-34 54 69 och är aktivt från starten av Smålandscupen tills 
mitten av april. 
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6. Divisionering 
Lag i division 1 
Huvudsak spelare som är fysiskt väl fungerande, välkoordinerade och i god kondition. 
Alla spelare i laget har god teknik vad gäller passningsförmåga, boll-och klubbteknik, 
samt skottförmåga. Laget kan spela tillsammans som ett lag och förstår och kan följa 
grundläggande taktiska upplägg. 
 
Lag i division 2 
Även här kan spelarna vara fysiskt relativt kapabla och i god kondition, men flera av 
spelarna har koordinationsproblem, bristande teknisk förmåga va det gäller boll-och 
klubbteknik och taktisk förståelse, men man kan spela ihop som ett lag och förstår 
värdet av att göra detta. 
 
Lag i division 3 
Många av spelarna är inte i fysiskt god kondition eller helt enkelt nybörjare. Många 
har koordinationsproblem och bristfällig teknik med avseende på klubbhantering, 
passningsförmåga och skotteknik. Dålig förståelse för hur spelet på banan kan 
organiseras och genomföras. 
 

Lag i division 4 
Många av spelarna är inte i fysiskt god kondition eller helt enkelt nybörjare. De flesta går 
på innebandyplanen i stället för att springa. Många har koordinationsproblem och 
bristfällig teknik med avseende på klubbhantering, passningsförmåga och skotteknik. 
Dålig förståelse för hur spelet på banan kan organiseras och genomföras. 

7. Mitt IBIS - Liverapportering 
För detaljerad information vad som gäller för olika serier hänvisar vi till vår sida Mitt IBIS 
– Liverapportering som finns under Tävling på hemsidan. 
 
Länk till Mitt IBIS - Liverapportering 

8. Sekretariat 
Sekretariatet bestå av minst två personer (tidtagare och protokollförare, gärna speaker). 
Dessa personer får ej vara spelare eller ledare i den aktuella matchen och ej vara klädd i 
matchdräkt och skall vara neutrala. 

9. Ordningsregler 
Arrangerande förening ska informera åskådare om vilka ordningsregler som gäller  

https://www.innebandy.se/smaland-blekinge/tavling/mitt-ibis-liverapportering
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i arenan i samband med match. Information om ordningsreglerna ska tydligt framgå vid 
entréerna. 
 
Ordningsreglerna på arenan ska som minimikrav ange att: 
• åskådare är skyldig att på anmodan underkasta sig visitation, 
• det är inte tillåtet att medföra alkohol eller andra droger, 
• alla former av tutor, visselpipor och blåsinstrument är förbjudna inne på  
arenan, 
• den som är alkoholberusad, påverkad av andra droger eller som bär  
klädesplagg med text eller symbol som uttrycker missaktning för folkgrupp  
eller annan sådan grupp av personer med anspelning på kön, hudfärg,  
nationellt eller etniskt ursprung, språklig eller religiös tillhörighet,  
funktionsnedsättning, sexuell läggning eller annan omständighet som gäller  
den enskilde som person, inte äger tillträde till arenan, 
• den som medför flagga, banderoll eller annat föremål med sådan text eller  
symbol som uttrycker missaktning enligt ovanstående punkt, inte äger  
tillträde till arenan, 
• det är inte inom arenan tillåtet att kasta föremål, om inte handlingen är  
befogad, 
• det är inte tillåtet att beträda spelplanen, 
• upptagning samt överföring av ljud och rörliga bilder endast får ske efter  
medgivande av arrangerande förening. Detsamma gäller fortlöpande  
textrapportering via internet eller annat medium samt för all slags  
resultatrapportering i kommersiellt syfte,  
• om arrangerande förening eller gästande förening i samband med matchen  
på grund av besökarens otillbörliga beteende drabbas av böter eller  
straffavgifter enligt SIBF:s tävlingsbestämmelser eller annan kostnad, är  
besökaren skyldig att betala motsvarande belopp till arrangerande eller  
gästande förening. 
 

10. Division 1 
• Sammandrag, 4–6 per säsong. 
• Planstorleken är max 40 x 20 m (minsta spelmått är 36 x 18 m). 
• Målburarna (stora) med måtten 160 x 115 cm skall användas. 
• Matchtid 2 x 15 min, 5 min paus, rullande speltid, sista minuten i period 2 är 

effektiv tid. Tiden stoppas endast vid mål, utvisning eller på domarens tecken. 
• Inget sidbyte. 
• 5 mot 5 med målvakt. 



9 
 

11. Division 2 
• Sammandrag, 4–6 per säsong. 
• Planstorleken är max 40 x 20 m (minsta spelmått är 36 x 18 m). 
• Målburarna (stora) med måtten 160 x 115 cm skall användas. 
• Matchtid 2 x 15 min, 5 min paus, rullande speltid. Tiden stoppas endast vid mål, 

utvisning eller på domarens tecken. 
• Inget sidbyte. 
• 5 mot 5 med målvakt. 

12. Division 3 
• Sammandrag, 4–6 per säsong 
• Planstorleken är max 40 x 20 m (minsta spelmått är 36 x 18 m). 
• Målburarna (stora) med måtten 160 x 115 cm skall användas. 
• Matchtid 2 x 15 min, 5 min paus, rullande speltid. Tiden stoppas endast vid mål, 

utvisning eller på domarens tecken 
• Inget sidbyte. 
• 5 mot 5 med målvakt. 

13. Division 4 
• Sammandrag, 4–6 per säsong 
• Planstorleken är max 20 x 10 m  
• Målburarna (stora) med måtten 160 x 115 cm skall användas. 
• Matchtid 2 x 10 min, 5 min paus, rullande speltid. Tiden stoppas endast vid mål, 

utvisning eller på domarens tecken 
• 3 mot 3 med målvakt 
• Inget sidbyte.        
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