VERKSAMHETBERATTELSE 2025/2026
UPPLANDS INNEBANDYFORBUND




Mot 40 ar av innebandyglddje

Vi har precis avslutat vart 39:e verksamhetsdr och blickar nu framdt mot ett
dkta jubileumsdar — vart 40:e! Detta kommer vi sjdlvfallet att uppmdrksamma
under det kommande dret. N&r jag nu summerar mitt andra ar som
ordférande ser jag en otroligt intressant resa. Vi har dterigen visat styrka och
kan stolt konstatera dnnu ett dr med 6kade licenssiffror. Vi har inte bara
hamtat ikapp tappet fran coviddren, utan vi dr férbi det och har slagit nytt
drsrekord med 8 816 licenser! Med det dr vi nu det 5:e stérsta distriktet i

Sverige.

Vi dr val medvetna om de ekonomiska utmaningar som vdra féreningar star
infér. Framdt ser vi ett stort behov av Idngsiktiga strategier och samarbeten fér
att sakerstdalla att innebandyn fortsatter att vara tillganglig for alla, oavsett
forutsattningar. Genom fortsatt engagemang kan vi tillsammans skapa en

hdllbar framtid fér var sport.

Tack till alla som bidragit — ert arbete gor verklig skillnad!
Annica Gullin Caspersen
Ordférande



ARETS FORENINGAR =53 ST

*Tillhor Uppland men spelar i annat distrikt. ** Forening som inte har lag i seriespel denna

sasong. *** Alandsk forening som deltar i Upplands seriespel.

Almunge IK
Alunda IBF
Bjorklinge BK
Balsta FBC
Balinge IF
Enkopings IBK
Estuna IF

FBC Uppsala

FBC Aland**
Fjardhundra SK
Frotuna IBF
Fyrislund Nabla IBK
Féreningen Fyrisgarden
Gardskars IBK*
Hagunda IBF
Hagunda IF

IBF Grilloy

IBF Roslagsalliansen

IBK Osthammar

IBS Falhagen

IFK Dannemora/O

IK Sirius FBC

IK Sirius IBK

IS Saga

Loke IBK

Lokomotiv Grillby IBK
Lojte IBK

Midas IBK

Norrbacka Marsta IBF*
Rasbo IK

Rosendals IF
Rosersberg Arlanda IBK
Sigtuna IF IBK*
SKVide

Skutskars IBK*
Stenhagens KK

Storvreta AIK
Storvreta IBK
Storvreta Ungdom IBK
Soédra Trogds IK
Tierp IBK
Tobo/Orbyhus FF
Upplands MIBF**
Uppsala Life IF
Vaksala SK
Vaksala SK IBK
Wahla IBK
VASCH*

Vaddo IF
Vasterlofsta IBF
Wattholma IF
Alvkarleby IK*
Orsundsbro IF



Licensstatistik

Uppland - Antal licenser senaste fem sdasongerna

2021- 2022- 2023- 2024- 2025- Foérandring Procent pa | Procent

2022 2023 2024 2025 2026 p3ett ar ett ar sedan 21/22
0-9 ar 1860 2051 2225 2494 2600 +106 +4,3% 29,7%
Tjejer 566 700 790 938 929 -9 -1,0% 38,7%
Killar 1294 1351 1435 1556 1671 +115 +7,4% 24,2%
10-12 ar 1741 1755 1860 1982 2028 +46 +2,3% 14,5%
Tjejer 567 575 648 785 849 +64 +8,2% 35,9%
Killar 1174 1180 1212 1197 1179 -18 -1,5% 0,4%
13-15 ar 1233 1171 1156 1198 1276 +78 +6,5% 3,6%
Tjejer 474 407 418 410 472 +62 +15,1% -0,5%
Killar 759 764 738 788 804 +16 +2,0% 5,7%
16-18 ar 688 710 642 635 607 -28 -4,4% -12,8%
Tiejer 260 276 236 257 224 .33 -12,8% -14,0%
Killar 428 434 406 378 383 +5 +1,3% -11,9%
19-34 ar 1475 1391 1478 1451 1569 +118 +8,1% 6,5%
Kvinna 413 389 429 460 544 +84 +18,3% 28,5%
Man 1062 1002 1049 991 1025 +34 +3,4% -3,7%
35 ar- 265 467 495 294 733 +439 +149,3% 159,2%
Kvinna 57 82 89 50 185 +135 +270,0% 256,0%
Man 208 385 406 244 548 +304 +124,6% 139,3%
Motion 134 298 270 283 401 +118 +41,7% 94,3%
Kvinna 45 46 48 97 154 +57 +58,8% 112,4%
Man 89 252 222 186 247 +61 +32,8% 84,9%
Totalt 7396 7547 7856 8335 8816 +481 +5,8% 17,0%
Kvinna 2382 2430 2610 2997 3204 +207 +6,9% 27,4%
Man 5014 5117 5246 5338 5612 +274 +5,1% 11,2%




Antal licenser - Upplandska foreningar 2025-04-30

Forening Man Kvinna Totalt
Vaksala SK 424 340 764
Frotuna IBF 427 252 679
Storvreta Ungdom IBK 353 272 625
IK Sirius FBC 292 221 513
Bjorklinge BK 292 188 480
Alunda IBF 218 196 414
Hagunda IF 192 219 411
Rosersberg Arlanda IBK 172 115 287
Orsundsbro IF 169 105 274
SK Vide 175 97 272
Bilinge IF 188 79 267
IBF Roslagsalliansen 232 12 244
Rasbo IK 142 86 228
Sigtuna IF IBK 176 46 222
IBK Osthammar 98 117 215
Tierp IBK 101 96 197
Almunge IK 132 63 195
IFK Dannemora/O 98 86 184
Vaksala SK IBK 101 81 182
Visterlofsta IBF 91 91 182
Enkopings IBK 131 43 174
Tobo/Orbyhus FF 103 40 143
Bélsta FBC 137 2 139
Midas IBK 105 27 132
Hagunda IBF 118 10 128
Uppsala Life IF 81 41 122
Skutskars IBK 105 4 109
Upplands MIBF 53 49 102
Storvreta IBK 77 21 98
FBC Uppsala 60 34 94
Viaddo IF 83 10 93
Stenhagens KK 69 23 92
Estuna IF 50 31 81
IS Saga 67 0 67
Fyrislund Nabla IBK 65 0 65
Alvkarleby IK 0 62 62
Wiéhla IBK 44 7 51
IK Sirius IBK 33 3 36
Storvreta AIK 28 0 28
Lokomotiv Grillby IBK 25 1 26
Loke IBK 25 0 25
Wattholma IF 25 0 25
Soédra Trogds IK 1 23 24
Rosendals IF 13 8 21
IBF Grillby 18 0 18
IBS Falhagen 15 0 15
Fjardhundra SK 9 2 11
Totalt 5613 3203 8816



Antal licenser - i G.U.D-samarbetet

2021- 2022- 2023- 2024- 2025- Foérandring Procent
2022 2023 2024 2025 2026
Dalarna 4566 4667 5164 5150 5454 +304 +59%
Kvinnor 1473 1484 1612 1575 1669 +94 +6,0%
Man 3093 3183 3552 3575 3785 +210 +59%
Gavleborg 4821 4301 4489 4448 4613 +165 +3,7%
Kvinnor 1495 1315 1388 1424 1495 +71 +5,0%
Man 3326 2986 3101 3024 318 +96 +3.2%
Antal licenser - Topp 5 i Sverige
De fem storsta 2021- 2022- 2023- 2024- 2025- Forandring Procent
distrikten i 2022 2023 2024 2025 2026
Sverige
Stockholm 17618 17415 17142 16680 17152 +472 +2,8%
Smaland 12438 13366 14506 14740 15667 +927 +6,3%
Blekinge
Skane 8692 8978 9474 9792 10 454 +662 +6,6%
Vastsvenska 9691 9439 9365 9342 9287 -55 -0,01%
Uppland 7396 7547 7856 8335 8816 +48] +5,8%

Foto: Cornelia Nyberg




Styrelseberattelse

Styrelsen for Upplands innebandyforbund far harmed avge foljande berattelse for

verksamhetsaret 1 maj 2025 - 30 april 2026. Styrelsen, kommittéer och kansliet har under

verksamhetsaret haft nedan féljande sammansattning.

STYRELSE

Annica Gullin Caspersen, ordférande
Christer Stromstedt, vice ordférande
Christina Gullstrom, kassoér

Linnea Aveholt

Arvid Englund

Johan Gelin

Michael Jonsson

Lars-Olov Lundgren

Michaela Palsson

VERKSTALLANDE UTSKOTT

Annica Gullin Caspersen

Christina Gullstrom

Christer Stromstedt

David Johansson, adjungerad personal

KANSLIET

David Johansson

Simon Andrén

Vilhelm Back

Olle Isacsson tom 2025-10

Jeff Persson from 2025-08
Cornelia Nyberg from 2025-09

VALBEREDNING
Anthon Wallin
Jonni Persson

TAVLINGSKOMMITTEN

Hannah Ingvarsdotter Arwidson, ordférande
Joakim Gustafsson

Mattias Gareskog

Louise Viklund

Johan Gelin

Simon Andrén, adjungerad

DOMARKOMMITTEN

Andreas Morelius, ordférande

Arvid Englund

Cassandra Reuterstrom

Rohnny Ahman

Ludwig Broadhall

Vendela Gareskog

Cornelia Nyberg och Jeff Persson, adjungerad

REVISORER

BDO Malardalen AB

Patrik Nygard

Frida Lindbolm, Suppleant/ersattare

Férbundstyrelsen har under sasongen haft 10 st protokollféorda moten, en

planeringskonferens ihop med personal och en styrelsedag. Forbundet har varit

representerat i Svenska Innebandyférbundets tavlingskongress genom Johan Gelin

och Simon Andrén. Vid SIBF's nationella ordférandekonferenser (2st) sd har Annica

Gullin Caspersen och Christer Stromstedt representerat Uppland (UIBF). Vid Svenska

Innebandyférbundets arsméte sa deltog Annica Gullin Caspersen och Christina

Gullstrom som ombud fér UIBF.
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Tavlingskommittén

Tavlingskommittén har under sdsongen 2025/2026 haft sex protokollférda
moten. For femte sasongen i rad ordnade TK en lokal tavlingskonferens dar
alla upplandska féreningar bjods in for att diskutera tavlingsfragor.
Tavlingskonferensen har blivit ett bra forum dar forbund och féreningar kan
utbyta erfarenheter och manga konkreta forslag behandlades.

TK har fortlépande hanterat aldersdispensansékningar, bade yngre spelare
som vill spela i ett seniorlag och aldre spelare som vill spela med ett yngre
ungdomslag. Totalt har éver 5000 matcher genomforts i Uppland.
Samarbetet med Gavleborg och Dalarna fortsatter med syfte att géra sa
mycket som mojligt sa lika som mojligt i de tre distrikten.




Domarkommittén 2025/2026

Domarkommittén har under sdsongen 25/26 haft tio méten. | sedvanlig ordning har det
behandlats drenden for allt som rér domarkaren i Uppland.

Medlemmar i domarkommittén 2024/25
Andreas Morelius, ordférande

Arvid Englund

Ludwig Broadhall

Rohnny Ahman

Casandra Reuterstrom

Vendela Gareskog

Cornelia Nyberg, Adj. frdn kansliet

Jeff Persson, Adj. frdn kansliet

Domare pa uppdrag at Svenska Innebandyférbundet Foto: BogGrangsjo
Pa USM i IFU/Uppsala i April blev Elias Westerlund/Love |
Gustavsson uttagna. Det gjorde de bra och representerade Uppland pa ett fint satt. Till
JSM i Vaxjo blev Edvin Lindeldf/Petter Lundgren nominerade att aka. Edvin och Petter har
ocksd under sasongen 2025/2026 blivit nominerade till att bli férbundsdomare till SIBF
som gor oss valdigt stolta.

Domarutveckling

Vi har haft ny personal pa kansliet som arbetar med domartillsattning och
domarutveckling, de har framfor allt jobbat med att féorséka modernisera arbetet for att
kunna bygga ett arbetssatt som ar stabilt, detta 6nskas foradlas ytterligare till nasta ar.

Under aret har stort fokus legat pa hallklimatet och att skapa en trygg och utvecklande
miljo for vara domare. Arbetet med att stotta och utveckla de yngre domarna pa gréon och
bla niva har fortsatt, samtidigt som vi sarskilt har prioriterat 6kad narvaro och stod for
domare pa roéd niva for att motivera och férbereda dem for steget upp till seniorniva
(brun/svart).

For tredje sasongen i rad har DK jobbat med en utvecklingsgrupp med talangfulla
domare under ledning av Ludwig Brodhall fran DK, tanken ar att det kommer vara en
"levande” grupp som fylls pa varefter talanger utvecklas. Under sdsongen har en traff med
larande inspel fran Allsvenska domare varit ett tema dar Kommmunikation varit
huvudamnet.



Under verksamhetsaret har vi paborjat ett pilotprojekt for domarutveckling, dar en grupp
erfarna domare stéttat ett mindre antal yngre kollegor genom mentorskap, vagledning
och aterkoppling. Syftet har varit att skapa trygghet och starka kompetensen i
domarrollen.

Insatsen har genomforts i vissa delar av verksamheten och gett positiva resultat, men
omfattar annu langt ifran alla domare. Ambitionen ar att successivt utveckla och bredda
arbetet sa att fler far ta del av stodet framover.

Inom gruppen fungerar de erfarna domarna som mentorer och coacher for tva till tre
yngre domare vardera. Genom vagledning, aterkoppling och stéd bidrar de till att skapa
goda forutsattningar for fortsatt utveckling och 6kad kvalitet inom domarkaren.

Arbetet har fallit val ut och ambitionen ar att vidareutveckla satsningen under kommande
sasong, sa att annu fler unga domare far méjlighet till stéd, erfarenhetsutbyte och
personlig utveckling.

Vi har en ren tjejgrupp under ledning av och Casandra Reuterstrom fran DK. Under
Storvreta cup utféordes det manga coachningar med dessa inblandade. Det funkar valdigt
bra men vi 6nskar fa battre snurr pa detta aven under ordinarie sdsong i framtiden.

Foto: Per Wiklund




Projekt battre hallklimat

Under féregaende sasong inledde Upplands Innebandyférbund ett samarbete med RF
SISU Uppland och IFU Arena for att 6ka medvetenheten bland utdévare och supportrar
kring hallklimatet. Inom ramen for satsningen producerades en informationsfilm med
budskap om respekt, sportsligt upptradande och vikten av att behandla varandra val i alla
situationer.

Arbetet har fortsatt aven under denna sasong, dar ytterligare resurser har avsatts for att
bidra till ett tryggare och mer positivt klimat i vara hallar. Personal och fértroendevalda
har funnits pa plats under cirka 15 helger for att stotta foreningar, ledare, spelare och
domare samt skapa 6kad trygghet vid matcher.

Sarskilda domarobservationer har genomforts pa grén och bla niva for att ge yngre
domare battre stdd och vagledning i sin utveckling. Aven domare pa réd niva har erbjudits
stddinsatser for att sakerstalla att det finns ett tryggt skyddsnat vid otrevliga eller
utmanande situationer.

Insatserna har varit betydelsefulla och vi ser redan positiva férandringar i hallmiljon. |
bdrjan av sasongen medverkade Andreas Morelius i P4 Uppland och uppmarksammade
de utmaningar som finns kring hallklimatet. Detta bidrog till ett pcsitivi genomslag och
6kade diskussionen om frdgan aven nationellt.

Nedan ar de atgarder Upplands IBF har bestamt att vi ska jobba mot:

+ Under inledningen avden kommande sasongen kommer Upplands IBF att
genomfdra planerade besdk i flera upplandska innebandyhallar under tva separata
helger. Syftet ar att skapa en bred bild av hur match- och hallmiljon fungerar i
praktiken.

+ | de fall dar foreningar eller lag aterkommande uppmarksammas for brister kring
matchmiljon kommer Upplands IBF att folja upp detta genom personliga besdk.
Fokus ligger pa dialog, stodinsatser och utbildning for att bidra till en mer positiv
och fungerande matchkultur. Nar handelser eller problem rapporterasini
samband med matcher tar Upplands IBF alltid kontakt med berord férenings
ordférande, oavsett arendets storlek. Detta arbetssatt ar etablerat sedan tidigare
och har gett goda resultat.

For att starka kunskapen och samsynen
kring matchmiljofrdgor kommer Svenska
Innebandyférbundets material Schysst
match att anvandas aktivt. Materialet
delas ut till samtliga ledare och domare i
samband med utbildningar och kurser
och fungerar som ett gemensamt stod i
arbetet for tryggare och schysstare
matcher
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Utveckling

Spelarutvecklingen har genomfort 8 dagar for vara upplandska spelare fodda
2010-2013. Under dessa dagar sa har vi haft totalt 352st spelare som deltagit.

Ovningarna pa sammandragen var upplagda for att kunna guida igenom
spelare under de nyckelmoment som Upplands innebandy ser som viktiga i
framtidens innebandy.

Dessa ovningar togs fram i ar av David Jansson som aven var pa plats och
genomfdrde samt coachade spelarna under hostlovscampen.

Spelarna har fatt tagit del av foreldsningar i samarbete av RF SISU Uppland.
De férelasningar spelarna fatt ta del av ar "hur ar man en schysst lagkamrat
och kompis” samt en kostférelasning.

Vi har i ar genomfort skol- samt féreningsbesok ute i distriktet.

Under aret har vi varit ute i 8st skolor och gjort totalt 13st besok.
| dialog med foéreningarna har vi sakerstallt att de intresserade eleverna har
madjlighet att komma in i féreningslivet.

Utover skolbesok har vi aven gjort foreningsbesok.

Vi har varit ute hos 6st féoreningar och pratat spelarutveckling i féorening och
foreningsutveckling, som t.ex trygg innebandy, var forening vill samt
fifty/fifty.

11
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Parainnebandy

Parainnebandyn sdsongen 2025/2026 har fortsatt pd samma satt som
tidigare med ett sammandrag ungefar 1 gang i manaden. Det har varit 5-6

deltagande lag frdn Uppland som traffats i IFU Arena och spelat.

En sasong med nya bekantskaper och vi hoppas och tror att parainnebandyn
kommer vaxa ytterligare till kommande sasong! Kommmande sasong tar

Uppland och ovriga distrikt dver ansvaret fullt for parainnebandyn.
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Foto: Adam Troy ™




Utbildning

Vi har anordnat 62st ledarutbildningar och utbildat 681 ledare
under sdsongen 25/26. Den utbildning som haft flest antal
deltagare ar Grundutbildning Barn/Ungdom med 292st
utbildade ledare.

De som har hallit i ledarutbildningarna ar:
Jonas Varm

Markus Puskala

Johan Ljung

Stefan Forsman

Mikaela Haglund

Vi har hallit 19st domarutbildningar under aret for totalt 261
domare.

Det har gatt flest domare pa ungdomsdomarkursen éver
sasongen med totalt 162st domare som nu far doma pa grén
niva.

EN TRANARES ?;A
Fran Skolsal till ' uld

Lisommarna, Mad cch

s



Motionsinnebandy

Motionsinnebandyn i IFU Arena pa sdndagskvallar startades upp varen
2022 och har nu varit ett aterkommande inslag i fyra ar. Traningen bedrivs
alltid pa en eller tva sma planer och spel 3 mot 3 eller 4 mot 4 utan

malvakt.

i — — .
o — | ! e {
R | -
[‘ ’*‘l :ﬁ!m. }ﬂﬁ; -

Foto Simon Andrén
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Foto: Adam Troy
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VETERAN-SM

Veteran-SM genomfordes for fijarde aret och dven detta ar sa spelades det i Uppsala och
IFU-arena. 66 lag deltog i turneringen vilket ar nytt rekord fér antal anmalda lag. Extra
roligt med upplandska medaljer i form av Storvreta IBK:s guld i herrar 35+ och Fyrislund
Nablas brons i herrar 40+. Antal lag i de olika klasserna var:

24 damlag i 35+
16 herrlag i 35+

4 herrlag i 40+

7 herrlag i 45+

7 herrlag i 50+

4 herrlag i 60+

4 mixedlag i 60+.

Vinnare D 35+ IBK Dalen
Vinnare H 35+ Storvreta IBK
Vinnare H 40+ IBK Dalen
Vinnare H 45+ IBK Dalen
Vinnare H 50+ Vasby AIK

Ett valdigt lyckat evenemang dar Storvreta IBK var huvudarrangdr och Hagunda IF, IK
Sirius IBK och Vaksala SK hjalpte till som medarrangorer.




Distriktsmasterskap

Totalt deltog 36 lag i DM fordelat pd 16 damlag och 20 herrlag. Férra sasongen deltog 31 lag sa ett Iyft
med 16,1 %. Gruppspelet avgjordes under hosten och foljdes av ett slutspel dit de framst rankade lagen
var direktkvalificerade. Vinnarna i seniorklasserna erhéll 10 000 kr var samt varsin plats i Svenska Cupen

sasongen 2026/2027.

Vinnare i DM:
Damer: Alunda IBF Herrar: Rosersberg Arlanda IBK

DM-vinnare

Prissumma;

10 000 kr

Tiotusen kronor

oM yinnarm

{10000 kr

i ghan Krong




Sasongsavslutningen

Sasongsavslutningen for lag pa gréon och bla niva ar mycket
uppskattad. Denna sasong deltog 58 lag fordelat pa 29 flicklag och 29

pojklag.

Alla matcher spelades pa IFU Arena sdndag 26 april och alla lag fick
spela flera matcher under dagen samt dessutom springa inien

morklagd hall till musik och speaker vilket var mycket uppskattat!
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3-5 april 2026 i IFU Arena

Under tre dagar spelade 32 lag (16
flick- och 16 pojk) SM-slutspel i
Uppsala i IFU. Totalt sa spelades det
84 matcher under 3 dagar.

Vinnare i de bade klasserna blev
Pixbo IBF i flickklassen och
Sundvalls IBF pojkklassen.

Detta var ett valdigt lyckat
arrangemang dar Storvreta,
Hagunda, Vaksala och Sirius loste
alla funktionarsroller under helgen

pa ett foredomligt satt.

All-star team F16
Malvakt: Alva Lidén, Sundsvalls IBF
Back: Freja Carlsson, Warberg IBF

Forward: Moa Pettersson, Pixbo IBF

All-star team P16

Malvakt: Viggo Rehn, Sandakerns SK/Vindeln
Back: Elliot Berglund, Jénkopings IK Utveckling
Forward: Nils Forsberg, Sundsvall FBC Ungdom



Distrikts-SM

Spelare fédda 2009 spelade sitt SM i Nykoping mellan 3-6 januari 2026.

Med en nastan helt ny stab med Kent Léfberg som ny team-manager
pabdrjade denna arskull sina forberedelser infor uttagningar med ett
stundande SM vid UIBFs majlager. Det var 108 tjejer och killar pa som
samtliga ville utveckla sina skills och ge allt for att nd en plats i
Upplandslaget. Till Camp Uppland i borjan av september tog det ut 70
spelare for fortsatt kamp mot malet och efter en hdst av hard konkurrens
stod 17+2 tjejer och 17+2 killar fardiga for avfard mot Nykdping pa
formiddagen den 2 januari. Bilder nedan

,{'m /{ 4
2 2
Distrikts-SM Uppland F16 Sisongen 2026

-mﬁ’raam a Krohn, Klara Strand, Tuva Riml, Sophie Stenvall, Maia Bjornstrom, Olivia Rosenvald, Molly EKstrém.
fr. v.: Lovisa 6m, Thea Freja Grip, Molly Spelkvist, Line Billefjord, Alva Andrée, Mathilda Gustafsson,
\ ! Elina Sand. Sittande fr. v.: Leona Forslund, Sabina Danit Molly Andernéll, Fredrik Axel: Noelia Tornberg,
N ke Stefan Eriksson, Stella Forslund, Selma Frykholm, Lova Onneby Bankefors.

edrottsfato. com
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Distrikts-SM Uppland P16 Sisongen 2026

Bakre frv: Staffanacobson) AUgUEL Erikeson) VikiorB)prkiin) Sigg e Cilljam) Rasmue Gman) Albin Fos endal) Simon amsay)Axel Bystedt HiipStenmark
Witten frv: Damel Von Knomind MalteAnderssonpihieodoriundebord) Kevin Ofsson Miciundaren, HugoKiellin, Ofiverhordin Linus Noren  ivarBystedts Elias Baring
FramrefrvzEdwinWallin) T Heo Magnueson) Simon Byczynskis HenrikJansson) Fabian Pettersson) Higo Hjerne; Adam Liarsson Nybera) Max Nordhal

- Montage av material fran;
 Ehdrottefoto.com)




Flickor 16 slutade tvaa i gruppspelet och slutspelet bérjade med en tuff kvartsfinal mot
Halland som vann matchen efter férlangning. Darefter féljde match mot ett taggat
Dalarna pa kvallen som vann med 5-1 och dagen efter blev det uddamalsférlust mot
Stockholm. F16 Uppland slutade darmed pa en hedrande 8:e plats.

Gruppspel Grupp D:

i

Uppland - Vastergdtland 4-2
Smaland/Blekinge - Uppland 3-2
Uppland — Orebro 6-1
Sédermanland — Uppland 0-2

Slutspel:
Kvartsfinal Halland - Uppland 6-5 e.f

Dalarna - Uppland 5-1
Uppland - Stockholm 2-3

Baste poangplockare:
Freja Grip 5p & Line Billefjord 5p

-Oto: BO
Ledarstab:
Team Manager: Kent Lofberg

Ledare: Fredrik Axelsson, Stefan Eriksson, Selma Frykholm, Sabina Danielsson
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Pojkar 16 slutade fyra i gruppspelet, en tuff grupp dar Smaland-Blekinge gick till final och
slutade 2:a och Vastergotland gick till Semi. Grabbarna bérjade med ett tufft motstand av
Vastergo6tland som vann med 7-2. Fortsattningen var an tuffare mot Smaland-Blekinge
som vann med 11-6. Darefter foljde en vinst och en knapp férlust som avslutade
gruppspelet. | B-slutspelet tog sig grabbarna till final dar man férlorade mot Halland och
darmed dkte man hem med en hedrande 10:de plats.

Gruppspel Grupp D:

Uppland - Vastergotland 2-7
Smaland/Blekinge - Uppland 11-6
Uppland - Orebro 8-2
Sédermanland — Uppland 4-3

B-Slutspel:

Kvartsfinal Stockholm — Uppland 0-4
Semifinal Dalarna — Uppland 6-7 e.f
Final Uppland - Halland 3-6
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Baste poangplockare:

Hugo Kjellin 1p & August Eriksson 9p

Ledarstab:
Overledare: Kent Léfberg
Ledare: Staffan Jacobson, Filip Stenmark

och Elias Barrljung

Ovriga ledare:
Sjukvard: Daniel Von Knorring

Material: Peter Stromgren
Fotograf och hjalpare: Bo Grangsjo
Kansliet: Vilhelm Back

Styrelsen: Christer Stromstedt
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Utmarkelser 2025/2026

Arets inneba ndyprofil

Anders Kalldin ar en sann eldsjal som under
mycket lang tid har gjort en ovarderlig
insats for innebandyn i Uppland. Han
bérjade sjalv spela innebandy i seriespel
redan 1989 i Uppsala Vastra IBK och var
aktiv dar fram till ar 2000.

Hans engagemang for sporten tog dock
inte slut nar den egna spelarkarriaren
gjorde det - tvartom. Nar behovet av ett
flicklag vaxte fram i Rasbo var Anders med
och startade upp verksamheten for flickor
fodda 1998/1999 omkring 2006. | &r firar han
darmed 20 &r som ledare i Rasbo IK. Under
dessa ar har Anders haft en helt avgérande
betydelse for foreningens utveckling och
sammanhallining.

Han har foljt generationer av spelare fran ungdomslag till seniorspel och varit en stabil och
trygg punkt for alla runt laget och i féreningen.

Anders engagemang stracker sig langt utanfor rollen som tranare. Han skoter driften av
Hall 2000 och tillbringar dagligen otaliga timmar i innebandymiljon. Dar moter han
ungdomar, stottar lag och ledare, hjalper till under traningar- och matchdagar och |6ser
praktiska problem: allt frdn att hitta sma knattars borttappade vattenflaskor till att hoppa
in och ta sekretariat nar det krisar pa seniormatcher. Han har en nara dialog med
foreningens styrelse och tar ett stort ansvar for administrativa uppgifter som far
verksamheten att fungera.

Anders ar ocksa engagerad i initiativet Rasbo Skoj, som syftar till att fa fler barn och
ungdomar att réra pa sig och vaga testa olika idrotter. Hans narvaro och personlighet
bidrar starkt till den positiva stamning som praglar hela féreningen.

Arets Innebandyprofil sésongen 2025/2026 dr: Anders Kalldin Rasbo IK
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Arets forening

RA19 ar en forening som pa alla nivaer visar vad
som ar madjligt nar engagemang, kvalitet och
utvecklingsvilja gar hand i hand. Under flera ar har
man byggt upp en av landets absolut framsta TV-
produktioner vid sina hemmamatcher. Med
repriser, highlights, sponsorinslag och en
genomgaende professionell inramning har man
skapat en upplevelse som satter standarden — och
som gor varje match till ndgot mer an bara spel pa
planen. For tittarna hemma i TV-soffan levererar RA
19 en helhet som f& andra foreningar kan matcha.

Féreningens arrangemang haller genomgaende
hogsta klass, och engagemanget stracker sig langt
utanfoér arenan. | sociala medier har RA 19 hittat en
unik rost — lattsam, humoristisk och inkluderande —
vilket skapar en stark narvaro och ett vaxande
intresse kring foreningen.

Sportsligt imponerar RA19 pa bred front. Damlaget har under flera ar visat styrka och
kontinuitet i division 1 och tagit klivet till kvalspel mot allsvenskan - ett kvitto pa lagets
hoga nivd och ambition. Herrlaget har samtidigt visat sin klass genom att vinna DM i
Uppland efter en dvertygande finalseger mot Vaksala.

Foreningens kanske allra storsta styrka aterfinns i dess ungdoms- och juniorverksamhet.
Har bedrivs ett 1dngsiktigt och kvalitativt arbete som tydligt ger resultat. Spelare utvecklas,
tar kliv och nar nya nivaer - vilket bland annat lett till landslagsuppdrag pa U19-niva dar de
ocksa presterat starkt. HJ JAS-laget har kvalificerat sig till slutspelet tre ar i rad och visat
att man star sig val i tuff konkurrens. Dartill har flera spelare representerat Upplands
distriktslag, och féreningen fortsatter att vaxa genom att starta nya lag och skapa
moaojligheter for fler unga att spela innebandy.

RA19 ar ocksa en forening for hela livet. Genom sina veteran- och legendslag skapar man
en inkluderande miljé dar tidigare aktiva spelare kan fortsatta vara en del av
gemenskapen och sporten — cavsett ambitionsniva och alder.

Bakom alla framgangar finns ett stort antal eldsjalar som med passion, driv och stolthet
arbetar for att hela tiden utveckla féreningen. RAI9 ndjer sig inte — man vill framat. Genom
ett aktivt deltagande i forbundets arbete och ett standigt fléde av idéer och

forbattringsforslag bidrar man ocksa till att utveckla innebandyn i stort.

RAI9 &r inte bara en framgangsrik férening — det ar en férebild. En klubb som inspirerar,
engagerar och visar vagen framat.

Arets férening séisongen 2025/2026 ér: RAT9
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Domarutmarkelser

Stort grattis till 200 matcher som domare - Andreas Morelius

Under innevarande ar har Andreas Morelius natt den imponerande milstolpen 200
matcher som SIBF-domare. Det ar en prestation som vittnar om ett langsiktigt
engagemang, hog professionalism och ett stort hjarta for innebandyn.

Att ddéma 200 matcher kraver inte bara djupa regelkunskaper, utan ocksa ledarskap,
omddéme och formagan att hantera matchens alla kanslor och situationer pa ett tryggt
och respektfullt satt. Andreas har genom aren visat prov pa just dessa egenskaper och ar
en forebild bade pd och utanfor planen. Vi pa forbundet ar oerhoért stolta éver Andreas
insats och det vardefulla arbete han utfor for var idrott. Domare som Andreas ar helt
avgorande for att skapa trygga, rattvisa och utvecklande matchmiljoer. Vi vill rikta ett stort
tack for hans engagemang och samtidigt gratulera till en mycket stark och inspirerande
prestation.

Arets domare

Domarparet har under sdsongen inte bara levererat insatser av hogsta kvalitet pa planen,
utan aven visat ett starkt ideellt engagemang vid sidan av uppdragen. Genom sitt stéd
och sin vagledning har de aktivt bidragit till att utveckla och starka yngre domare i deras
resa genom seriesystemet.

Oavsett vilken niva de har domt pa har de tillhort distriktets absoluta toppskikt och
konsekvent upptratt med en professionell installning till domarrollen.

Med sitt positiva forhallningssatt har de dessutom bidragit till att sprida bade gladje och
stolthet kring att vara domare.

Utover sina ordinarie uppdrag har de tagit egna initiativ till coachning av yngre kollegor
och generost stallt upp i forbundets dvergripande arbete med domarutveckling. Deras
engagemang, kompetens och forebildskap gdr dem till mycket vardiga mottagare av
utmarkelsen.

Arets domare i Uppland 2025/2026 ér: Pierre Johan Hédillstrém och Felix Pettersson!
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Arets domarkometer

Vera Gligorovic tilldelas utmarkelsen Arets
domarkomet efter att pa kort tid ha gjort ett
starkt och mycket positivt avtryck som domare.
Genom sitt stora engagemang och sin tydliga
spelgladje har hon snabbt etablerat sig som en
uppskattad och lovande matchledare.

Det som sarskilt utmarker Vera ar hennes starka
narvaro. Hon tar sig an varje uppdrag med
energi, nyfikenhet och en tydlig ambition att
standigt utvecklas. Hennes positiva installning
smittar av sig pa omgivningen och bidrar till en
god stamning kring matcherna.

Vera visar ocksa en mogen forstaelse for vikten
av allas ansvar i att skapa en trygg och schysst
matchmiljo. Hon ar tydlig i sin dvertygelse om
att samtliga deltagare behover bidra — samtidigt
som hon sjalv tar ett stort och medvetet ansvar
for sin roll, alltid med ett seridst och genomtankt
agerande.

Med sin gladje for uppdraget kombinerad med en stark arbetsvilja har Vera redan visat pa en
tydlig och lovande utvecklingskurva. Det finns en stabil grund att bygga vidare pa, och vi ser
med stor tillforsikt fram emot att foélja hennes fortsatta resa. Vi ar mycket glada dver att ha
Vera som en del avdomarkaren i Uppland.

Matteo Milivojevic tilldelas utmarkelsen Arets
domarkomet efter en anmarkningsvart snabb
och imponerande utveckling under sina tva
forsta ar som domare. Pa kort tid har han gatt
frdn att vara en lovande talang till att framsta
som en trygg och palitlig matchledare, med en
mognad som vanligtvis tar betydligt langre tid
att uppna.

P34 planen utmarks Matteo av en tydlig narvaro
kombinerad med ett naturligt lugn. Han skapar
respekt genom sitt satt att leda matchen, utan
att ta onoddig plats — en svarfangad egenskap
som vittnar om bade god speluppfattning och
ett starkt ledarskap.

Hans utvecklingstakt och professionella
fornallningssatt i domarrollen goér att framtiden
ser mycket ljus ut. Vi ar stolta dver att ha Matteo
som en del avdomarkaren i Uppland och ser
T med stor férvantan fram emot att folja hans

. & . B fortsatta resa.
Arets domarkometer sdsongen 2025/2026 dr: Vera Gligorovic och Matteo Milivojevic
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Legendernas Kamp 2026

Var veteranturnering Legendernas Kamp spelades for sjatte gangen. Alla
matcher spelades i IFU Arena l6rdag 11 april och totalt deltog 14 lag fordelat

pa sex damlag och atta herrlag.

Vinnare i de olika klasserna blev:
Damer A-final: Arsta IK
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Damer B-final: Storvreta IBK
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Ovriga hindelser 2025/2026

En gemensam varvningspolicy for samtliga foreningar i
Uppland har inforts i syfte att framja och madjliggdra for
fler ungdomar och lag att utvecklas i lugn och ro i sin
egen narmiljo.

| sluter av oktober 2025 genomfdrde vi en
inspirationsférelasning med den mycket meriterade och
valkanda tranaren David Jansson dar vi bjod in ledare i
Uppland till en mycket uppskattad och lyckad forelasning
i IFU Arena.

Under ett veckoslut i mitten av november 2025
genomfordes vart foreningskonvent dar ett stort antal
foreningsrepresentanter fran Uppland deltog. Under
konventet genomférdes bl.a. 2st forelasningar dar en
handlade om psykisk ohalsa dar Paulina Tranfeldt var
forelasare och den andra handlade om spelarutveckling
och den offensiva delen av spelet innebandy och den holls
aven den av David Jansson. Vi hade aven representation
fran RF SISU Uppland som informerade om hur de kan
stotta foreningar och lag pa valdigt manga olika satt
kopplat till bade organisation, utbildningar samt ekonomi.

| slutet av mars 2026 hade vi den stora gladjen att ha den
nyblivna varldsmastarcoachen for Schweiz damlandslag
och tidigare Storvretatranaren Oscar Lundin pa
Arenahotellet for en férelasning vid namn "En tranares
resa”. Under nagra timmar fick de ledare fran Uppland
och andra distrikt som var pa plats mojligheten att lyssna
till Oscars resa fran nybliven ungdomsledare till dar han
befinner sig idag. En mycket uppskattad och valdigt
inspirerande forelasning med fokus pa ledarskap.

Under en halvdag i mars 2026 deltog personal fran UIBF
pa ett projekt i regi RF SISU Uppland i syfte att framja och
motverka psykisk ohalsa med hjalp av motion och traning.
Just denna dag var det innebandy som stod pa schemat
och det var 9st deltagare fran projektet som under nagra
timmar fick prova pa lite dvningar och avsluta med lite
matchspel pa liten plan. Ett valdigt viktigt projekt som det
var valdigt roligt att vi fick mojlighet att delta i.
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SUMMERING AV SASONGEN 2025/2026

Har kommer nagra axplock frdn vara serier. Vi borjar nerifrdn och jobbar oss upp mot SSL.

En nyhet i de lagsta serierna var inforandet av en H7-serie i stallet for att ha tva H6-serier.
Syftet med detta var att f jamnare matcher i H6 och H7. De lag fran herrsjuan som
lyckades att ta sig upp till herrsexan var nystartade Vattholma IF, Bjorklinge BK Legends
och Storvreta/Storvreta Ungdom IBK. Vattholmas Melvin Backman vann poangligan med

sina 67 p foljd av Osthammarsduon Rasmus Séderblom 64 p och Rasmus Owenius 51 p.

| herrsexan vann Alunda IBF Legends serien och tog darmed direktplatsen till H5. IFK
Dannemora/Osterby och Midas IBK U féljer ocksa med till H5. | poangligans topp hittar vi
Rasmus Owenius fran IBK Osthammar pd 61 p. Tvaa blev Jonas Perlkvist fran Alunda p& 52

p och trea blev Rasmus Séderblom fran Osthammar pa 49 p.

| herrfemman vann IBF Roslagsalliansen+ serien och tog darmed direktplatsen till H4. SK
Vide U kvalade lyckosamt och gar darmed ocksa upp till H4 medan tredjeplacerade
Fyrislund Nabla IBS kom sista i kvalgruppen och darmed missar avancemang till H4. |
poangligans topp hittar vi FBC Uppsalas Rasmus Gylfe pd otroliga 108 p pa 19 matcher. 46
och 47 poang bakom hittar vi klubbkompisarna Albin Palm och Staffan Gauffin pa 62 p
och 6lp.

| herrfyran vann IK Sirius FBC U med hela 8 poang fore Hagunda IBF och Frétuna IBF. De
tva forstnamnda gar upp till H3 medan Frétuna IBF kom sist i kvalserien och ar forsta
reserver om det blir ndgon plats ledig. | poangligan vann Nisse Nyborg (52 p) fran Frotuna
IBF. Olle Sjoberg och Casper Haggblom, bada frdn Skutskars IBK, delar pa andraplatsen

med sina 46 p vardera.

| damtrean vann Hagunda IBF serien, en poang fore Alunda IBF Legends. Bada dessa lag
spelar i damtvaan kommande sisong. Tobo/Orbyhus kom trea i tabellen men avstod
kvalspel sa istéllet fick Vasterlofsta IBF chansen men de forlorade bagge sina kvalmatcher
och blir forsta reserver for en plats i damtvaan. Rutinerade Cecilia Wretling fran Alunda
IBF vann poangligan med sina 47 p. Tvda kom Maja Andersson fran Tobo/Orbyhus FF pa
30 p och trea blev Amanda Armstrand fran Alunda IBF pa 29 p.
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| herrtrean var IK Sirius FBC bast och de tar nu klivet upp till H2 GUD. Loke IBK tvaa men
tackade nej till kvalspel. Detta innebar att Uppsala Life IF fick chansen i stallet men de
kom sist i sin fyrlagskvalgrupp och blir darmed kvar i H3. | poangligan svarade 36-arige
Johan Eriksson fran Loke IBK for en enastadende insats. Forra sdsongen gjorde han 127
poang vilket var all time high pa alla nivder i Uppland. Den har sdsongen plussade han pa
fem poang till och landade pa hela 132 poang fordelat pa 81 mal och 51 assist! Jakob Drews
fran IBS Falhagen kom tvda med sina 97 poang féljd av Kevin Rosenvald fran Sirius pa 90

poang, Peter Berlin fran Loke pd 88 poang och Joakim Alvinder fran Loke pa 77 poang.

| damtvdan vann Fréotuna IBF dterigen serien. Da de tackat nej till uppflyttning gick
direktplatsen till tvdan Rasbo IK som tar plats i D1 GUD. FBC Alands Nelly Baumgartner
vann poangligan med sina 53 poang. Férra sasongens etta, Frétunas Maria Schoeps-
Jonsson, kom denna sasong tvaa med sina 51 poang. Pa plats 3-5 hittar vi Louise
Andersson fran Enkdéping med 50 p, Hanna Pousette fran Frotuna med 45 p och Linette

Kouru fran Fréotuna med 38 p.

H2 GUD spelades med tva grundspelsgrupper och tva efterféljande slutspelsgrupper. Till
uppflyttningsgruppen tog sig fran Uppland IS Saga, Storvreta Ungdom IBK och Alunda
IBF. Slutspelsgruppen vanns av Storvreta Ungdom IBK som darmed tog direktplatsen till
H1. Saga och Alunda fick spela kvalspel och de slutade pa de tva forsta platserna av fyra lag
och tar darmed ocksa plats i Hl kommande sasong dar Uppland har rekordstor

representation med hela sex lag.

D1 GUD spelades aven den med tva grundspelsgrupper och tva efterféljande
slutspelsgrupper. Till uppflyttningsgruppen tog sig fran Uppland Vaksala SK IBK, Storvreta
Ungdom IBK och IK Sirius FBC. P4 damsidan finns det ingen direktplats till Allsvenskan
utan dar fick de fyra basta lagen i slutspelsgruppen spela Play Off om en allsvensk plats. IK
Sirius FBC slutade fyra i slutspelsserien, pa samma poang som Stromsbro IF, men med
battre malskillnad. | Play Off var Sirius dock i storform och de vann alla tre matcherna och

spelar darmed i Allsvenskan kommande sasong.

| Herrar div 1 Sodra Svealand slutade Rosersberg Arlanda IBK femma. De fyra forsta lagen
gar till Play Off sa darmed var sdsongen slut. | poangligan var det daremot roligare lasning
med Christian Sandsund i topp med 63 poang fordelat pa 35 mal och 28 assist. Oskar
Ekfeldt Lundqvist kom tia med 33 poang.
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| Herrar division 1 Ostra kom Vaksala SK IBK trea och de fick darmed kvala till Allsvenskan
dar de besegrade Gavle GIK med 2-1i matcher efter tva segrar i sudden death. Simon
Gustafsson och Olle Hedfors avgjorde varsin match. | steg tva vantade Skalby IBK som
vann i tva raka matcher och sedan dven vann steg 3 och tog platsen i Allsvenskan. Ovriga

upplandska lag i serien slutade pa plats 5 (Rasbo IK) och plats 12 (Bjorklinge BK).

| Allsvenskan for damer kom Alunda IBF pd plats 8 och Hagunda IF pd plats 11. Alunda blir
kvar i serien medan Hagunda aker ner till D1 GUD. Hanna Bjorndahl fran Alunda kom pda
plats 6 i poangligan med sina 29 podng medan Hagundas Ella Bergman slutade pa plats

16 med sina 23 poang.

| Allsvenskan for herrar tog sig bade IK Sirius IBK och Hagunda IF till Play Off dar Sirius
besegrade Sundsvall men fick se sig besegrade av Lund som senare tog sig till SSL via
seger over Karlstad. Hagunda IF fick aven de respass mot Lund i steg a av Play Off.
Poangligan i Allsvenskan vanns av Michael Jansson fran Sirius med 63 poang.
Klubbkompisarna Adrian Olsson slutade trea med 49 poang och Axel Solander pa tionde

plats med 39 poang. For Hagunda IF kom Felix Enberg 21: a med 32 poang.

| damernas Superliga var Storvreta IBK nykomlingar och efter fyra ommgangar hade laget
noll poang men sedan fick vi se en scenférandring deluxe och Storvreta slutade pd 6vre
halvan i serien pa sjunde plats av 14 lag. Darmed gick laget till slutspel redan den foérsta
sasongen i SSL men dar tog det stopp mot Pixbo. Storvretas Amanda Ljunggren kom fyra
i hela poangligan med sina 59 poang och Ronja Niederberger kom pa tionde plats med

sina 42 poang.

| herrarnas Superliga gjorde Storvreta IBK som vanligt en bra insats och de vann bade
grundserien och aven senare SM-guldet. Dessutom vann féreningen Champions Cup och
Svenska Cupen sa tidernas forsta trippel bargades. SM-guldet var Storvretas fjarde raka
vilket gor de historiska. IBK Lockerud vann 1990-1992, Haninge IBK 1999-200]1, Storvreta
IBK 2010-2012, IBF Falun 2013-2015 och IBF Falun 2020-2022 men Storvreta IBK ar forst till
fyra raka! | SM-finalen vann Storvreta foreningens tionde guld sedan 2010 genom att
besegra IBF Falun IBK med 3-2 i Avici Arena. Storvreta mal i finalen gjordes av Sakarias
Ulriksson, Otto Weidman och Filip Langer. Langers avgdérande mal gjordes efter 17.12 av
den tredje perioden. | poangligan i grundserien vann Gabriel Kohonen med sina 72 poang,

en poang fore radarpartners Sakarias Ulriksson. Filip Eriksson sjua med 54 poang.
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Ekonomisk Berattelse 2025-2026

Upplands Innebandyforbunds uppdrag ar att stdétta och utveckla innebandyn
i Uppland genom stdd och service till féreningar som ar anslutna till Svenska
Innebandyférbundet. Hundratals ideella timmar laggs varje ar ned pa arbete
i forbundets regi for att genomfora den verksamhet som finns redovisad i
denna verksamhetsberattelse.

Distriktets verksamhet finansieras av férenings-, kurs- och serieavgifter,
bidrag fran bland annat frdn Svenska Innebandyférbundet, RF-SISU Uppland
och andra intakter fran vara arrangemang vilket mojliggor for férbundet att
ha bemanning pa kansliet och halla en hég serviceniva till vara medlemmar,
foreningarna och dess ledare. Det ska ocksa mojliggora for forbundet att
bedriva verksamhet och utveckling av verksamheten inom alla omraden
samt genomfora aktiviteter som inte ger nagot ekonomiskt dverskott.

P3 arsmotet i juni 2025 lade férbundsstyrelsen fram en underbalanserad
budget pa -31110 kronor. Nar nu verksamhetsaret summeras blev resultatet
nagot storre. Nagra av orsakerna ar storre kostnader for var
kommittéverksamhet sasom tavling och distriktslag samt nagot 6kade
personalkostnader an budgeterat.

Med hanvisning till ovanstaende presenterar forbundet ett negativt
resultat/underskott pa -52 748 kronor.

Forbundsstyrelsen foreslar att arets resultat -52 748 kronor éverfors i ny
rakning.

| 6vrigt hanvisas till presenterad Balans- och Resultatrakning.
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ARSBOKSLUT 2025-05-01--2026-04-30

UPPLANDS
INNEBANDYFORBUND

Organisationsnummer
817602-6881

RESULTATRAKNING

INTAKTER
Anmalningsavgifter
Foéreningsavgifter
Anslag

Ovriga intakter
SUMMA INTAKTER

KOSTNADER
Verksamhetskostnader

Personalkostnader anstalld personal
Personalkostnader, domare, kommittéer,
styrelse mfl

Ovriga rérelsekostnader

Finansiella kostnader
SUMMA KOSTNADER

RESULTAT FORE AVSKRIVNINGAR

AVSKRIVNINGAR

RESULTAT FORE FINANSIELLA
INTAKTER OCH KOSTNADER

Finansiella intakter
SUMMA FINANSIELLA INTAKTER

RESULTAT EFTER FINANSIELLA
INTAKTER OCH KOSTNADER

Bokslutsdispositioner

ARETS RESULTAT
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2025-2026

3031737
96 000
322 461

2 659 847
6110 045

1391723
3 255 406

921 339
623 761
2362

6 194 591
-84 546

0

-84 546

31798
31798

-52 748

-52 748

2024-2025

2738525
106 000
314 996

1 886 006

5 045 527

999 699
2 644 465

982 417
520 540
2093
5149 214
-103 687

0

-103 687

82 982
82982

-20 705

-20 705



UPPLANDS INNEBANDYFORBUND
Organisationsnummer 817602-6881

BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anléaggningstillgangar
Inventarier
Summa anldggningstillgangar

Omsattningstillgangar

Kassa och bank

Kortfristiga placeringar
Kortfristiga fordringar

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

SKULDER OCH EGET KAPITAL
SKULDER

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder

Upplupna sociala avgifter

Upplupna skatter

Upplupna kostnader & férutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

EGET KAPITAL
Eget kapital

Arets resultat
Summa eget kapital

SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL

Allménna redovisningsprinciper
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2025-2026 2024-2025

158 650

6 541 293
70733

6 770 676

6 770 676

0

76 903
67 405
63 438
1173 320
1 381 066

5442 358
-52 748
5389 610

6 770 676

144 391
6 363 842
133 279
6 641 512

6 641 512

0

14 341
65 288
67 883
1051 642
1199 154

5463 062
-20 704
5442 358

6 641 512



Redovisnings- och varderingspriciper

Tillampade redovisningsprinciper éverensstammer med bokféringslagen och
Bokféringsnamndens allménna rad (BFNAR 2017:3)

Om avvikelse forekommer framgéar det av notanteckning nedan

Principerna ar oférandrade i jamforelse med féregaende ar

Uppsala, den dag som framgar av vara elektroniska signaturer

Annica Gullin Caspersen Christer Stromstedt
Styrelseordférande Vice ordférande
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Kassor Styrelseledamot
Arvid Englund Johan Gelin
Styrelseleamot Styrelseledamot
Lars-Olov Lundgren Michael Jonsson
Styrelseledamot Styrelseledamot

Michaela Palsson
Styrelseledamot

REVISORSPATECKNING
Var revisionsberéattelse har lamnats 2026

BDO Malardalen AB

Patrik Nygard
Auktoriserad revisor
BDO Uppsala
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i rangsjo

Sasongens poangligavinnare 2025/2026

DAMER

D1GUD grupp A: Lovisa Bjurell, Borlange IBK 3lp (22+9)
D1 GUD grupp B: Lisa Gille, IK Sirius FBC 23p (16+7)
D1 GUD uppflyttingsserie: Lova Ekman, Borlange IBK 29p (15+14)
D1 GUD nedflyttningserie: Malin Olsson, Valbo IBF 14p (9+5)
D2: Nelly Baumgartner 53p (27+20)
D3: Cecilia Wretling, Alunda IBF 47p (30+17)
DJ Uppland: Maia Bjornstrom, Storvreta Ungdom IBK Mp (4+7)
HERRAR

H2 GUD grupp 1: Aron Brannstrom, IS Saga 36p (16+20)
H2 GUD grupp 2: Filip Heurlin, IBF Falun Utveckling 38p (28+10)
H2 GUD uppflyttningserie: Filip Oijer, IBF Falun Utveckling 32p (12+20)
H2 GUD nedflyttningserie: Malte Astréom, Gavle GIK 19p (12+7)
H3: Johan Eriksson, Loke IBK 132p (81+51)
H4: Nisse Nyborg, Frotuna IBF 52p (29+23)
H5: Rasmus Gylfe, FBC Uppsala 108p (49+59)
HG: Rasmus Owenius, IBK Osthammar 6lp (33+28)
H7: Melwin Backman, Wattholma IF 67p (42+25)
HJ Uppland Hugo Eiserman, Vaksala SK IBK 25p (17+8)
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Seriesegrare 2025/2026

D1 GUD grupp A

D1 GUD grupp B

D1 GUD uppflyttningsserie
D1 GUD nedflyttningserie
D2

D3

DJ Uppland

H2 GUD grupp A

H2 GUD grupp B

H2 GUD uppflyttningserie
H2 GUD nedflyttningserie
H3

H4

H5

Ho6

H7

HJ Uppland

Pantamera Flickor rod div 1
Pantamera Flickor rod div 2
Pantamera Flickor rod div 3
Pantamera Flickor réd div 3 Slutspelsgrupp 1
Pantamera Flickor réd div 3 Slutspelsgrupp 2
Pantamera Flickor rod div 3 Slutspelsgrupp 3
Pantamera Flickor rod div 4
Pantamera Flickor rod div 5

Pantamera Pojkar roéd div 1

Pantamera Pojkar rod div 1 slutspelsgrupp 1
Pantamera Pojkar rod div 1 slutspelsgrupp 2
Pantamera Pojkar rod div 2 Grupp 1
Pantamera Pojkar rod div 2 Grupp 2
Pantamera Pojkar rod div 2 Slutspelsgrupp 1
Pantamera Pojkar rod div 2 Slutspelsgrupp 2
Pantamera Pojkar rod div 2 Slutspelsgrupp 3
Pantamera Pojkar rod div 3 Grupp 1
Pantamera Pojkar rod div 3 Grupp 2

Pantamera Pojkar rod div 4 grp 1
Pantamera Pojkar rod div 4 grp 2
Pantamera Pojkar rod div 5

Pantamera Pojkar réod dive grp 1
Pantamera Pojkar rod div 6 grp 2
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Borlange IBK

IK Sirius FBC

Sandvikens AIK

Alunda IBF 2

Frétuna IBF

Hagunda IBF Dam
Storvreta Ungdom IBK DJ17

Strémsbro IF
Halsinggarden AIK
Storvreta ungdom IBK
Midas IBK

IK Sirius FBC

IK Sirius FBC U

IBF Roslagsalliansen
Alunda IBF Legends
Wattholma IF

IK Sirius FBC HJ 16

Vaksala SK F2011

Alunda IBF F10-12 bla
Vaksala SK F 2011/2012
Vaksala SK F 2011/2012
Orsundsbro IF F-09-11
Rasbo IK F10/13

Storvreta Ungdom IBK F12
Vaksala SK F2014 Gul

Hagunda IBF

IK Sirius FBC P10/11 bl
Bjorklinge BK P09

Balinge IF P11

IK Sirius FBC P10/11 bla

IK Sirius FBC P10/11 bl
Midas IBK P10/11

Storvreta Ungdom IBK P10
SK Vide PF10/11

Storvreta Ungdom IBK P12

Storvreta Ungdom IBK P12
Vaksala SK P 2012 A

Storvreta Ungdom IBK P13 réd

IK Sirius FBC P13/14
Almunge IK P12/14



Tabeller 2025/2026

Damer Division 1 GUD Grupp A

Lag M \' o F +/- P
1 Borlidnge IBK 12 11 0 1 96-49 33
2 Sandvikens AIK 12 10 1 1 71-29 31
3 Vaksala SK IBK 12 7 1 4 73-63 22
4 Storvreta Ungdom IBK 12 5 0 7 57-59 15
5 Alunda IBF 2 12 3 1 8 35-68 10
6 IBK Hudik 12 2 2 8 44-70 8
7 IBF Borldnge 12 1 1 10 34-72 5

Damer Division 1 GUD Grupp B

Lag M \'/ (0] F +/- P
1 IK Sirius FBC 12 10 0 2 89-31 30
2 IBF Hedemora 12 9 0 3 67-35 27
3 KAIS Mora UIF 12 8 1 3 71-47 25
4 Stromsbro IF 12 8 0 4 78-41 24
5 IFK Dannemora/O 12 3 0 9 43-92 9
6 Valbo IBF 12 1 2 9 32-65 5
7 1BF Falun Utveckling 12 1 1 10 31-100 4

Damer Division 1 GUD Uppflyttningsserie

Lag M \'4 (o) F +/- P
1 Sandvikens AIK 8 6 2 0 47-20 20
2 IBF Hedemora 8 6 1 1 50-26 19
3 Borlénge IBK 8 6 0 2 71-30 18
4 IK Sirius FBC 8 4 2 2 38-21 14
5 Strémsbro IF 8 4 1 3 37-30 14
6 Storvreta Ungdom IBK 8 2 2 4 21-35 8
7 KAIS Mora UIF 8 2 1 5 22-37 7
8 Vaksala SK IBK 8 1 1 6 24-53 4
9 IBK Hudik 8 0 0 8 18-76 0
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Damer Division 1 GUD nedflyttningsserie

Lag M \'/ (0] F +/- P
1 Alunda IBF 2 8 6 1 1 50-18 19
2 IBF Borlidnge 8 5 1 2 41-30 16
3 Valbo IBF 8 5 0 3 31-28 15
4 TFK Dannemora/O 8 1 1 6 24-48 5
5 IBF Falun Utveckling 8 1 1 6 22-44 4

Lag M \'/ (0] F +/- P

1 Frotuna IBF (Avstar) 20 17 2 1 159-54 53
2 Rasbo IK 20 17 2 1 122-48 53
3 Stenhagens KK (Avstér) 20 15 2 3 151-57 47
4 1K Sirius FBC U (Avstar) 20 11 4 5 143-65 37
5 Enké&pings IBK (Avstar) 20 10 0 10 97-98 30
6 FBC Aland 20 8 1 11 98-114 25
7 Vaksala SK IBK U 20 8 1 11 75-118 25
8 Uppsala Life IF (Avstar) 20 6 3 11 66-86 21
9 Midas IBK (Avstar) 20 6 0 14 61-124 18
10 Hagunda IF Dam U 20 2 3 15 51-135 9
11 Bjérklinge BK 20 0 2 18 57-181 2

Lag M \'/ (o) F +/- P
1 Hagunda IBF Dam 16 13 2 1 112-29 41
2 Alunda IBF Legends Dam 16 12 4 0 98-41 40
3 Tobo/Orbyhus FF (Avstar) 16 11 0 5 79-57 33
4 Vasterlofsta IBF 16 8 1 7 65-57 25
5 Rasbo IK Dam U 16 6 3 7 51-71 21
6 SK Vide 16 5 1 10 48-79 16
7 Rosersberg Arlanda IBK U 16 4 3 9 32-54 15
8 Tierp IBK Damlag 16 3 4 9 56-78 13
9 Orsundsbro IF 16 0 2 14 35-110 2
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DJ Uppland

Lag M \' (o) F +/- P
1 Storvreta Ungdom IBK DJ17 11 8 1 2 53-28 25
2 Vaksala SK IBK DJ 11 6 2 3 38-32 20
3 IK Sirius FBC F09 11 5 2 4 42-26 17
4 Hagunda IF U (F2007/2008) 8 2 1 5 18-36 7
5 IK Sirius FBC DJ-F08 11 1 2 8 27-56 5

Herrar Division 2 GUD Grupp A

Lag M (0] F +/- P
1 Stromsbro IF 14 11 3 0 96-43 37
2 IS Saga 14 8 4 2 100-69 28
3 Storvreta Ungdom IBK 14 9 0 5 100-61 27
4 Alunda IBF 14 8 1 5 100-79 26
5 Midas IBK 14 6 3 5 69-71 22
6 Vaksala SK IBK 2 14 3 1 10 51-100 11
7 SK Vide 14 3 0 11 61-86 9
8 Givle GIK 2 14 2 0 12 62-130 6

Herrar Division 2 GUD uppflyttningsserie

Lag M \'/ (0] F +/- P
1 Storvreta Ungdom IBK 7 5 1 1 66-37 16
2 Alunda IBF 7 5 0 2 45-40 15
3 IS Saga 7 4 1 2 45-37 13
4 IBF Falun Utveckling 7 4 0 3 70-40 12
5 Strémsbro IF 7 3 0 4 26-32 9
6 Halsinggardens AIK 7 3 0 4 35-42 9
7 IBF Hedemora 7 3 0 4 42-59 9
8 IBK Alba 7 0 0 7 25-67 0
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Herrar Division 2 GUD nedflyttningsserie

Lag M \' (o) F +/- P
1 Midas IBK 7 5 1 1 57-31 16
2 Vaksala SK IBK 2 7 4 1 2 40-36 13
3 SK Vide 7 4 0 3 58-40 12
4 Givle GIK 2 7 4 0 3 45-42 12
5 Hofors IBK 7 4 0 3 44-47 12
6 FBC Bollnds 7 2 0 5 43-50 6
7 1BF Gagnef 7 2 0 5 41-59 6
8 IBF Ludvika 7 1 2 4 32-55 5

Pojkar 16 GUD

Lag M \'/ o F +/- P

1 Givle GIK 18 17 1 0 215-68 53
2 Timra IBC/Vattjoms IK Ungdom 18 11 0 7 149-102 33
3 Bilinge IF 18 10 2 6 131-112 33
4 FBC Bollnis 18 9 4 5 151-164 31
5 IBF Falun Utveckling/IBF Falun UoB 18 8 2 8 131-125 27
6 Sundsvall FBC Ungdom/IBK Njutanger 18 7 3 8 91-120 24
7 IBF Borlinge 18 6 3 9 113-145 22
8 IBF Gagnef 18 5 4 9 133-168 22
9 IBK Runsten 18 6 0 12 110-131 18
10 Stromsbro IF 18 0 1 17 73-172 1

Lag M \'4 [0} F +/- P

1 IK Sirius FBC 22 18 2 2 205-106 56
2 Loke IBK (Avstar) 22 17 1 4 239-141 52
3 Uppsala Life IF 22 13 2 7 189-133 41
4 Enkopings IBK 22 11 3 8 153-141 36
5 Viaddo IF (Avstér) 22 11 0 11 146-141 33
6 Vaksala SK IBK Legends 22 10 1 11 120-132 31
7 IS SagaU 22 9 3 10 147-145 30
8 Almunge IK 22 9 2 11 122-136 29
9 1IBS Falhagen 22 8 1 13 173-216 25
10 Alunda IBF U 22 7 3 12 117-164 24
11 Bjorklinge BK U 22 4 4 14 115-194 16
12 Tobo/Orbyhus FF 22 3 2 17 127-204 11
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Lag M V o F +/- P

1 IK Sirius FBC U 20 16 2 2 140-74 50
2 Hagunda IBF 20 13 3 4 173-107 42
3 Frotuna IBF 20 14 0 6 179-136 42
4 FBC Aland 20 11 5 4 139-104 38
5 Skutskdrs IBK 20 8 3 9 150-158 27
6 Bilsta FBC 20 8 2 10 111-158 26
7 Orsundsbro IF 20 8 1 11 135-149 25
8 Storvreta IBK Legends 20 8 0 12 113-150 24
9 IBF Grillby 20 6 1 13 130-129 19
10 Rasbo IK U 20 4 2 14 104-151 14
11 Storvreta AIK 20 3 3 14 103-161 12

Lag M \'/ (0] F +/- P

1 IBF Roslagsalliansen 22 17 4 1 159-105 55

2 SK Vide U 22 17 0 5 188-145 51

3 Fyris Nabla IBK 22 14 1 7 133-113 43

4 Vasterlofsta IBF 22 13 2 7 167-113 41

5 Tierp IBK 22 12 1 9 170-146 37

6 FBC Uppsala (Avstar) 22 10 2 10 215-172 32

7 Vaksala SK 22 8 2 12 148-138 26

8 Viddo IF U 22 7 3 12 104-151 24

9 Hagunda IBF U 22 6 5 11 143-176 23

10 IS Saga Legends 22 6 3 13 124-146 21
11 Rosersberg Arlanda IBK Legends 22 7 0 15 167-213 21
12 Tobo/Orbyhus FF U 22 3 1 18 130-230 10
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Lag M \'4 (0] F +/- P

1 Alunda IBF Legends 20 14 0 6 144-80 42

2 IFK Dannemora/O Div 6 Herr 20 12 2 6 125-80 38

3 Hagunda IBF Legends 20 12 1 7 118-106 37

4 Midas IBK U 20 11 3 6 125-83 36

5 IBK Osthammar 20 11 0 9 137-119 33

6 Uppsala Life [F U 20 10 3 7 108-98 33

7 Enkéopings IBK U 20 9 1 10 123-107 28

8 Stenhagens KK Legends 20 8 4 8 106-107 28

9 Almunge IK U 20 8 2 10 94-121 26

10 Fyris Nabla IBK U 20 4 1 15 75-158 13
11 Frotuna IBF U 20 1 3 16 84-180 6

Lag M \'/ 0 F +/- P

1 Wattholma IF 18 16 2 0 175-46 50
2 Bjorklinge BK Legends 18 13 0 5 139-78 39
3 Storvreta IBK/Storvreta Ungdom 18 10 2 6 81-73 32
4 Rasbo IK Legends 18 10 1 7 106-77 31
5 Bilsta FBC Herr U 18 9 1 8 117-109 28
6 IBK Osthammar U 18 9 0 9 132-119 27
7 VASC 18 9 0 9 103-97 27
8 FBC Aland U 18 4 1 13 78-165 13
9 Wihla IBK 18 3 1 14 74-138 10
10 Orsundsbro IF U 18 3 0 15 63-166 9

HJ Uppland

Lag M \' (o) F +/- P
1 IK Sirius FBC HJ16 12 9 0 3 111-67 27
2 Hagunda IBF 12 7 1 4 81-57 22
3 Storvreta Ungdom IBK HJ17 12 4 3 5 51-60 15
4 Vaksala SK/IBK HIU 12 3 2 7 51-81 11
5 Alunda IBF HJ17 12 2 2 8 62-102 8
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Pantamera Flickor rod div 1 2009/2010

Lag M \'/ o F +/- P
1 Vaksala SK F 2011 19 15 2 2 82-42 47
2 Téby FC F10 Skarpéng 19 9 2 8 72-82 29
3 FBC Sollentuna F09-11 Nord 19 8 2 9 100-105 26
4 Storvreta Ungdom IBK F10 14 8 1 5 63-43 25
5 IBF Falun UoB/Falun IBK 2010 19 7 4 8 59-67 25
6 Hagunda IF F09/10 14 5 3 6 51-41 18
7 Stromsbro IF F16 19 5 3 11 60-79 18
8 Valbo IBF F10-11 19 3 3 13 57-95 12

Pantamera Flickor rod div 2 2010/2011

Lag M \' (0] F +/- P
1 Alunda IBF F10-12 Bla 16 14 1 1 79-39 43
2 Vaksala SK F 2011 1 16 13 2 1 95-22 41
3 IK Sirius FBC F10/11 16 10 1 5 74-44 31
4 Hagunda IF F10/11 16 9 1 6 54-44 28
5 IFK Dannemora/O Div 2 F10/11 16 7 0 9 49-74 21
6 Gavle GIK F10 16 5 3 8 56-61 18
7 Storvreta Ungdom IBK F11 16 4 1 11 37-61 13
8 Orsundsbro IF F-09-11 16 3 2 11 34-77 11
9 IBK Osthammar F09/10 16 1 1 14 25-81 4
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Pantamera Flickor rod div 3 2011/2012

Lag M \' o F +/- P

1 Vaksala SK F 2011/2012 16 14 0 2 111-36 42
2 Alunda IBF F10-12 Svart 16 11 2 3 71-38 35
3 Vaksala SK F 2012 2 16 10 3 3 65-30 33
4 Tierp IBK F11-12 16 10 0 6 55-56 30
5 Storvreta Ungdom IBK F11. 16 9 2 5 51-39 29
6 Bjorklinge BK F11/12 16 8 3 5 77-69 27
7 1K Sirius FBC F11/12 16 7 3 6 73-51 24
8 VASC F09-11 16 7 3 6 45-50 24
9 Givle GIK F11 16 7 2 7 67-67 23
10 Orsundsbro IF F-09-11 16 6 2 8 47-55 20
11 IBK Osthammar F11/12 16 5 2 9 51-67 17
12 Frotuna IBF F-12/13 Rod 16 5 2 9 42-68 17
13 Storvreta Ungdom IBK F12 16 5 1 10 73-77 16
14 Hagunda IF F11/F12 16 5 1 10 51-88 16
15 Rosersberg Arlanda IBK F10-12 16 5 1 10 38-81 16
16 IFK Dannemora/O Div 3 F11/12 16 5 0 11 62-70 15
17 Rasbo IK F10/13 16 1 1 14 39-96 4

Pantamera Flickor rod div 4 2012/2013

Lag M V (0] F +/- P

1 Storvreta Ungdom IBK F12. 18 13 1 4 94-50 40
2 Alunda IBF F10-12 Vit 18 12 3 3 74-36 39
3 Vaksala SK F 2012 1 18 11 4 3 65-34 37
4 Rosersberg Arlanda IBK F13/14 bla 18 8 4 6 58-53 28
5 Alvkarleby IK F2012 18 7 1 10 84-85 22
6 Tierp IBK F13 18 6 3 9 82-82 21
7 Frotuna IBF F-12/13 Bla 18 5 5 8 45-51 20
8 IK Sirius FBC F11/12 bla 18 6 0 12 61-66 18
9 Bjorklinge BK F13 18 4 4 10 66-118 16
10 Hagunda IF F12 18 4 3 11 46-100 15
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Pantamera Flickor rod div 5 2013

Lag M \'/ (o) F +/- P

1 Vaksala SK F 2014 Gul 21 19 2 0 121-34 59
2 Rosersberg Arlanda IBK F13/14 vit 21 17 0 4 114-43 51
3 Orsundsbro IF F-12/13 21 16 3 2 94-38 51
4 SK Vide Flickor Rod 21 12 5 4 106-56 41
5 IK Sirius FBC F12/13 Sodra 21 11 3 7 82-56 36
6 Hagunda IF F13/14 21 10 5 6 94-62 35
7 Alunda IBF F13-14 Bla 21 10 3 8 70-69 33
8 Alvkarleby IK F2013/2014 21 9 2 10 79-74 29
9 IK Sirius FBC F13 21 8 0 13 68-79 24
10 IFK Dannemora/O F13/14 22 7 2 13 87-113 23
11 Vaksala SK F 2013 Lindbacken 13 6 2 5 64-40 20
12 Storvreta Ungdom IBK F13/14 22 4 0 18 43-151 12
13 Enk6pings IBK F12-14 21 1 0 20 20-132 3
14 Bilinge IF F13 21 0 1 20 60-155 1

Pantamera Pojkar rod div 1 2009/2010

Lag M Vv (o) F +/- P
1 Hagunda IBF 15 11 2 2 88-45 35
2 Storvreta Ungdom IBK P10. 15 10 1 4 95-81 31
3 IK Sirius FBC P10/11 (gj slutspel) 15 8 4 3 78-55 28
4 FBC Aland P09/10 15 8 1 6 78-73 25
5 Givle GIK P R4d div 1 15 7 0 8 83-73 21
6 Balinge IF P09/10 15 5 3 7 85-88 18
7 Rosersberg Arlanda IBK P10/11 15 4 2 9 87-107 14
8 Bjorklinge BK P09 15 3 0 12 52-89 9
9 Stromsbro IF (ej slutspel) 8 1 1 6 32-67 4

Pantamera Pojkar réd div 1 Slutspelsgrupp 1 2009/2010

Lag M \' (o) F +/- P
1 Hagunda IBF 3 3 0 0 20-10 9
2 Storvreta Ungdom IBK P10. 3 1 1 1 11-8 4
3 FBC Aland P09/10 3 1 0 2 8-13 3
4 Gavle GIK P Rod div 1 3 0 1 2 12-20 1
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Pantamera Pojkar rod div 1 Slutspelsgrupp 2 2009/2010

Lag M Vv o F +/- P
1 Bjorklinge BK P09 4 2 1 1 23-23 7
2 Bilinge IF P09/10 4 2 0 2 25-24 6
3 Rosersberg Arlanda IBK P10/11 4 1 1 2 24-25 4

Pantamera Pojkar rod div 2 Grupp 1 2010/2011

Lag M \'/ (o) F +/- P
1 Bilinge IF P11 14 12 1 1 94-62 37
2 IFK Dannemora/O P10/11 14 8 0 6 84-78 24
3 IBF Roslagsalliansen P10/11NE R6d 14 8 0 6 85-81 24
4 Midas IBK P10/11 14 7 2 5 74-65 23
5 Frotuna IBF P 10 14 6 1 7 65-69 19
6 Storvreta Ungdom IBK P10/11 14 6 0 8 65-77 18
7 Alunda IBF P10 14 4 2 8 65-82 14
8 Rasbo IK P10/11 14 2 0 12 68-86 6

Pantamera Pojkar réd div 2 Grupp 2 2010/2011

Lag M \'/ (o) F +/- P
1 IK Sirius FBC P10/11 bla 17 14 0 3 100-57 42
2 Bilinge IF P09/10 17 13 1 3 138-66 40
3 Bjérklinge BK P10 17 7 1 9 83-91 22
4 Hagunda IBF P10 17 6 1 10 70-86 19
5 SK Vide P10/11 17 5 0 12 65-127 15
6 Storvreta Ungdom IBK P12 7 4 0 3 47-38 12
7 Storvreta Ungdom IBK P10. 7 4 0 3 34-31 12
8 Enkopings IBK P09/11 17 2 1 14 65-116 7

Pantamera Pojkar rod div 2 Slutspelsgrupp 1 2010/2011

Lag M Vv (0] F +/- P
1 IK Sirius FBC P10/11 bla 4 4 0 0 43-9 12
2 Bilinge IF P11 4 2 1 1 26-25 7
3 IFK Dannemora/O P10/11 4 1 1 2 22-22 4
4 Bjorklinge BK P10 4 1 1 2 18-27 4
5 IBF Roslagsalliansen P10/11NE Rod 4 0 1 3 14-40 1
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Pantamera Pojkar rod div 2 Slutspelsgrupp 2 2010/2011

Lag M \'/ (0] F +/- P
1 Midas IBK P10/11 5 3 0 2 33-29 9
2 Storvreta Ungdom IBK P10/11 5 3 0 2 19-22 9
3 Storvreta Ungdom IBK P12 5 2 1 2 31-33 7
4 Frotuna IBF P 10 5 2 0 3 31-29 6
5 SK Vide P10/11 5 2 0 3 31-35 6
6 Hagunda IBF P10 5 1 1 3 22-29 4

Pantamera Pojkar rod div 2 Slutspelsgrupp 3 2010/2011

Lag M Vv (0] F +/- P
1 Storvreta Ungdom IBK P10. 5 4 1 0 44-15 13
2 Enkopings IBK P09/11 5 3 0 2 24-22 9
3 Alunda IBF P10 5 1 1 3 27-34 4
4 Rasbo IK P10/11 5 1 0 4 12-36 3

Pantamera Poj

Lag M Vv (o) F +/- P
1 SK Vide PF10/11 16 13 3 0 118-68 42
2 Frotuna IBF P-11 16 10 2 4 96-65 32
3 Storvreta Ungdom IBK P11. 16 8 4 4 88-79 28
4 Alunda IBF P11 (1) 16 8 1 7 71-71 25
5 IBF Roslagsalliansen P10/11Ne Svart 16 6 4 6 103-99 22
6 Almunge IK P10/11 16 5 5 6 73-74 20
7 Tobo/Orbyhus FF P11/12 div 3 16 4 4 8 84-101 16
8 IK Sirius FBC P11 Blasvart 16 2 5 9 72-87 11
9 Viaddo IF PF10/11 16 0 4 12 62-123 4
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Pantamera Pojkar rod div 3 Grupp 2 2011/2012

Lag M \' (9} +/- P

1 Storvreta Ungdom IBK P12 18 17 0 1 187-73 51
2 Vaksala SK P 2012 18 12 3 3 139-74 39
3 IK Sirius FBC P13 18 10 2 6 120-92 32
4 Stenhagens KK P11/12 Rod 18 10 0 8 103-99 30
5 Bjorklinge BK P11 18 8 2 8 97-93 26
6 Bilinge IF P11/12 18 6 4 8 117-115 22
7 Midas IBK P11/12 18 7 1 10 89-112 22
8 IK Sirius FBC P12 18 4 3 11 62-138 15
9 VASC/FBC Aland P11/12 18 3 3 12 84-126 12
10 Alunda IBF P12 Bla (2) 18 4 0 14 66-142 12

Pantamera Pojkar rod div 4 Grupp 1 2012

Lag M Vv o F +/- P
1 Storvreta Ungdom IBK P12. 14 14 0 0 110-29 42
2 Tobo/Orbyhus FF P11/12 div 4 14 8 2 4 85-63 26
3 Alunda IBF P12 Svart 14 7 3 4 66-65 24
4 TFK Dannemora/O P11-12 14 6 3 5 95-67 21
5 Frotuna IBF P-12 (2) 14 6 2 6 59-58 20
6 IK Sirius FBC P12:2 14 4 2 8 41-62 14
7 Hagunda IF P12 Div3 14 3 1 10 49-65 10
8 Orsundsbro IF P-11/12 14 1 1 12 16-112 4

Pantamera Pojkar rod div 4 Grupp 2 2012

Lag M \' (0] F +/- P

1 Vaksala SK P 2012 A 22 19 2 1 192-60 59
2 IK Sirius FBC P13 22 17 1 4 129-60 52
3 Rosersberg Arlanda IBK P11/12 22 14 3 5 123-77 45
4 IBF Roslagsalliansen P12Réa 22 13 5 4 94-63 44
5 Stenhagens KK P11/12 Svart 22 11 3 8 112-102 36
6 Hagunda IF P12 div4 22 9 1 12 96-100 28
7 Enkopings IBK P11/12 22 7 2 13 103-110 23
8 SK Vide PF11/12 vit 22 6 4 12 87-109 22
9 Tierp IBK P11 11 6 1 4 62-54 19
10 Bjorklinge BK P12 svart 22 6 1 15 77-144 19
11 Bilinge IF P12 22 4 1 17 59-132 13
12 Fr6tuna IBF P-12 Vistra (1) 22 3 2 17 78-149 11
13 Balsta FBC Team 11/12 7 0 0 7 10-81 0



Pantamera Pojkar rod div 5 2012/2013

Lag M V (o) F +/- P

1 Storvreta Ungdom IBK P13 rod 17 13 4 0 117-45 43
2 Bilinge IF P13 svart 17 11 3 3 82-47 36
3 Rasbo IK P12/13 17 8 4 5 71-73 28
4 IBF Roslagsalliansen 12Ri Svart 17 7 5 5 74-61 26
5 Uppsala Life IF P11/12 17 7 4 6 59-44 25
6 Viddo IF PF13/14 17 7 4 6 92-94 25
7 Bjorklinge BK P12 rod 17 4 3 10 63-92 15
8 IFK Dannemora/O Div 5 P13/14 17 4 3 10 58-91 15
9 Balsta FBC Team 11/12 9 3 0 6 25-60 9
10 IBK Osthammar P12/13 17 2 0 15 66-100 6

Pantamera Pojkar rod div 6 Grupp 1 2013

Lag M \'/ (0] F +/- P

1 IK Sirius FBC P13/14 18 14 2 2 169-50 44
2 Storvreta Ungdom IBK P13 18 14 1 3 161-55 43
3 Bjorklinge BK P13 rod 18 12 0 6 115-76 36
4 Vaksala SK P 2014 Svart 18 9 3 6 117-96 30
5 Bilinge IF P13 gul 18 8 2 8 78-73 26
6 Frotuna IBF P-13 bla 18 7 3 8 78-93 24
7 Tobo/Orbyhus FF P13/14 18 7 3 8 52-75 24
8 SK Vide P13/14 Vit 18 7 1 10 92-101 22
9 Orsundsbro IF P-13 18 2 2 14 75-191 8
10 Alunda IBF P13 18 1 1 16 45-172 4

Pantamera Pojkar rod div 6 Grupp 2 2013

Lag M V (0] F +/- P

1 Almunge IK P12/14 17 13 0 4 131-66 39
2 SK Vide P13/14 Bla 17 13 0 4 113-88 39
3 Biilinge IF P14 17 10 2 5 145-84 32
4 Vaksala SK P2013 17 8 4 5 96-83 28
5 Frotuna IBF P-13 rod 17 7 1 9 106-105 22
6 IFK Dannemora/O Div 6 P13/14 17 6 3 8 118-111 21
7 Storvreta Ungdom IBK P13 9 5 1 3 85-35 16
8 Bjorklinge BK P14 17 5 1 11 76-147 16
9 Midas IBK 13/14 17 4 1 12 83-165 13
10 IBF Roslagsalliansen 12Ri Rod 17 2 1 14 58-137 7
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