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Mot 40 år av innebandyglädje 
 
Vi har precis avslutat vårt 39:e verksamhetsår och blickar nu framåt mot ett 

äkta jubileumsår – vårt 40:e! Detta kommer vi självfallet att uppmärksamma 

under det kommande året. När jag nu summerar mitt andra år som 

ordförande ser jag en otroligt intressant resa. Vi har återigen visat styrka och 

kan stolt konstatera ännu ett år med ökade licenssiffror. Vi har inte bara 

hämtat ikapp tappet från covidåren, utan vi är förbi det och har slagit nytt 

årsrekord med 8 816 licenser! Med det är vi nu det 5:e största distriktet i 

Sverige.  

 

Vi är väl medvetna om de ekonomiska utmaningar som våra föreningar står 

inför. Framåt ser vi ett stort behov av långsiktiga strategier och samarbeten för 

att säkerställa att innebandyn fortsätter att vara tillgänglig för alla, oavsett 

förutsättningar. Genom fortsatt engagemang kan vi tillsammans skapa en 

hållbar framtid för vår sport. 

 

Tack till alla som bidragit – ert arbete gör verklig skillnad! 

Annica Gullin Caspersen 

Ordförande 

 

 

Foto: Bo Grängsjö 
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ÅRETS FÖRENINGAR = 53 ST  
 

* Tillhör Uppland men spelar i annat distrikt. ** Förening som inte har lag i seriespel denna 
säsong. *** Åländsk förening som deltar i Upplands seriespel. 

 
Almunge IK 

Alunda IBF 

Björklinge BK 

Bålsta FBC 

Bälinge IF 

Enköpings IBK 

Estuna IF 

FBC Uppsala 

FBC Åland*** 

Fjärdhundra SK 

Frötuna IBF 

Fyrislund Nabla IBK 

Föreningen Fyrisgården 

Gårdskärs IBK* 

Hagunda IBF 

Hagunda IF 

IBF Grillby 

IBF Roslagsalliansen 

IBK Östhammar 

IBS Fålhagen 

IFK Dannemora/Ö 

IK Sirius FBC 

IK Sirius IBK 

IS Saga 

Loke IBK 

Lokomotiv Grillby IBK 

Löjte IBK 

Midas IBK 

Norrbacka Märsta IBF* 

Rasbo IK 

Rosendals IF 

Rosersberg Arlanda IBK 

Sigtuna IF IBK* 

SK Vide 

Skutskärs IBK* 

Stenhagens KK 

Storvreta AIK 

Storvreta IBK 

Storvreta Ungdom IBK 

Södra Trögds IK 

Tierp IBK 

Tobo/Örbyhus FF 

Upplands MIBF** 

Uppsala Life IF 

Vaksala SK 

Vaksala SK IBK 

Wåhla IBK 

VÅSC*** 

Väddö IF 

Västerlöfsta IBF 

Wattholma IF 

Älvkarleby IK* 

Örsundsbro  IF

 

Foto: Bo Grängsjö  

Foto Bo Grängsjö 



3 

 

 
 

Licensstatistik 
 

 
Uppland – Antal licenser senaste fem säsongerna 

 

 
2021-
2022 

2022-
2023 

2023-
2024 

2024-
2025 

2025-
2026 

Förändring 
på ett år 

Procent på 
ett år 

Procent 
sedan 21/22 

0-9 år  1860  2051  2225  2494 2600 +106 +4,3% 29,7% 

Tjejer  566  700  790 938 929 -9 -1,0% 38,7% 

Killar  1294  1351  1435 1556 1671 +115 +7,4% 24,2% 

10-12 år  1741  1755  1860 1982 2028 +46 +2,3% 14,5% 

Tjejer  567  575  648 785 849 +64 +8,2% 35,9% 

Killar  1174  1180  1212 1197 1179 -18 -1,5% 0,4% 

13-15 år  1233  1171  1156 1198 1276  +78 +6,5% 3,6% 

Tjejer  474  407  418 410 472 +62 +15,1% -0,5% 

Killar  759  764  738 788 804  +16 +2,0% 5,7% 

16-18 år  688  710  642 635 607 -28 -4,4% -12,8% 

Tjejer  260  276  236 257 224 -33 -12,8% -14,0% 

Killar  428  434  406 378 383 +5 +1,3% -11,9% 

19-34 år  1475  1391  1478 1451 1569  +118 +8,1% 6,5% 

Kvinna  413  389  429 460 544  +84 +18,3% 28,5% 

Man  1062  1002  1049 991 1025  +34 +3,4% -3,7% 

35 år-  265  467  495 294 733  +439 +149,3% 159,2% 

Kvinna  57  82  89 50 185  +135 +270,0% 256,0% 

Man  208  385  406 244 548  +304 +124,6% 139,3% 

Motion  134  298  270 283 401  +118 +41,7% 94,3% 

Kvinna  45  46  48 97 154 +57 +58,8% 112,4% 

Man  89  252  222 186 247  +61 +32,8% 84,9% 

Totalt  7396  7547  7856 8335 8816  +481 +5,8% 17,0% 

Kvinna  2382  2430  2610 2997 3204 +207 +6,9% 27,4% 

Man  5014  5117  5246 5338 5612 +274 +5,1% 11,2% 
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Antal licenser - Uppländska föreningar 2025-04-30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Förening Man Kvinna Totalt 

Vaksala SK 424 340 764 

Frötuna IBF 427 252 679 

Storvreta Ungdom IBK 353 272 625 

IK Sirius FBC 292 221 513 

Björklinge BK 292 188 480 

Alunda IBF 218 196 414 

Hagunda IF 192 219 411 

Rosersberg Arlanda IBK 172 115 287 

Örsundsbro IF 169 105 274 

SK Vide 175 97 272 

Bälinge IF 188 79 267 

IBF Roslagsalliansen 232 12 244 

Rasbo IK 142 86 228 

Sigtuna IF IBK 176 46 222 

IBK Östhammar 98 117 215 

Tierp IBK 101 96 197 

Almunge IK 132 63 195 

IFK Dannemora/Ö 98 86 184 

Vaksala SK IBK 101 81 182 

Västerlöfsta IBF 91 91 182 

Enköpings IBK 131 43 174 

Tobo/Örbyhus FF 103 40 143 

Bålsta FBC 137 2 139 

Midas IBK 105 27 132 

Hagunda IBF 118 10 128 

Uppsala Life IF 81 41 122 

Skutskärs IBK 105 4 109 

Upplands MIBF 53 49 102 

Storvreta IBK 77 21 98 

FBC Uppsala 60 34 94 

Väddö IF 83 10 93 

Stenhagens KK 69 23 92 

Estuna IF 50 31 81 

IS Saga 67 0 67 

Fyrislund Nabla IBK 65 0 65 

Älvkarleby IK 0 62 62 

Wåhla IBK 44 7 51 

IK Sirius IBK 33 3 36 

Storvreta AIK 28 0 28 

Lokomotiv Grillby IBK 25 1 26 

Loke IBK 25 0 25 

Wattholma IF 25 0 25 

Södra Trögds IK 1 23 24 

Rosendals IF 13 8 21 

IBF Grillby 18 0 18 

IBS Fålhagen 15 0 15 

Fjärdhundra SK 9 2 11 

Totalt 5613 3203 8816 
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Antal licenser - i G.U.D-samarbetet  
   
   2021-

2022  
2022-
2023  

2023-
2024  

2024-
2025  

2025-
2026  

Förändring  Procent  

Dalarna  4566  4667  5164  5150  5454  +304 +5,9%  
Kvinnor  1473  1484  1612  1575  1669 +94 +6,0%  

Män  3093  3183  3552  3575  3785  +210 +5,9%  
Gävleborg  4821  4301  4489  4448  4613  +165 +3,7%  

Kvinnor  1495  1315  1388  1424  1495  +71 +5,0%  
Män  3326  2986  3101  3024  3118  +96  +3.2%  

   
Antal licenser – Topp 5 i Sverige  
   
De fem största 
distrikten i 
Sverige   

2021-
2022   

2022-
2023   

2023-
2024   

2024-
2025   

2025-
2026   

Förändring   Procent   

Stockholm  17 618   17 415   17 142  16 680  17 152   +472  +2,8%   

Småland 
Blekinge  

12 438   13 366   14 506  14 740  15 667  +927  +6,3%   

Skåne  8692   8978   9474  9792  10 454   +662  +6,6%   

Västsvenska  9691   9439   9365  9342  9287   -55  -0,01%   

Uppland  7396   7547   7856  8335  8816   +481  +5,8%   

 
 

 
Foto: Cornelia Nyberg 
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Styrelseberättelse 
 
Styrelsen för Upplands innebandyförbund får härmed avge följande berättelse för 

verksamhetsåret 1 maj 2025 - 30 april 2026. Styrelsen, kommittéer och kansliet har under 

verksamhetsåret haft nedan följande sammansättning. 

 
  
STYRELSE   
Annica Gullin Caspersen, ordförande  
Christer Strömstedt, vice ordförande 

Christina Gullström, kassör  
Linnea Aveholt  
Arvid Englund  
Johan Gelin 
Michael Jonsson 
Lars-Olov Lundgren 
Michaela Pålsson 
  
VERKSTÄLLANDE UTSKOTT  
Annica Gullin Caspersen 
Christina Gullström 
Christer Strömstedt 
David Johansson, adjungerad personal 

 
KANSLIET  
David Johansson 
Simon Andrén 
Vilhelm Back 
Olle Isacsson tom 2025-10 
Jeff Persson from 2025-08 
Cornelia Nyberg from 2025-09 
 

 

 VALBEREDNING  
Anthon Wallin 

Jonni Persson 
  
TÄVLINGSKOMMITTÉN  
Hannah Ingvarsdotter Arwidson, ordförande 
Joakim Gustafsson  
Mattias Gäreskog  
Louise Viklund  
Johan Gelin 

Simon Andrén, adjungerad  
  
DOMARKOMMITTÉN 
Andreas Morelius, ordförande 
Arvid Englund 
Cassandra Reuterström 
Rohnny Åhman 
Ludwig Broadhall 
Vendela Gäreskog 
Cornelia Nyberg och Jeff Persson, adjungerad 
  
REVISORER 
BDO Mälardalen AB 
Patrik Nygard 
Frida Lindbolm, Suppleant/ersättare

 
Förbundstyrelsen har under säsongen haft 10 st protokollförda möten, en 

planeringskonferens ihop med personal och en styrelsedag. Förbundet har varit 

representerat i Svenska Innebandyförbundets tävlingskongress genom Johan Gelin 

och Simon Andrén. Vid SIBF’s nationella ordförandekonferenser (2st) så har  Annica 

Gullin Caspersen och Christer Strömstedt representerat Uppland (UIBF). Vid Svenska 

Innebandyförbundets årsmöte så deltog Annica Gullin Caspersen och Christina 

Gullström som ombud för UIBF. 



 

 

Tävlingskommittén 
Tävlingskommittén har under säsongen 2025/2026 haft sex protokollförda 
möten. För femte säsongen i rad ordnade TK en lokal tävlingskonferens där 
alla uppländska föreningar bjöds in för att diskutera tävlingsfrågor. 
Tävlingskonferensen har blivit ett bra forum där förbund och föreningar kan 
utbyta erfarenheter och många konkreta förslag behandlades.  
 
TK har fortlöpande hanterat åldersdispensansökningar, både yngre spelare 
som vill spela i ett seniorlag och äldre spelare som vill spela med ett yngre 
ungdomslag. Totalt har över 5000 matcher genomförts i Uppland. 
Samarbetet med Gävleborg och Dalarna fortsätter med syfte att göra så 
mycket som möjligt så lika som möjligt i de tre distrikten.  
 

 

Foto: Bo Grängsjö  

Foto: Bo Grängsjö  

Foto: Bo Grängsjö  
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Domarkommittén 2025/2026 
 
Domarkommittén har under säsongen 25/26 haft tio möten. I sedvanlig ordning har det 
behandlats ärenden för allt som rör domarkåren i Uppland. 
 
Medlemmar i domarkommittén 2024/25 
Andreas Morelius, ordförande 
Arvid Englund 
Ludwig Broadhall 
Rohnny Åhman 
Casandra Reuterström 
Vendela Gäreskog  
Cornelia Nyberg, Adj. från kansliet 
Jeff Persson, Adj. från kansliet 
 
 
 
Domare på uppdrag åt Svenska Innebandyförbundet  
På USM i IFU/Uppsala i April blev Elias Westerlund/Love 
Gustavsson uttagna. Det gjorde de bra och representerade Uppland på ett fint sätt. Till 
JSM i Växjö blev Edvin Lindelöf/Petter Lundgren nominerade att åka. Edvin och Petter har 
också under säsongen 2025/2026 blivit nominerade till att bli förbundsdomare till SIBF 
som gör oss väldigt stolta.  
 
Domarutveckling 
 
Vi har haft ny personal på kansliet som arbetar med domartillsättning och 
domarutveckling, de har framför allt jobbat med att försöka modernisera arbetet för att 
kunna bygga ett arbetssätt som är stabilt, detta önskas förädlas ytterligare till nästa år.  
 
Under året har stort fokus legat på hallklimatet och att skapa en trygg och utvecklande 
miljö för våra domare. Arbetet med att stötta och utveckla de yngre domarna på grön och 
blå nivå har fortsatt, samtidigt som vi särskilt har prioriterat ökad närvaro och stöd för 
domare på röd nivå för att motivera och förbereda dem för steget upp till seniornivå 
(brun/svart). 
 
För tredje säsongen i rad har DK jobbat med en utvecklingsgrupp med talangfulla 
domare under ledning av Ludwig Brodhall från DK, tanken är att det kommer vara en 
”levande” grupp som fylls på varefter talanger utvecklas. Under säsongen har en träff med 
lärande inspel från Allsvenska domare varit ett tema där Kommunikation varit 
huvudämnet. 

 

Foto: Bo Grängsjö 

Foto: Bo Grängsjö 
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Under verksamhetsåret har vi påbörjat ett pilotprojekt för domarutveckling, där en grupp 
erfarna domare stöttat ett mindre antal yngre kollegor genom mentorskap, vägledning 
och återkoppling. Syftet har varit att skapa trygghet och stärka kompetensen i 
domarrollen. 
 
Insatsen har genomförts i vissa delar av verksamheten och gett positiva resultat, men 
omfattar ännu långt ifrån alla domare. Ambitionen är att successivt utveckla och bredda 
arbetet så att fler får ta del av stödet framöver. 
 
Inom gruppen fungerar de erfarna domarna som mentorer och coacher för två till tre 
yngre domare vardera. Genom vägledning, återkoppling och stöd bidrar de till att skapa 
goda förutsättningar för fortsatt utveckling och ökad kvalitet inom domarkåren. 
 
Arbetet har fallit väl ut och ambitionen är att vidareutveckla satsningen under kommande 
säsong, så att ännu fler unga domare får möjlighet till stöd, erfarenhetsutbyte och 
personlig utveckling. 
 
Vi har en ren tjejgrupp under ledning av och Casandra Reuterström från DK. Under 
Storvreta cup utfördes det många coachningar med dessa inblandade. Det funkar väldigt 
bra men vi önskar få bättre snurr på detta även under ordinarie säsong i framtiden.  
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Foto: Per Wiklund 
Foto: Per Wiklund 
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Projekt bättre hallklimat 
 
Under föregående säsong inledde Upplands Innebandyförbund ett samarbete med RF 
SISU Uppland och IFU Arena för att öka medvetenheten bland utövare och supportrar 
kring hallklimatet. Inom ramen för satsningen producerades en informationsfilm med 
budskap om respekt, sportsligt uppträdande och vikten av att behandla varandra väl i alla 
situationer. 
 
Arbetet har fortsatt även under denna säsong, där ytterligare resurser har avsatts för att 
bidra till ett tryggare och mer positivt klimat i våra hallar. Personal och förtroendevalda 
har funnits på plats under cirka 15 helger för att stötta föreningar, ledare, spelare och 
domare samt skapa ökad trygghet vid matcher. 
 
Särskilda domarobservationer har genomförts på grön och blå nivå för att ge yngre 
domare bättre stöd och vägledning i sin utveckling. Även domare på röd nivå har erbjudits 
stödinsatser för att säkerställa att det finns ett tryggt skyddsnät vid otrevliga eller 
utmanande situationer. 
 
Insatserna har varit betydelsefulla och vi ser redan positiva förändringar i hallmiljön. I 
början av säsongen medverkade Andreas Morelius i P4 Uppland och uppmärksammade 
de utmaningar som finns kring hallklimatet. Detta bidrog till ett positivt genomslag och 
ökade diskussionen om frågan även nationellt. 
 
Nedan är de åtgärder Upplands IBF har bestämt att vi ska jobba mot: 
 

 Under inledningen av den kommande säsongen kommer Upplands IBF att 
genomföra planerade besök i flera uppländska innebandyhallar under två separata 
helger. Syftet är att skapa en bred bild av hur match- och hallmiljön fungerar i 
praktiken. 

 
 I de fall där föreningar eller lag återkommande uppmärksammas för brister kring 

matchmiljön kommer Upplands IBF att följa upp detta genom personliga besök. 
Fokus ligger på dialog, stödinsatser och utbildning för att bidra till en mer positiv 
och fungerande matchkultur. När händelser eller problem rapporteras in i 
samband med matcher tar Upplands IBF alltid kontakt med berörd förenings 
ordförande, oavsett ärendets storlek. Detta arbetssätt är etablerat sedan tidigare 
och har gett goda resultat. 

 
För att stärka kunskapen och samsynen 
kring matchmiljöfrågor kommer Svenska 
Innebandyförbundets material Schysst 
match att användas aktivt. Materialet 
delas ut till samtliga ledare och domare i 
samband med utbildningar och kurser 
och fungerar som ett gemensamt stöd i 
arbetet för tryggare och schysstare 
matcher 

Foto: Bo Grängsjö 

Foto: Bo Grängsjö 

Foto: Per Wiklund 

Foto: Bo Grängsjö 
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Utveckling 
 

Spelarutvecklingen har genomfört 8 dagar för våra uppländska spelare födda 
2010–2013. Under dessa dagar så har vi haft totalt 352st spelare som deltagit. 
 
Övningarna på sammandragen var upplagda för att kunna guida igenom 
spelare under de nyckelmoment som Upplands innebandy ser som viktiga i 
framtidens innebandy.  
Dessa övningar togs fram i år av David Jansson som även var på plats och 
genomförde samt coachade spelarna under höstlovscampen. 
 
Spelarna har fått tagit del av föreläsningar i samarbete av RF SISU Uppland. 
De föreläsningar spelarna fått ta del av är ”hur är man en schysst lagkamrat 
och kompis” samt en kostföreläsning. 
 
 

 
 
 
Vi har i år genomfört skol- samt föreningsbesök ute i distriktet. 
 
Under året har vi varit ute i 8st skolor och gjort totalt 13st besök. 
I dialog med föreningarna har vi säkerställt att de intresserade eleverna har 
möjlighet att komma in i föreningslivet. 
 
Utöver skolbesök har vi även gjort föreningsbesök. 
Vi har varit ute hos 6st föreningar och pratat spelarutveckling i förening och 
föreningsutveckling, som t.ex trygg innebandy, vår förening vill samt 
fifty/fifty. 
 

 
  

 
 

 

Foto: Vilhelm Back 
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Parainnebandy 
 

Parainnebandyn säsongen 2025/2026 har fortsatt på samma sätt som 

tidigare med ett sammandrag ungefär 1 gång i månaden. Det har varit 5–6 

deltagande lag från Uppland som träffats i IFU Arena och spelat. 

En säsong med nya bekantskaper och vi hoppas och tror att parainnebandyn 

kommer växa ytterligare till kommande säsong! Kommande säsong tar 

Uppland och övriga distrikt över ansvaret fullt för parainnebandyn. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Foto: Linnea Aveholt 

Foto: Adam Troy 
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Utbildning 
 

Vi har anordnat 62st ledarutbildningar och utbildat 681 ledare 
under säsongen 25/26. Den utbildning som haft flest antal 
deltagare är Grundutbildning Barn/Ungdom med 292st 
utbildade ledare. 

 

De som har hållit i ledarutbildningarna är:  

Jonas Värm  

Markus Puskala  

Johan Ljung 

Stefan Forsman 

Mikaela Haglund 

 

Vi har hållit 19st domarutbildningar under året för totalt 261 
domare. 

Det har gått flest domare på ungdomsdomarkursen över 
säsongen med totalt 162st domare som nu får döma på grön 
nivå. 
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Motionsinnebandy 
 
Motionsinnebandyn i IFU Arena på söndagskvällar startades upp våren 

2022 och har nu varit ett återkommande inslag i fyra år. Träningen bedrivs 

alltid på en eller två små planer och spel 3 mot 3 eller 4 mot 4 utan 

målvakt. 

 

 

 

 
 
 
 
  

Foto Simon Andrén 
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VETERAN-SM  
Veteran-SM genomfördes för fjärde året och även detta år så spelades det i Uppsala och 
IFU-arena. 66 lag deltog i turneringen vilket är nytt rekord för antal anmälda lag. Extra 
roligt med uppländska medaljer i form av Storvreta IBK:s guld i herrar 35+ och Fyrislund 
Nablas brons i herrar 40+. Antal lag i de olika klasserna var: 
 
24 damlag i 35+ 
16 herrlag i 35+ 
4 herrlag i 40+ 
7 herrlag i 45+ 
7 herrlag i 50+ 
4 herrlag i 60+ 
4 mixedlag i 60+. 

 
Vinnare D 35+ IBK Dalen 
Vinnare H 35+ Storvreta IBK 
Vinnare H 40+ IBK Dalen 
Vinnare H 45+ IBK Dalen 
Vinnare H 50+ Väsby AIK 
 
Ett väldigt lyckat evenemang där Storvreta IBK var huvudarrangör och Hagunda IF, IK 
Sirius IBK och Vaksala SK hjälpte till som medarrangörer. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Foto: Adam Troy 

Foto: Adam Troy 

Foto: Simon Andrén 
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Distriktsmästerskap 
Totalt deltog 36 lag i DM fördelat på 16 damlag och 20 herrlag. Förra säsongen deltog 31 lag så ett lyft 
med 16,1 %.  Gruppspelet avgjordes under hösten och följdes av ett slutspel dit de främst rankade lagen 
var direktkvalificerade. Vinnarna i seniorklasserna erhöll 10 000 kr var samt varsin plats i Svenska Cupen 
säsongen 2026/2027. 
 
Vinnare i DM: 
Damer: Alunda IBF Herrar: Rosersberg Arlanda IBK 

 
 

 

Foto: Bosse Grängsjö Foto: Bosse Grängsjö 

Foto: Jeff Persson 
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Säsongsavslutningen 
Säsongsavslutningen för lag på grön och blå nivå är mycket 

uppskattad. Denna säsong deltog 58 lag fördelat på 29 flicklag och 29 

pojklag.  

 

Alla matcher spelades på IFU Arena söndag 26 april och alla lag fick 

spela flera matcher under dagen samt dessutom springa in i en 

mörklagd hall till musik och speaker vilket var mycket uppskattat!  
 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

Foto: Simon Andrén 

Foto: David Johansson 
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USM 
 
3–5 april 2026 i IFU Arena 

Under tre dagar spelade 32 lag (16 

flick- och 16 pojk) SM-slutspel i 

Uppsala i IFU. Totalt så spelades det 

84 matcher under 3 dagar. 

Vinnare i de både klasserna blev 

Pixbo IBF i flickklassen och 

Sundvalls IBF pojkklassen. 

Detta var ett väldigt lyckat 

arrangemang där Storvreta, 

Hagunda, Vaksala och Sirius löste 

alla funktionärsroller under helgen 

på ett föredömligt sätt. 

 

All-star team F16 

Målvakt: Alva Lidén, Sundsvalls IBF 

Back: Freja Carlsson, Warberg IBF 

Forward: Moa Pettersson, Pixbo IBF 

 

All-star team P16 

Målvakt: Viggo Rehn, Sandåkerns SK/Vindeln 

Back: Elliot Berglund, Jönköpings IK Utveckling 

Forward: Nils Forsberg, Sundsvall FBC Ungdom 

 

 

Foto: Per Wiklund 

Foto: Per Wiklund 
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Distrikts-SM 
 
Spelare födda 2009 spelade sitt SM i Nyköping mellan 3-6 januari 2026. 
 

Med en nästan helt ny stab med Kent Löfberg som ny team-manager 
påbörjade denna årskull sina förberedelser inför uttagningar med ett 
stundande SM vid UIBFs majläger. Det var 108 tjejer och killar på som 
samtliga ville utveckla sina skills och ge allt för att nå en plats i 
Upplandslaget. Till Camp Uppland i början av september tog det ut 70 
spelare för fortsatt kamp mot målet och efter en höst av hård konkurrens 
stod 17+2 tjejer och 17+2 killar färdiga för avfärd mot Nyköping på 
förmiddagen den 2 januari.  Bilder nedan 
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Flickor 16 slutade tvåa i gruppspelet och slutspelet började med en tuff kvartsfinal mot 
Halland som vann matchen efter förlängning. Därefter följde match mot ett taggat 
Dalarna på kvällen som vann med 5-1 och dagen efter blev det uddamålsförlust mot 
Stockholm. F16 Uppland slutade därmed på en hedrande 8:e plats. 
 
 
Gruppspel Grupp D: 

Uppland - Västergötland  4-2 

Småland/Blekinge - Uppland 3-2 

Uppland – Örebro 6-1 
Södermanland – Uppland 0-2 
 
 
Slutspel: 

Kvartsfinal Halland - Uppland 6-5 e.f 
Dalarna – Uppland 5-1 
Uppland – Stockholm 2-3 
 

 
Bäste poängplockare:  
Freja Grip 5p & Line Billefjord 5p 

 
Ledarstab: 

Team Manager: Kent Löfberg 

Ledare: Fredrik Axelsson, Stefan Eriksson, Selma Frykholm, Sabina Danielsson 

 

Foto: Bo Grängsjö 
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Pojkar 16 slutade fyra i gruppspelet, en tuff grupp där Småland-Blekinge gick till final och 
slutade 2:a och Västergötland gick till Semi. Grabbarna började med ett tufft motstånd av 
Västergötland som vann med 7-2. Fortsättningen var än tuffare mot Småland-Blekinge 
som vann med 11-6. Därefter följde en vinst och en knapp förlust som avslutade 
gruppspelet. I B-slutspelet tog sig grabbarna till final där man förlorade mot Halland och 
därmed åkte man hem med en hedrande 10:de plats. 
 

Gruppspel Grupp D:  

Uppland – Västergötland 2-7 

Småland/Blekinge - Uppland 11-6 
Uppland – Örebro 8-2 
Södermanland – Uppland 4-3 
 
 
B-Slutspel: 

Kvartsfinal Stockholm – Uppland 0-4     

Semifinal Dalarna – Uppland 6-7 e.f 

Final Uppland – Halland 3-6     

 

 

Foto: Bo Grängsjö 
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Bäste poängplockare: 

Hugo Kjellin 11p & August Eriksson 9p 

 
Ledarstab: 

Överledare: Kent Löfberg 

Ledare: Staffan Jacobson, Filip Stenmark  

och Elias Barrljung 

 

Övriga ledare:  
Sjukvård: Daniel Von Knorring 

Material: Peter Strömgren 

Fotograf och hjälpare: Bo Grängsjö 

Kansliet: Vilhelm Back 

Styrelsen: Christer Strömstedt 

 

 

Foto: Bo Grängsjö 

Foto: Bo Grängsjö 
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Utmärkelser 2025/2026 
 
 

Årets innebandyprofil 
 

Anders Kalldin är en sann eldsjäl som under 
mycket lång tid har gjort en ovärderlig 
insats för innebandyn i Uppland. Han 
började själv spela innebandy i seriespel 
redan 1989 i Uppsala Västra IBK och var 
aktiv där fram till år 2000.  

Hans engagemang för sporten tog dock 
inte slut när den egna spelarkarriären 
gjorde det - tvärtom. När behovet av ett 
flicklag växte fram i Rasbo var Anders med 
och startade upp verksamheten för flickor 
födda 1998/1999 omkring 2006. I år firar han 
därmed 20 år som ledare i Rasbo IK. Under 
dessa år har Anders haft en helt avgörande 
betydelse för föreningens utveckling och 
sammanhållning.  

 

Han har följt generationer av spelare från ungdomslag till seniorspel och varit en stabil och 
trygg punkt för alla runt laget och i föreningen. 

 

Anders engagemang sträcker sig långt utanför rollen som tränare. Han sköter driften av 
Hall 2000 och tillbringar dagligen otaliga timmar i innebandymiljön. Där möter han 
ungdomar, stöttar lag och ledare, hjälper till under träningar- och matchdagar och löser 
praktiska problem: allt från att hitta små knattars borttappade vattenflaskor till att hoppa 
in och ta sekretariat när det krisar på seniormatcher. Han har en nära dialog med 
föreningens styrelse och tar ett stort ansvar för administrativa uppgifter som får 
verksamheten att fungera. 

 

Anders är också engagerad i initiativet Rasbo Skoj, som syftar till att få fler barn och 
ungdomar att röra på sig och våga testa olika idrotter. Hans närvaro och personlighet 
bidrar starkt till den positiva stämning som präglar hela föreningen.  

Årets Innebandyprofil säsongen 2025/2026 är: Anders Kalldin Rasbo IK 
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Årets förening 

RA19 är en förening som på alla nivåer visar vad 
som är möjligt när engagemang, kvalitet och 
utvecklingsvilja går hand i hand. Under flera år har 
man byggt upp en av landets absolut främsta TV-
produktioner vid sina hemmamatcher. Med 
repriser, highlights, sponsorinslag och en 
genomgående professionell inramning har man 
skapat en upplevelse som sätter standarden – och 
som gör varje match till något mer än bara spel på 
planen. För tittarna hemma i TV-soffan levererar RA 
19 en helhet som få andra föreningar kan matcha. 

Föreningens arrangemang håller genomgående 
högsta klass, och engagemanget sträcker sig långt 
utanför arenan. I sociala medier har RA 19 hittat en 
unik röst – lättsam, humoristisk och inkluderande – 
vilket skapar en stark närvaro och ett växande 
intresse kring föreningen. 

Sportsligt imponerar RA19 på bred front. Damlaget har under flera år visat styrka och 
kontinuitet i division 1 och tagit klivet till kvalspel mot allsvenskan – ett kvitto på lagets 
höga nivå och ambition. Herrlaget har samtidigt visat sin klass genom att vinna DM i 
Uppland efter en övertygande finalseger mot Vaksala. 

Föreningens kanske allra största styrka återfinns i dess ungdoms- och juniorverksamhet. 
Här bedrivs ett långsiktigt och kvalitativt arbete som tydligt ger resultat. Spelare utvecklas, 
tar kliv och når nya nivåer – vilket bland annat lett till landslagsuppdrag på U19-nivå där de 
också presterat starkt. HJ JAS-laget har kvalificerat sig till slutspelet tre år i rad och visat 
att man står sig väl i tuff konkurrens. Därtill har flera spelare representerat Upplands 
distriktslag, och föreningen fortsätter att växa genom att starta nya lag och skapa 
möjligheter för fler unga att spela innebandy. 

RA19 är också en förening för hela livet. Genom sina veteran- och legendslag skapar man 
en inkluderande miljö där tidigare aktiva spelare kan fortsätta vara en del av 
gemenskapen och sporten – oavsett ambitionsnivå och ålder. 

Bakom alla framgångar finns ett stort antal eldsjälar som med passion, driv och stolthet 
arbetar för att hela tiden utveckla föreningen. RA19 nöjer sig inte – man vill framåt. Genom 
ett aktivt deltagande i förbundets arbete och ett ständigt flöde av idéer och 
förbättringsförslag bidrar man också till att utveckla innebandyn i stort. 

RA19 är inte bara en framgångsrik förening – det är en förebild. En klubb som inspirerar, 
engagerar och visar vägen framåt. 

Årets förening säsongen 2025/2026 är: RA19 
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Domarutmärkelser 
Stort grattis till 200 matcher som domare – Andreas Morelius 
Under innevarande år har Andreas Morelius nått den imponerande milstolpen 200 
matcher som SIBF-domare. Det är en prestation som vittnar om ett långsiktigt 
engagemang, hög professionalism och ett stort hjärta för innebandyn. 
 
Att döma 200 matcher kräver inte bara djupa regelkunskaper, utan också ledarskap, 
omdöme och förmågan att hantera matchens alla känslor och situationer på ett tryggt 
och respektfullt sätt. Andreas har genom åren visat prov på just dessa egenskaper och är 
en förebild både på och utanför planen. Vi på förbundet är oerhört stolta över Andreas 
insats och det värdefulla arbete han utför för vår idrott. Domare som Andreas är helt 
avgörande för att skapa trygga, rättvisa och utvecklande matchmiljöer. Vi vill rikta ett stort 
tack för hans engagemang och samtidigt gratulera till en mycket stark och inspirerande 
prestation. 

 

 

 

 

 

 

Årets domare 
Domarparet har under säsongen inte bara levererat insatser av högsta kvalitet på planen, 
utan även visat ett starkt ideellt engagemang vid sidan av uppdragen. Genom sitt stöd 
och sin vägledning har de aktivt bidragit till att utveckla och stärka yngre domare i deras 
resa genom seriesystemet. 

Oavsett vilken nivå de har dömt på har de tillhört distriktets absoluta toppskikt och 
konsekvent uppträtt med en professionell inställning till domarrollen.  
 
Med sitt positiva förhållningssätt har de dessutom bidragit till att sprida både glädje och 
stolthet kring att vara domare. 

Utöver sina ordinarie uppdrag har de tagit egna initiativ till coachning av yngre kollegor 
och generöst ställt upp i förbundets övergripande arbete med domarutveckling. Deras 
engagemang, kompetens och förebildskap gör dem till mycket värdiga mottagare av 
utmärkelsen. 
 
Årets domare i Uppland 2025/2026 är: Pierre Johan Hällström och Felix Pettersson! 
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Årets domarkometer 
Vera Gligorovic tilldelas utmärkelsen Årets 
domarkomet efter att på kort tid ha gjort ett 
starkt och mycket positivt avtryck som domare. 
Genom sitt stora engagemang och sin tydliga 
spelglädje har hon snabbt etablerat sig som en 
uppskattad och lovande matchledare. 

Det som särskilt utmärker Vera är hennes starka 
närvaro. Hon tar sig an varje uppdrag med 
energi, nyfikenhet och en tydlig ambition att 
ständigt utvecklas. Hennes positiva inställning 
smittar av sig på omgivningen och bidrar till en 
god stämning kring matcherna. 
 
Vera visar också en mogen förståelse för vikten 
av allas ansvar i att skapa en trygg och schysst 
matchmiljö. Hon är tydlig i sin övertygelse om 
att samtliga deltagare behöver bidra – samtidigt 
som hon själv tar ett stort och medvetet ansvar 
för sin roll, alltid med ett seriöst och genomtänkt 
agerande. 

 
Med sin glädje för uppdraget kombinerad med en stark arbetsvilja har Vera redan visat på en 
tydlig och lovande utvecklingskurva. Det finns en stabil grund att bygga vidare på, och vi ser 
med stor tillförsikt fram emot att följa hennes fortsatta resa. Vi är mycket glada över att ha 
Vera som en del av domarkåren i Uppland. 

 
Matteo Milivojevic tilldelas utmärkelsen Årets 
domarkomet efter en anmärkningsvärt snabb 
och imponerande utveckling under sina två 
första år som domare. På kort tid har han gått 
från att vara en lovande talang till att framstå 
som en trygg och pålitlig matchledare, med en 
mognad som vanligtvis tar betydligt längre tid 
att uppnå. 
 
På planen utmärks Matteo av en tydlig närvaro 
kombinerad med ett naturligt lugn. Han skapar 
respekt genom sitt sätt att leda matchen, utan 
att ta onödig plats – en svårfångad egenskap 
som vittnar om både god speluppfattning och 
ett starkt ledarskap. 
 
Hans utvecklingstakt och professionella 
förhållningssätt i domarrollen gör att framtiden 
ser mycket ljus ut. Vi är stolta över att ha Matteo 
som en del av domarkåren i Uppland och ser 
med stor förväntan fram emot att följa hans 
fortsatta resa. 

Årets domarkometer säsongen 2025/2026 är:  Vera Gligorovic och Matteo Milivojevic 

Foto: Cornelia Nyberg 
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Legendernas Kamp 2026 
 
Vår veteranturnering Legendernas Kamp spelades för sjätte gången. Alla 
matcher spelades i IFU Arena lördag 11 april och totalt deltog 14 lag fördelat 
på sex damlag och åtta herrlag. 
 
Vinnare i de olika klasserna blev: 
Damer A-final: Årsta IK 

 

 
 

Herrar A-final: Rasbo IK 
 

 
 
 

Foto: UIBF 

 

Foto: UIBF 
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             Damer B-final: Storvreta IBK 

 
 
 
             Herrar B-final: Fyrislund Nabla IBS 

 
Foto: UIBF 

 

Foto: UIBF 
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Övriga händelser 2025/2026 
 

• En gemensam värvningspolicy för samtliga föreningar i 
Uppland har införts i syfte att främja och möjliggöra för 
fler ungdomar och lag att utvecklas i lugn och ro i sin 
egen närmiljö. 
 

• I sluter av oktober 2025 genomförde vi en 
inspirationsföreläsning med den mycket meriterade och 
välkända tränaren David Jansson där vi bjöd in ledare i 
Uppland till en mycket uppskattad och lyckad föreläsning 
i IFU Arena. 
 

• Under ett veckoslut i mitten av november 2025 
genomfördes vårt föreningskonvent där ett stort antal 
föreningsrepresentanter från Uppland deltog. Under 
konventet genomfördes bl.a. 2st föreläsningar där en 
handlade om psykisk ohälsa där Paulina Tranfeldt var 
föreläsare och den andra handlade om spelarutveckling 
och den offensiva delen av spelet innebandy och den hölls 
även den av David Jansson. Vi hade även representation 
från RF SISU Uppland som informerade om hur de kan 
stötta föreningar och lag på väldigt många olika sätt 
kopplat till både organisation, utbildningar samt ekonomi. 
 

• I slutet av mars 2026 hade vi den stora glädjen att ha den 
nyblivna världsmästarcoachen för Schweiz damlandslag 
och tidigare Storvretatränaren Oscar Lundin på 
Arenahotellet för en föreläsning vid namn ”En tränares 
resa”. Under några timmar fick de ledare från Uppland 
och andra distrikt som var på plats möjligheten att lyssna 
till Oscars resa från nybliven ungdomsledare till där han 
befinner sig idag. En mycket uppskattad och väldigt 
inspirerande föreläsning med fokus på ledarskap. 
 

• Under en halvdag i mars 2026 deltog personal från UIBF 
på ett projekt i regi RF SISU Uppland i syfte att främja och 
motverka psykisk ohälsa med hjälp av motion och träning. 
Just denna dag var det innebandy som stod på schemat 
och det var 9st deltagare från projektet som under några 
timmar fick prova på lite övningar och avsluta med lite 
matchspel på liten plan. Ett väldigt viktigt projekt som det 
var väldigt roligt att vi fick möjlighet att delta i. 
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SUMMERING AV SÄSONGEN 2025/2026 
Här kommer några axplock från våra serier. Vi börjar nerifrån och jobbar oss upp mot SSL. 

 

En nyhet i de lägsta serierna var införandet av en H7-serie i stället för att ha två H6-serier. 

Syftet med detta var att få jämnare matcher i H6 och H7. De lag från herrsjuan som 

lyckades att ta sig upp till herrsexan var nystartade Vattholma IF, Björklinge BK Legends 

och Storvreta/Storvreta Ungdom IBK. Vattholmas Melvin Backman vann poängligan med 

sina 67 p följd av Östhammarsduon Rasmus Söderblom 64 p och Rasmus Owenius 51 p. 

 

I herrsexan vann Alunda IBF Legends serien och tog därmed direktplatsen till H5. IFK 

Dannemora/Österby och Midas IBK U följer också med till H5. I poängligans topp hittar vi 

Rasmus Owenius från IBK Östhammar på 61 p. Tvåa blev Jonas Perlkvist från Alunda på 52 

p och trea blev Rasmus Söderblom från Östhammar på 49 p.  

 

I herrfemman vann IBF Roslagsalliansen+ serien och tog därmed direktplatsen till H4. SK 

Vide U kvalade lyckosamt och går därmed också upp till H4 medan tredjeplacerade 

Fyrislund Nabla IBS kom sista i kvalgruppen och därmed missar avancemang till H4. I 

poängligans topp hittar vi FBC Uppsalas Rasmus Gylfe på otroliga 108 p på 19 matcher. 46 

och 47 poäng bakom hittar vi klubbkompisarna Albin Palm och Staffan Gauffin på 62 p 

och 61p. 

 

I herrfyran vann IK Sirius FBC U med hela 8 poäng före Hagunda IBF och Frötuna IBF. De 

två förstnämnda går upp till H3 medan Frötuna IBF kom sist i kvalserien och är första 

reserver om det blir någon plats ledig. I poängligan vann Nisse Nyborg (52 p) från Frötuna 

IBF. Olle Sjöberg och Casper Häggblom, båda från Skutskärs IBK, delar på andraplatsen 

med sina 46 p vardera.  

 

I damtrean vann Hagunda IBF serien, en poäng före Alunda IBF Legends. Båda dessa lag 

spelar i damtvåan kommande säsong. Tobo/Örbyhus kom trea i tabellen men avstod 

kvalspel så istället fick Västerlöfsta IBF chansen men de förlorade bägge sina kvalmatcher 

och blir första reserver för en plats i damtvåan. Rutinerade Cecilia Wretling från Alunda 

IBF vann poängligan med sina 47 p. Tvåa kom Maja Andersson från Tobo/Örbyhus FF på 

30 p och trea blev Amanda Armstrand från Alunda IBF på 29 p. 
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I herrtrean var IK Sirius FBC bäst och de tar nu klivet upp till H2 GUD. Loke IBK tvåa men 

tackade nej till kvalspel. Detta innebar att Uppsala Life IF fick chansen i stället men de 

kom sist i sin fyrlagskvalgrupp och blir därmed kvar i H3. I poängligan svarade 36-årige 

Johan Eriksson från Loke IBK för en enastående insats. Förra säsongen gjorde han 127 

poäng vilket var all time high på alla nivåer i Uppland. Den här säsongen plussade han på 

fem poäng till och landade på hela 132 poäng fördelat på 81 mål och 51 assist! Jakob Drews 

från IBS Fålhagen kom tvåa med sina 97 poäng följd av Kevin Rosenvald från Sirius på 90 

poäng, Peter Berlin från Loke på 88 poäng och Joakim Alvinder från Loke på 77 poäng. 

 

I damtvåan vann Frötuna IBF återigen serien. Då de tackat nej till uppflyttning gick 

direktplatsen till tvåan Rasbo IK som tar plats i D1 GUD. FBC Ålands Nelly Baumgartner 

vann poängligan med sina 53 poäng. Förra säsongens etta, Frötunas Maria Schoeps-

Jonsson, kom denna säsong tvåa med sina 51 poäng. På plats 3–5 hittar vi Louise 

Andersson från Enköping med 50 p, Hanna Pousette från Frötuna med 45 p och Linette 

Kouru från Frötuna med 38 p. 

  

H2 GUD spelades med två grundspelsgrupper och två efterföljande slutspelsgrupper. Till 

uppflyttningsgruppen tog sig från Uppland IS Saga, Storvreta Ungdom IBK och Alunda 

IBF. Slutspelsgruppen vanns av Storvreta Ungdom IBK som därmed tog direktplatsen till 

H1. Saga och Alunda fick spela kvalspel och de slutade på de två första platserna av fyra lag 

och tar därmed också plats i H1 kommande säsong där Uppland har rekordstor 

representation med hela sex lag. 

 

D1 GUD spelades även den med två grundspelsgrupper och två efterföljande 

slutspelsgrupper. Till uppflyttningsgruppen tog sig från Uppland Vaksala SK IBK, Storvreta 

Ungdom IBK och IK Sirius FBC. På damsidan finns det ingen direktplats till Allsvenskan 

utan där fick de fyra bästa lagen i slutspelsgruppen spela Play Off om en allsvensk plats. IK 

Sirius FBC slutade fyra i slutspelsserien, på samma poäng som Strömsbro IF, men med 

bättre målskillnad. I Play Off var Sirius dock i storform och de vann alla tre matcherna och 

spelar därmed i Allsvenskan kommande säsong. 

 

I Herrar div 1 Södra Svealand slutade Rosersberg Arlanda IBK femma. De fyra första lagen 

går till Play Off så därmed var säsongen slut. I poängligan var det däremot roligare läsning 

med Christian Sandsund i topp med 63 poäng fördelat på 35 mål och 28 assist. Oskar 

Ekfeldt Lundqvist kom tia med 33 poäng. 
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I Herrar division 1 Östra kom Vaksala SK IBK trea och de fick därmed kvala till Allsvenskan 

där de besegrade Gävle GIK med 2–1 i matcher efter två segrar i sudden death. Simon 

Gustafsson och Olle Hedfors avgjorde varsin match. I steg två väntade Skälby IBK som 

vann i två raka matcher och sedan även vann steg 3 och tog platsen i Allsvenskan. Övriga 

uppländska lag i serien slutade på plats 5 (Rasbo IK) och plats 12 (Björklinge BK). 

 

I Allsvenskan för damer kom Alunda IBF på plats 8 och Hagunda IF på plats 11. Alunda blir 

kvar i serien medan Hagunda åker ner till D1 GUD.  Hanna Björndahl från Alunda kom på 

plats 6 i poängligan med sina 29 poäng medan Hagundas Ella Bergman slutade på plats 

16 med sina 23 poäng. 

 

I Allsvenskan för herrar tog sig både IK Sirius IBK och Hagunda IF till Play Off där Sirius 

besegrade Sundsvall men fick se sig besegrade av Lund som senare tog sig till SSL via 

seger över Karlstad. Hagunda IF fick även de respass mot Lund i steg a av Play Off. 

Poängligan i Allsvenskan vanns av Michael Jansson från Sirius med 63 poäng. 

Klubbkompisarna Adrian Olsson slutade trea med 49 poäng och Axel Solander på tionde 

plats med 39 poäng. För Hagunda IF kom Felix Enberg 21: a med 32 poäng.  

 

I damernas Superliga var Storvreta IBK nykomlingar och efter fyra omgångar hade laget 

noll poäng men sedan fick vi se en scenförändring deluxe och Storvreta slutade på övre 

halvan i serien på sjunde plats av 14 lag. Därmed gick laget till slutspel redan den första 

säsongen i SSL men där tog det stopp mot Pixbo. Storvretas Amanda Ljunggren kom fyra 

i hela poängligan med sina 59 poäng och Ronja Niederberger kom på tionde plats med 

sina 42 poäng. 

 

I herrarnas Superliga gjorde Storvreta IBK som vanligt en bra insats och de vann både 

grundserien och även senare SM-guldet. Dessutom vann föreningen Champions Cup och 

Svenska Cupen så tidernas första trippel bärgades. SM-guldet var Storvretas fjärde raka 

vilket gör de historiska. IBK Lockerud vann 1990–1992, Haninge IBK 1999–2001, Storvreta 

IBK 2010–2012, IBF Falun 2013–2015 och IBF Falun 2020–2022 men Storvreta IBK är först till 

fyra raka! I SM-finalen vann Storvreta föreningens tionde guld sedan 2010 genom att 

besegra IBF Falun IBK med 3–2 i Avici Arena. Storvreta mål i finalen gjordes av Sakarias 

Ulriksson, Otto Weidman och Filip Langer. Langers avgörande mål gjordes efter 17.12 av 

den tredje perioden. I poängligan i grundserien vann Gabriel Kohonen med sina 72 poäng, 

en poäng före radarpartners Sakarias Ulriksson. Filip Eriksson sjua med 54 poäng.
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Ekonomisk Berättelse 2025-2026 
Upplands Innebandyförbunds uppdrag är att stötta och utveckla innebandyn 
i Uppland genom stöd och service till föreningar som är anslutna till Svenska 
Innebandyförbundet. Hundratals ideella timmar läggs varje år ned på arbete 
i förbundets regi för att genomföra den verksamhet som finns redovisad i 
denna verksamhetsberättelse. 

Distriktets verksamhet finansieras av förenings-, kurs- och serieavgifter, 
bidrag från bland annat från Svenska Innebandyförbundet, RF-SISU Uppland 
och andra intäkter från våra arrangemang vilket möjliggör för förbundet att 
ha bemanning på kansliet och hålla en hög servicenivå till våra medlemmar, 
föreningarna och dess ledare. Det ska också möjliggöra för förbundet att 
bedriva verksamhet och utveckling av verksamheten inom alla områden 
samt genomföra aktiviteter som inte ger något ekonomiskt överskott. 

På årsmötet i juni 2025 lade förbundsstyrelsen fram en underbalanserad 
budget på -31 110 kronor. När nu verksamhetsåret summeras blev resultatet 
något större. Några av orsakerna är större kostnader för vår 
kommittéverksamhet såsom tävling och distriktslag samt något ökade 
personalkostnader än budgeterat. 

Med hänvisning till ovanstående presenterar förbundet ett negativt 
resultat/underskott på -52 748 kronor. 

Förbundsstyrelsen föreslår att årets resultat -52 748 kronor överförs i ny 
räkning. 

I övrigt hänvisas till presenterad Balans- och Resultaträkning. 
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ÅRSBOKSLUT 2025-05-01--2026-04-30 
       

       

       

UPPLANDS 
INNEBANDYFÖRBUND   

Organisationsnummer 
817602-6881   

       

       

RESULTATRÄKNING                    2025-2026                  2024-2025 

       
INTÄKTER      
Anmälningsavgifter    3 031 737 2 738 525 

Föreningsavgifter    96 000 106 000 

Anslag     322 461 314 996 

Övriga intäkter    2 659 847 1 886 006 

SUMMA INTÄKTER    6 110 045 5 045 527 

       

       
KOSTNADER      
Verksamhetskostnader   1 391 723 999 699 

Personalkostnader anställd personal  3 255 406 2 644 465 
Personalkostnader, domare, kommittéer, 
styrelse mfl 921 339 982 417 

Övriga rörelsekostnader   623 761 520 540 

Finansiella kostnader    2 362 2 093 

SUMMA KOSTNADER   6 194 591 5 149 214 

       
RESULTAT FÖRE AVSKRIVNINGAR  -84 546 -103 687 

       
AVSKRIVNINGAR    0 0 

       
RESULTAT FÖRE FINANSIELLA 
INTÄKTER OCH KOSTNADER -84 546 -103 687 

       
Finansiella intäkter    31 798 82 982 

SUMMA FINANSIELLA INTÄKTER  31 798 82 982 

       

       
RESULTAT EFTER FINANSIELLA 
INTÄKTER OCH KOSTNADER -52 748 -20 705 

       
Bokslutsdispositioner   0 0 

       

ÅRETS RESULTAT   -52 748 -20 705 

 

 



35 

 

UPPLANDS INNEBANDYFÖRBUND   

Organisationsnummer 817602-6881   

      

      

BALANSRÄKNING                   2025-2026  2024-2025 

       
TILLGÅNGAR     

      
Anläggningstillgångar    
Inventarier   0 0 

Summa anläggningstillgångar  0 0 

      
Omsättningstillgångar    
Kassa och bank   158 650 144 391 

Kortfristiga placeringar  6 541 293 6 363 842 

Kortfristiga fordringar   70 733 133 279 

Summa omsättningstillgångar 6 770 676 6 641 512 

      

SUMMA TILLGÅNGAR  6 770 676 6 641 512 

      

      
SKULDER OCH EGET KAPITAL   
SKULDER      
Kortfristiga skulder   0 0 

Leverantörsskulder   76 903 14 341 

Upplupna sociala avgifter  67 405 65 288 

Upplupna skatter   63 438 67 883 

Upplupna kostnader & förutbetalda intäkter 1 173 320 1 051 642 

Summa kortfristiga skulder  1 381 066 1 199 154 

      

      
EGET KAPITAL     
Eget kapital   5 442 358 5 463 062 

Årets resultat   -52 748 -20 704 

Summa eget kapital  5 389 610 5 442 358 

      

SUMMA SKULDER OCH EGET KAPITAL 6 770 676 6 641 512 

 

 

 

 

 

 

Allmänna redovisningsprinciper       
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Redovisnings- och värderingspriciper      
Tillämpade redovisningsprinciper överensstämmer med bokföringslagen och    
Bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR 2017:3)     
Om avvikelse förekommer framgår det av notanteckning nedan    
Principerna är oförändrade i jämförelse med föregående år    

         

         
Uppsala, den dag som framgår av våra elektroniska signaturer     

         

         
Annica Gullin Caspersen  Christer Strömstedt    
Styrelseordförande   Vice ordförande    

         

         

         
Christina Gullström   Linnea Aveholt    
Kassör    Styrelseledamot    

         

         

         
Arvid Englund   Johan Gelin    
Styrelseleamot   Styrelseledamot    

         

         

         
Lars-Olov Lundgren   Michael Jonsson    
Styrelseledamot   Styrelseledamot    

         

         

         
Michaela Pålsson        
Styrelseledamot        

         

         

         

REVISORSPÅTECKNING      

         
Vår revisionsberättelse har lämnats 2026      

         
BDO Mälardalen AB        

         

         
Patrik Nygard        
Auktoriserad revisor        
BDO Uppsala        
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Säsongens poängligavinnare 2025/2026 
DAMER 
D1 GUD grupp A:  Lovisa Bjurell, Borlänge IBK  31p  (22+9) 
D1 GUD grupp B:  Lisa Gille, IK Sirius FBC   23p  (16+7)  
D1 GUD uppflyttingsserie: Lova Ekman, Borlänge IBK  29p   (15+14)  
D1 GUD nedflyttningserie:        Malin Olsson, Valbo IBF                           14p    (9+5) 
D2:    Nelly Baumgartner   53p  (27+26) 
D3:    Cecilia Wretling, Alunda IBF  47p  (30+17) 
DJ Uppland:                           Maia Björnström, Storvreta Ungdom IBK                   11p  (4+7) 
  

 
 
HERRAR 
H2 GUD grupp 1:                  Aron Brännström, IS Saga   36p  (16+20)  
H2 GUD grupp 2:                  Filip Heurlin, IBF Falun Utveckling  38p  (28+10)  
H2 GUD uppflyttningserie:       Filip Öijer, IBF Falun Utveckling                              32p  (12+20) 
H2 GUD nedflyttningserie:        Malte Åström, Gävle GIK      19p  (12+7) 
H3:    Johan Eriksson, Loke IBK   132p  (81+51) 
H4:    Nisse Nyborg, Frötuna IBF  52p  (29+23) 
H5:    Rasmus Gylfe, FBC Uppsala   108p  (49+59) 
H6:    Rasmus Owenius, IBK Östhammar  61p  (33+28)  
H7:   Melwin Backman, Wattholma IF  67p (42+25) 
HJ Uppland  Hugo Eiserman, Vaksala SK IBK                        25p  (17+8) 

 

Foto: Bo Grängsjö 

Foto: Bo Grängsjö 
Troy 
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Seriesegrare 2025/2026 
 
D1 GUD grupp A   Borlänge IBK 
D1 GUD grupp B   IK Sirius FBC 
D1 GUD uppflyttningsserie          Sandvikens AIK 
D1 GUD nedflyttningserie          Alunda IBF 2 
D2    Frötuna IBF 
D3    Hagunda IBF Dam 
DJ Uppland                             Storvreta Ungdom IBK DJ17 

 
 

H2 GUD grupp A                   Strömsbro IF 
H2 GUD grupp B                    Hälsinggården AIK 
H2 GUD uppflyttningserie      Storvreta ungdom IBK 
H2 GUD nedflyttningserie       Midas IBK                                             

                         H3    IK Sirius FBC 
                         H4    IK Sirius FBC U 

H5    IBF Roslagsalliansen 
H6    Alunda IBF Legends 
H7    Wattholma IF 
HJ Uppland                              IK Sirius FBC HJ 16 

 
 

Pantamera Flickor röd div 1                 Vaksala SK F2011 
Pantamera Flickor röd div 2             Alunda IBF F10-12 blå 
Pantamera Flickor röd div 3  Vaksala SK F 2011/2012 
Pantamera Flickor röd div 3 Slutspelsgrupp 1            Vaksala SK F 2011/2012 
Pantamera Flickor röd div 3 Slutspelsgrupp 2            Örsundsbro IF F-09-11 
Pantamera Flickor röd div 3 Slutspelsgrupp 3           Rasbo IK F10/13 
Pantamera Flickor röd div 4                Storvreta Ungdom IBK F12 
Pantamera Flickor röd div 5     Vaksala SK F2014 Gul 

 
 

Pantamera Pojkar röd div 1                  Hagunda IBF 
Pantamera Pojkar röd div 1 slutspelsgrupp 1                IK Sirius FBC P10/11 blå 
Pantamera Pojkar röd div 1 slutspelsgrupp 2                Björklinge BK P09 
Pantamera Pojkar röd div 2 Grupp 1      Bälinge IF P11 
Pantamera Pojkar röd div 2 Grupp 2  IK Sirius FBC P10/11 blå 
Pantamera Pojkar röd div 2 Slutspelsgrupp 1 IK Sirius FBC P10/11 blå 
Pantamera Pojkar röd div 2 Slutspelsgrupp 2 Midas IBK P10/11 
Pantamera Pojkar röd div 2 Slutspelsgrupp 3 Storvreta Ungdom IBK P10 
Pantamera Pojkar röd div 3 Grupp 1        SK Vide PF10/11 
Pantamera Pojkar röd div 3 Grupp 2        Storvreta Ungdom IBK P12 

 
 
Pantamera Pojkar röd div 4 grp 1                Storvreta Ungdom IBK P12 
Pantamera Pojkar röd div 4 grp 2                Vaksala SK P 2012 A 
Pantamera Pojkar röd div 5                 Storvreta Ungdom IBK P13 röd 
Pantamera Pojkar röd div 6 grp 1                 IK Sirius FBC P13/14 
Pantamera Pojkar röd div 6 grp 2                Almunge IK P12/14                                      
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Tabeller 2025/2026 
 

  Damer Division 1 GUD Grupp A 

  Lag M V O F +/- P 

1 Borlänge IBK 12 11 0 1 96-49 33 

2 Sandvikens AIK  12 10 1 1 71-29 31 

3 Vaksala SK IBK  12 7 1 4 73-63 22 

4 Storvreta Ungdom IBK  12 5 0 7 57-59 15 

5 Alunda IBF 2 12 3 1 8 35-68 10 

6 IBK Hudik  12 2 2 8 44-70 8 

7 IBF Borlänge 12 1 1 10 34-72 5 

 
 

  Damer Division 1 GUD Grupp B 

  Lag M V O F +/- P 

1 IK Sirius FBC 12 10 0 2 89-31 30 

2 IBF Hedemora  12 9 0 3 67-35 27 

3 KAIS Mora UIF 12 8 1 3 71-47 25 

4 Strömsbro IF  12 8 0 4 78-41 24 

5 IFK Dannemora/Ö  12 3 0 9 43-92 9 

6 Valbo IBF 12 1 2 9 32-65 5 

7 IBF Falun Utveckling  12 1 1 10 31-100 4 

 
 

  Damer Division 1 GUD Uppflyttningsserie 

  Lag M V O F +/- P 

1 Sandvikens AIK  8 6 2 0 47-20 20 

2 IBF Hedemora  8 6 1 1 50-26 19 

3 Borlänge IBK 8 6 0 2 71-30 18 

4 IK Sirius FBC 8 4 2 2 38-21 14 

5 Strömsbro IF  8 4 1 3 37-30 14 

6 Storvreta Ungdom IBK  8 2 2 4 21-35 8 

7 KAIS Mora UIF 8 2 1 5 22-37 7 

8 Vaksala SK IBK  8 1 1 6 24-53 4 

9 IBK Hudik  8 0 0 8 18-76 0 
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  Damer Division 1 GUD nedflyttningsserie 

  Lag M V O F +/- P 

1 Alunda IBF 2 8 6 1 1 50-18 19 

2 IBF Borlänge 8 5 1 2 41-30 16 

3 Valbo IBF 8 5 0 3 31-28 15 

4 IFK Dannemora/Ö  8 1 1 6 24-48 5 

5 IBF Falun Utveckling  8 1 1 6 22-44 4 

 
 

  D2 

  Lag M V O F +/- P 

1 Frötuna IBF (Avstår) 20 17 2 1 159-54 53 

2 Rasbo IK 20 17 2 1 122-48 53 

3 Stenhagens KK (Avstår) 20 15 2 3 151-57 47 

4 IK Sirius FBC U  (Avstår) 20 11 4 5 143-65 37 

5 Enköpings IBK (Avstår) 20 10 0 10 97-98 30 

6 FBC Åland 20 8 1 11 98-114 25 

7 Vaksala SK IBK U 20 8 1 11 75-118 25 

8 Uppsala Life IF (Avstår) 20 6 3 11 66-86 21 

9 Midas IBK (Avstår) 20 6 0 14 61-124 18 

10 Hagunda IF Dam U 20 2 3 15 51-135 9 

11 Björklinge BK 20 0 2 18 57-181 2 

 
 

  D3 

  Lag M V O F +/- P 

1 Hagunda IBF Dam 16 13 2 1 112-29 41 

2 Alunda IBF Legends Dam 16 12 4 0 98-41 40 

3 Tobo/Örbyhus FF (Avstår) 16 11 0 5 79-57 33 

4 Västerlöfsta IBF 16 8 1 7 65-57 25 

5 Rasbo IK Dam U 16 6 3 7 51-71 21 

6 SK Vide 16 5 1 10 48-79 16 

7 Rosersberg Arlanda IBK U 16 4 3 9 32-54 15 

8 Tierp IBK Damlag 16 3 4 9 56-78 13 

9 Örsundsbro IF 16 0 2 14 35-110 2 
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  DJ Uppland 

  Lag M V O F +/- P 

1 Storvreta Ungdom IBK DJ17 11 8 1 2 53-28 25 

2 Vaksala SK IBK DJ 11 6 2 3 38-32 20 

3 IK Sirius FBC F09 11 5 2 4 42-26 17 

4 Hagunda IF U (F2007/2008) 8 2 1 5 18-36 7 

5 IK Sirius FBC DJ-F08 11 1 2 8 27-56 5 

 
 

  Herrar Division 2 GUD Grupp A 

  Lag M V O F +/- P 

1 Strömsbro IF  14 11 3 0 96-43 37 

2 IS Saga 14 8 4 2 100-69 28 

3 Storvreta Ungdom IBK 14 9 0 5 100-61 27 

4 Alunda IBF 14 8 1 5 100-79 26 

5 Midas IBK  14 6 3 5 69-71 22 

6 Vaksala SK IBK 2 14 3 1 10 51-100 11 

7 SK Vide 14 3 0 11 61-86 9 

8 Gävle GIK 2 14 2 0 12 62-130 6 

 
 

  Herrar Division 2 GUD uppflyttningsserie 

  Lag M V O F +/- P 

1 Storvreta Ungdom IBK 7 5 1 1 66-37 16 

2 Alunda IBF 7 5 0 2 45-40 15 

3 IS Saga 7 4 1 2 45-37 13 

4 IBF Falun Utveckling  7 4 0 3 70-40 12 

5 Strömsbro IF  7 3 0 4 26-32 9 

6 Hälsinggårdens AIK 7 3 0 4 35-42 9 

7 IBF Hedemora 7 3 0 4 42-59 9 

8 IBK Alba 7 0 0 7 25-67 0 
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  Herrar Division 2 GUD nedflyttningsserie 

  Lag M V O F +/- P 

1 Midas IBK  7 5 1 1 57-31 16 

2 Vaksala SK IBK 2 7 4 1 2 40-36 13 

3 SK Vide 7 4 0 3 58-40 12 

4 Gävle GIK 2 7 4 0 3 45-42 12 

5 Hofors IBK 7 4 0 3 44-47 12 

6 FBC Bollnäs 7 2 0 5 43-50 6 

7 IBF Gagnef 7 2 0 5 41-59 6 

8 IBF Ludvika 7 1 2 4 32-55 5 

 
 

  Pojkar 16 GUD  

  Lag M V O F +/- P 

1 Gävle GIK  18 17 1 0 215-68 53 

2 Timrå IBC/Vattjoms IK Ungdom 18 11 0 7 149-102 33 

3 Bälinge IF 18 10 2 6 131-112 33 

4 FBC Bollnäs  18 9 4 5 151-164 31 

5 IBF Falun Utveckling/IBF Falun UoB 18 8 2 8 131-125 27 

6 Sundsvall FBC Ungdom/IBK Njutånger 18 7 3 8 91-120 24 

7 IBF Borlänge  18 6 3 9 113-145 22 

8 IBF Gagnef  18 5 4 9 133-168 22 

9 IBK Runsten  18 6 0 12 110-131 18 

10 Strömsbro IF 18 0 1 17 73-172 1 

 
 

  H3 

  Lag M V O F +/- P 

1 IK Sirius FBC 22 18 2 2 205-106 56 

2 Loke IBK (Avstår) 22 17 1 4 239-141 52 

3 Uppsala Life IF 22 13 2 7 189-133 41 

4 Enköpings IBK 22 11 3 8 153-141 36 

5 Väddö IF (Avstår) 22 11 0 11 146-141 33 

6 Vaksala SK IBK Legends 22 10 1 11 120-132 31 

7 IS Saga U 22 9 3 10 147-145 30 

8 Almunge IK 22 9 2 11 122-136 29 

9 IBS Fålhagen 22 8 1 13 173-216 25 

10 Alunda IBF U 22 7 3 12 117-164 24 

11 Björklinge BK U 22 4 4 14 115-194 16 

12 Tobo/Örbyhus FF 22 3 2 17 127-204 11 
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  H4 

  Lag M V O F +/- P 

1 IK Sirius FBC U 20 16 2 2 140-74 50 

2 Hagunda IBF 20 13 3 4 173-107 42 

3 Frötuna IBF 20 14 0 6 179-136 42 

4 FBC Åland 20 11 5 4 139-104 38 

5 Skutskärs IBK 20 8 3 9 150-158 27 

6 Bålsta FBC 20 8 2 10 111-158 26 

7 Örsundsbro IF 20 8 1 11 135-149 25 

8 Storvreta IBK Legends 20 8 0 12 113-150 24 

9 IBF Grillby 20 6 1 13 130-129 19 

10 Rasbo IK U 20 4 2 14 104-151 14 

11 Storvreta AIK 20 3 3 14 103-161 12 

 
 

  H5 

  Lag M V O F +/- P 

1 IBF Roslagsalliansen 22 17 4 1 159-105 55 

2 SK Vide U 22 17 0 5 188-145 51 

3 Fyris Nabla IBK 22 14 1 7 133-113 43 

4 Västerlöfsta IBF 22 13 2 7 167-113 41 

5 Tierp IBK 22 12 1 9 170-146 37 

6 FBC Uppsala  (Avstår) 22 10 2 10 215-172 32 

7 Vaksala SK 22 8 2 12 148-138 26 

8 Väddö IF U 22 7 3 12 104-151 24 

9 Hagunda IBF U 22 6 5 11 143-176 23 

10 IS Saga Legends 22 6 3 13 124-146 21 

11 Rosersberg Arlanda IBK Legends 22 7 0 15 167-213 21 

12 Tobo/Örbyhus FF U 22 3 1 18 130-230 10 
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  H6 

  Lag M V O F +/- P 

1 Alunda IBF Legends 20 14 0 6 144-80 42 

2 IFK Dannemora/Ö Div 6 Herr 20 12 2 6 125-80 38 

3 Hagunda IBF Legends 20 12 1 7 118-106 37 

4 Midas IBK U 20 11 3 6 125-83 36 

5 IBK Östhammar 20 11 0 9 137-119 33 

6 Uppsala Life IF U 20 10 3 7 108-98 33 

7 Enköpings IBK U 20 9 1 10 123-107 28 

8 Stenhagens KK Legends 20 8 4 8 106-107 28 

9 Almunge IK U 20 8 2 10 94-121 26 

10 Fyris Nabla IBK U 20 4 1 15 75-158 13 

11 Frötuna IBF U 20 1 3 16 84-180 6 

 
 

  H7 

  Lag M V O F +/- P 

1 Wattholma IF 18 16 2 0 175-46 50 

2 Björklinge BK Legends 18 13 0 5 139-78 39 

3 Storvreta IBK/Storvreta Ungdom 18 10 2 6 81-73 32 

4 Rasbo IK Legends 18 10 1 7 106-77 31 

5 Bålsta FBC Herr U 18 9 1 8 117-109 28 

6 IBK Östhammar U 18 9 0 9 132-119 27 

7 VÅSC 18 9 0 9 103-97 27 

8 FBC Åland U 18 4 1 13 78-165 13 

9 Wåhla IBK 18 3 1 14 74-138 10 

10 Örsundsbro IF U 18 3 0 15 63-166 9 

 
 

  HJ Uppland 

  Lag M V O F +/- P 

1 IK Sirius FBC HJ16 12 9 0 3 111-67 27 

2 Hagunda IBF 12 7 1 4 81-57 22 

3 Storvreta Ungdom IBK HJ17 12 4 3 5 51-60 15 

4 Vaksala SK/IBK HJU 12 3 2 7 51-81 11 

5 Alunda IBF HJ17 12 2 2 8 62-102 8 
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  Pantamera Flickor röd div 1 2009/2010 

  Lag M V O F +/- P 

1 Vaksala SK F 2011 19 15 2 2 82-42 47 

2 Täby FC F10 Skarpäng 19 9 2 8 72-82 29 

3 FBC Sollentuna F09-11 Nord 19 8 2 9 100-105 26 

4 Storvreta Ungdom IBK F10 14 8 1 5 63-43 25 

5 IBF Falun UoB/Falun IBK 2010 19 7 4 8 59-67 25 

6 Hagunda IF F09/10 14 5 3 6 51-41 18 

7 Strömsbro IF F16 19 5 3 11 60-79 18 

8 Valbo IBF F10-11 19 3 3 13 57-95 12 

 
 

  Pantamera Flickor röd div 2 2010/2011 

  Lag M V O F +/- P 

1 Alunda IBF F10-12 Blå 16 14 1 1 79-39 43 

2 Vaksala SK F 2011 1 16 13 2 1 95-22 41 

3 IK Sirius FBC F10/11 16 10 1 5 74-44 31 

4 Hagunda IF F10/11 16 9 1 6 54-44 28 

5 IFK Dannemora/Ö Div 2 F10/11 16 7 0 9 49-74 21 

6 Gävle GIK F10 16 5 3 8 56-61 18 

7 Storvreta Ungdom IBK F11 16 4 1 11 37-61 13 

8 Örsundsbro IF F-09-11 16 3 2 11 34-77 11 

9 IBK Östhammar F09/10 16 1 1 14 25-81 4 
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  Pantamera Flickor röd div 3 2011/2012 

  Lag M V O F +/- P 

1 Vaksala SK F 2011/2012 16 14 0 2 111-36 42 

2 Alunda IBF F10-12 Svart 16 11 2 3 71-38 35 

3 Vaksala SK F 2012 2 16 10 3 3 65-30 33 

4 Tierp IBK F11-12 16 10 0 6 55-56 30 

5 Storvreta Ungdom IBK F11. 16 9 2 5 51-39 29 

6 Björklinge BK F11/12 16 8 3 5 77-69 27 

7 IK Sirius FBC F11/12 16 7 3 6 73-51 24 

8 VÅSC F09-11 16 7 3 6 45-50 24 

9 Gävle GIK F11 16 7 2 7 67-67 23 

10 Örsundsbro IF F-09-11 16 6 2 8 47-55 20 

11 IBK Östhammar F11/12 16 5 2 9 51-67 17 

12 Frötuna IBF F-12/13 Röd 16 5 2 9 42-68 17 

13 Storvreta Ungdom IBK F12 16 5 1 10 73-77 16 

14 Hagunda IF F11/F12 16 5 1 10 51-88 16 

15 Rosersberg Arlanda IBK F10-12 16 5 1 10 38-81 16 

16 IFK Dannemora/Ö Div 3 F11/12 16 5 0 11 62-70 15 

17 Rasbo IK F10/13 16 1 1 14 39-96 4 

 
 

  Pantamera Flickor röd div 4 2012/2013 

  Lag M V O F +/- P 

1 Storvreta Ungdom IBK F12. 18 13 1 4 94-50 40 

2 Alunda IBF F10-12 Vit 18 12 3 3 74-36 39 

3 Vaksala SK F 2012 1 18 11 4 3 65-34 37 

4 Rosersberg Arlanda IBK F13/14 blå 18 8 4 6 58-53 28 

5 Älvkarleby IK F2012 18 7 1 10 84-85 22 

6 Tierp IBK F13 18 6 3 9 82-82 21 

7 Frötuna IBF F-12/13 Blå 18 5 5 8 45-51 20 

8 IK Sirius FBC F11/12 blå 18 6 0 12 61-66 18 

9 Björklinge BK F13 18 4 4 10 66-118 16 

10 Hagunda IF F12 18 4 3 11 46-100 15 
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  Pantamera Flickor röd div 5 2013 

  Lag M V O F +/- P 

1 Vaksala SK F 2014 Gul 21 19 2 0 121-34 59 

2 Rosersberg Arlanda IBK F13/14 vit 21 17 0 4 114-43 51 

3 Örsundsbro IF F-12/13 21 16 3 2 94-38 51 

4 SK Vide Flickor Röd 21 12 5 4 106-56 41 

5 IK Sirius FBC F12/13 Södra 21 11 3 7 82-56 36 

6 Hagunda IF F13/14 21 10 5 6 94-62 35 

7 Alunda IBF F13-14 Blå 21 10 3 8 70-69 33 

8 Älvkarleby IK F2013/2014 21 9 2 10 79-74 29 

9 IK Sirius FBC F13 21 8 0 13 68-79 24 

10 IFK Dannemora/Ö F13/14 22 7 2 13 87-113 23 

11 Vaksala SK F 2013 Lindbacken 13 6 2 5 64-40 20 

12 Storvreta Ungdom IBK F13/14 22 4 0 18 43-151 12 

13 Enköpings IBK F12-14 21 1 0 20 20-132 3 

14 Bälinge IF F13 21 0 1 20 60-155 1 

 
 

  Pantamera Pojkar röd div 1 2009/2010 

  Lag M V O F +/- P 

1 Hagunda IBF 15 11 2 2 88-45 35 

2 Storvreta Ungdom IBK P10. 15 10 1 4 95-81 31 

3 IK Sirius FBC P10/11 (ej slutspel) 15 8 4 3 78-55 28 

4 FBC Åland P09/10 15 8 1 6 78-73 25 

5 Gävle GIK P Röd div 1 15 7 0 8 83-73 21 

6 Bälinge IF P09/10 15 5 3 7 85-88 18 

7 Rosersberg Arlanda IBK P10/11 15 4 2 9 87-107 14 

8 Björklinge BK P09 15 3 0 12 52-89 9 

9 Strömsbro IF (ej slutspel) 8 1 1 6 32-67 4 

 
 

  Pantamera Pojkar röd div 1 Slutspelsgrupp 1 2009/2010 

  Lag M V O F +/- P 

1 Hagunda IBF 3 3 0 0 20-10 9 

2 Storvreta Ungdom IBK P10. 3 1 1 1 11-8 4 

3 FBC Åland P09/10 3 1 0 2 8-13 3 

4 Gävle GIK P Röd div 1 3 0 1 2 12-20 1 
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  Pantamera Pojkar röd div 1 Slutspelsgrupp 2 2009/2010 

  Lag M V O F +/- P 

1 Björklinge BK P09 4 2 1 1 23-23 7 

2 Bälinge IF P09/10 4 2 0 2 25-24 6 

3 Rosersberg Arlanda IBK P10/11 4 1 1 2 24-25 4 

 
 

  Pantamera Pojkar röd div 2 Grupp 1 2010/2011 

  Lag M V O F +/- P 

1 Bälinge IF P11 14 12 1 1 94-62 37 

2 IFK Dannemora/Ö P10/11 14 8 0 6 84-78 24 

3 IBF Roslagsalliansen P10/11NE Röd 14 8 0 6 85-81 24 

4 Midas IBK P10/11 14 7 2 5 74-65 23 

5 Frötuna IBF P 10 14 6 1 7 65-69 19 

6 Storvreta Ungdom IBK P10/11 14 6 0 8 65-77 18 

7 Alunda IBF P10 14 4 2 8 65-82 14 

8 Rasbo IK P10/11 14 2 0 12 68-86 6 

 
 

  Pantamera Pojkar röd div 2 Grupp 2 2010/2011 

  Lag M V O F +/- P 

1 IK Sirius FBC P10/11 blå 17 14 0 3 100-57 42 

2 Bälinge IF P09/10 17 13 1 3 138-66 40 

3 Björklinge BK P10 17 7 1 9 83-91 22 

4 Hagunda IBF P10 17 6 1 10 70-86 19 

5 SK Vide P10/11 17 5 0 12 65-127 15 

6 Storvreta Ungdom IBK P12 7 4 0 3 47-38 12 

7 Storvreta Ungdom IBK P10. 7 4 0 3 34-31 12 

8 Enköpings IBK P09/11 17 2 1 14 65-116 7 

 
 

  Pantamera Pojkar röd div 2 Slutspelsgrupp 1 2010/2011 

  Lag M V O F +/- P 

1 IK Sirius FBC P10/11 blå 4 4 0 0 43-9 12 

2 Bälinge IF P11 4 2 1 1 26-25 7 

3 IFK Dannemora/Ö P10/11 4 1 1 2 22-22 4 

4 Björklinge BK P10 4 1 1 2 18-27 4 

5 IBF Roslagsalliansen P10/11NE Röd 4 0 1 3 14-40 1 
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  Pantamera Pojkar röd div 2 Slutspelsgrupp 2 2010/2011 

  Lag M V O F +/- P 

1 Midas IBK P10/11 5 3 0 2 33-29 9 

2 Storvreta Ungdom IBK P10/11 5 3 0 2 19-22 9 

3 Storvreta Ungdom IBK P12 5 2 1 2 31-33 7 

4 Frötuna IBF P 10 5 2 0 3 31-29 6 

5 SK Vide P10/11 5 2 0 3 31-35 6 

6 Hagunda IBF P10 5 1 1 3 22-29 4 

 
 

  Pantamera Pojkar röd div 2 Slutspelsgrupp 3 2010/2011 

  Lag M V O F +/- P 

1 Storvreta Ungdom IBK P10. 5 4 1 0 44-15 13 

2 Enköpings IBK P09/11 5 3 0 2 24-22 9 

3 Alunda IBF P10 5 1 1 3 27-34 4 

4 Rasbo IK P10/11 5 1 0 4 12-36 3 

 
 

  Pantamera Pojkar röd div 3 Grupp 1 2011/2012 

  Lag M V O F +/- P 

1 SK Vide PF10/11 16 13 3 0 118-68 42 

2 Frötuna IBF P-11 16 10 2 4 96-65 32 

3 Storvreta Ungdom IBK P11. 16 8 4 4 88-79 28 

4 Alunda IBF P11 (1) 16 8 1 7 71-71 25 

5 IBF Roslagsalliansen P10/11Ne Svart 16 6 4 6 103-99 22 

6 Almunge IK P10/11 16 5 5 6 73-74 20 

7 Tobo/Örbyhus FF P11/12 div 3 16 4 4 8 84-101 16 

8 IK Sirius FBC P11 Blåsvart 16 2 5 9 72-87 11 

9 Väddö IF PF10/11 16 0 4 12 62-123 4 
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  Pantamera Pojkar röd div 3 Grupp 2 2011/2012 

  Lag M V O F +/- P 

1 Storvreta Ungdom IBK P12 18 17 0 1 187-73 51 

2 Vaksala SK P 2012 18 12 3 3 139-74 39 

3 IK Sirius FBC P13 18 10 2 6 120-92 32 

4 Stenhagens KK P11/12 Röd 18 10 0 8 103-99 30 

5 Björklinge BK P11 18 8 2 8 97-93 26 

6 Bälinge IF P11/12 18 6 4 8 117-115 22 

7 Midas IBK P11/12 18 7 1 10 89-112 22 

8 IK Sirius FBC P12 18 4 3 11 62-138 15 

9 VÅSC/FBC Åland P11/12 18 3 3 12 84-126 12 

10 Alunda IBF P12 Blå (2) 18 4 0 14 66-142 12 

 
 

  Pantamera Pojkar röd div 4 Grupp 1 2012 

  Lag M V O F +/- P 

1 Storvreta Ungdom IBK P12. 14 14 0 0 110-29 42 

2 Tobo/Örbyhus FF P11/12 div 4 14 8 2 4 85-63 26 

3 Alunda IBF P12 Svart 14 7 3 4 66-65 24 

4 IFK Dannemora/Ö P11-12 14 6 3 5 95-67 21 

5 Frötuna IBF P-12 (2) 14 6 2 6 59-58 20 

6 IK Sirius FBC P12:2 14 4 2 8 41-62 14 

7 Hagunda IF P12 Div3 14 3 1 10 49-65 10 

8 Örsundsbro IF P-11/12 14 1 1 12 16-112 4 

 
 

  Pantamera Pojkar röd div 4 Grupp 2 2012 

  Lag M V O F +/- P 

1 Vaksala SK P 2012 A 22 19 2 1 192-60 59 

2 IK Sirius FBC P13 22 17 1 4 129-60 52 

3 Rosersberg Arlanda IBK P11/12 22 14 3 5 123-77 45 

4 IBF Roslagsalliansen P12Rå 22 13 5 4 94-63 44 

5 Stenhagens KK P11/12 Svart 22 11 3 8 112-102 36 

6 Hagunda IF P12 div4 22 9 1 12 96-100 28 

7 Enköpings IBK P11/12 22 7 2 13 103-110 23 

8 SK Vide PF11/12 vit 22 6 4 12 87-109 22 

9 Tierp IBK P11 11 6 1 4 62-54 19 

10 Björklinge BK P12 svart 22 6 1 15 77-144 19 

11 Bälinge IF P12 22 4 1 17 59-132 13 

12 Frötuna IBF P-12 Västra (1) 22 3 2 17 78-149 11 

13 Bålsta FBC Team 11/12 7 0 0 7 10-81 0 
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  Pantamera Pojkar röd div 5 2012/2013 

  Lag M V O F +/- P 

1 Storvreta Ungdom IBK P13 röd 17 13 4 0 117-45 43 

2 Bälinge IF P13 svart 17 11 3 3 82-47 36 

3 Rasbo IK P12/13 17 8 4 5 71-73 28 

4 IBF Roslagsalliansen 12Ri Svart 17 7 5 5 74-61 26 

5 Uppsala Life IF P11/12 17 7 4 6 59-44 25 

6 Väddö IF PF13/14 17 7 4 6 92-94 25 

7 Björklinge BK P12 röd 17 4 3 10 63-92 15 

8 IFK Dannemora/Ö Div 5 P13/14 17 4 3 10 58-91 15 

9 Bålsta FBC Team 11/12 9 3 0 6 25-60 9 

10 IBK Östhammar P12/13 17 2 0 15 66-100 6 

 
 

  Pantamera Pojkar röd div 6 Grupp 1 2013 

  Lag M V O F +/- P 

1 IK Sirius FBC P13/14 18 14 2 2 169-50 44 

2 Storvreta Ungdom IBK P13 18 14 1 3 161-55 43 

3 Björklinge BK P13 röd 18 12 0 6 115-76 36 

4 Vaksala SK P 2014 Svart 18 9 3 6 117-96 30 

5 Bälinge IF P13 gul 18 8 2 8 78-73 26 

6 Frötuna IBF P-13 blå 18 7 3 8 78-93 24 

7 Tobo/Örbyhus FF P13/14 18 7 3 8 52-75 24 

8 SK Vide P13/14 Vit 18 7 1 10 92-101 22 

9 Örsundsbro IF P-13 18 2 2 14 75-191 8 

10 Alunda IBF P13 18 1 1 16 45-172 4 

 
 

  Pantamera Pojkar röd div 6 Grupp 2 2013 

  Lag M V O F +/- P 

1 Almunge IK P12/14 17 13 0 4 131-66 39 

2 SK Vide P13/14 Blå 17 13 0 4 113-88 39 

3 Bälinge IF P14 17 10 2 5 145-84 32 

4 Vaksala SK P2013 17 8 4 5 96-83 28 

5 Frötuna IBF P-13 röd 17 7 1 9 106-105 22 

6 IFK Dannemora/Ö Div 6 P13/14 17 6 3 8 118-111 21 

7 Storvreta Ungdom IBK P13 9 5 1 3 85-35 16 

8 Björklinge BK P14 17 5 1 11 76-147 16 

9 Midas IBK 13/14 17 4 1 12 83-165 13 

10 IBF Roslagsalliansen 12Ri Röd 17 2 1 14 58-137 7 

 


