
Stora Mossen TRG Tid Aktivitet Kommentar

Klädprovning 08.45-09.00 Utprovning av träningsställ

Pass #1 09.00-11.30 Innebandy/Teori

Lunch 11.30-13.00 Lunch

Pass #2 13.00-13:45 Team buildning

Mellis 13.45-14.15 Mellis
Pass #3 14:30-16.30 Innebandy

Pass #4 09.00-11.30 (samling 08:45) Innebandy/Teori

Lunch 11.30-13.00 Lunch

Pass #5 13.00-13:45 Team buildning

Mellis 13.45-14.15 Mellis

Pass #6 14:30-16.30 Innebandy

Lördag (SM2)

Söndag (Älvsjö)




