
Träningstider –

hur söker man?



Att söka träningstider hos kommunen är en viktig uppgift för 
föreningen. De flesta kommuner har olika arbetssätt för hur man 
söker dessa tider. Denna guide gäller för föreningar tillhörande 
Stockholms Stad.

I Stockholms Stad söker man träningstider genom att fylla i två 
Excel-filer (en för idrottshallar och en för gymnastiksalar). 

I denna guide hittar du viktiga datum, hur man hittar Excel-filerna 
samt hur de ska fyllas i. Mer information om dessa rutiner finns 
även här.

https://foreningsservice.stockholm/lokaler-och-anlaggningar/boka-idrottsanlaggning/ansok-om-tider/


Senast 15 april ska önskemålen för både 
stora hallar och gymnastiksalar skickas in till
bokningen.idrott@stockholm.se.

Vecka 23 skickar Stockholms Stad ut de 
tilldelade tiderna i gymnastiksalar.

Vecka 24 släpper Stockholms Stad strötider i
gymnastiksalar. Tiderna släpps i Interbook
(booking.stockholm.se).

Viktiga datum

Vecka 26 skickar Stockholms Stad ut de 
tilldelade tiderna i idrottshallarna.

Vecka 40 släpper Stockholms Stad strötider i 
idrottshallarna. Tidernas släpps i Interbook
(booking.stockholm.se).



Blanketten

1) Ansökningsblanketten är en Excel-fil som finns i
Interbook (booking.stockholm.se).

Från startsidan klickar man på länken Blanketter och 
manualer i menyn till vänster.

2) Klicka på Önskemål om träningstider för att ladda ner 
filen.



3) I blanketten fyller man i den hall (och vilken dag) man önskar bli tilldelad träningstid i. En dag 
per rad och man delar upp det i ungdom och vuxna. Man anger även vilket start- och slutdatum 
träningstiden ska ha. Halltiderna brukar gälla från mitten av augusti till slutet på maj.

Spara filen i två där den ena har med alla tider i idrottshallar och den andra alla tider i 
gymnastiksalar.

4) Tänk på att blanketten endast är giltig först när 
man rödmarkerat JA, längst ned i arket.




